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今月の表紙
８月５日（日）に大川原峡キャンプ場内の

プールで「たからべ清流祭り」が行われ、

市内外から 600 名を超える来場があり大

いに盛り上がりました。泳ぎ回るヤマメを

必死に追いかける子どもたちがとても印象

的でした。来年もお待ちしています！

学校の雰囲気を残した店内にテラス席、個室、
キッズルームを用意。平日は 4 種類のカレー専
門店として、金、土、日は野菜を中心とした月
替わりランチメニューやお野菜ケーキ、月替り
スイーツ、各種ドリンクなどを提供しています。
詳しくはホームページをご覧ください。
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材料（2 人分）
玉ネギ……………… 1/2 個
ベーコン……………… ２枚
カボチャ  …………… 150g
枝豆（冷凍） ………20 サヤ
バター………………… 10g

水…………… 100 ～ 150ml
豆乳（成分無調整） … 200ml
白みそ…………… 小さじ２
塩コショウ……………  少々

つくり方
❶   【下準備】玉ネギは 1cm の角切りにする。ベーコンは

1cm 幅の短冊切りにする。カボチャは皮つきのままひ
とくち大に切る。枝豆は解凍しサヤから取り出しておく。

❷  鍋にバターを入れ、中火にかける。バターが溶けてきた
ら玉ネギ、ベーコンの順に入れ、玉ネギが透き通るくら
い炒める。

❸  カボチャと分量の水を入れ、蓋をして中火で熱する。沸
騰したら火を弱め、カボチャがやわらかくなるまで煮る。

❹  豆乳を加え、温まったら白みそを溶かし、塩コショウで
味を調える。最後に枝豆を入れ完成。


