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学校の雰囲気を残した店内にテラス席、個室、
キッズルームを用意。月・木は 4 種類のカレー
専門店として、金、土、日は野菜を中心とし
た月替わりランチメニューやお野菜ケーキ、月
替りスイーツ＆冬限定チョコフォンデュなどを
提供しています。詳しくはホームページをご覧
ください。
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今月の表紙
９月 22 日に「第 12 回北別府学野球フェ
スタ」が行われました。市内外から約
60 名の野球少年が参加。元広島カープ
の北別府学さんがピッチング、榊原総一
郎さんが守備やバッティングを熱心に指
導していました。

シャキシャキ野菜でさっぱり唐揚げ
材料（４人分）
鶏もも肉… 600g( 約 2枚分 )
セロリ…………… 2～ 3本
人参………………… 1/4 本
玉ねぎ……………… 1/2 個

♦粒マスタード… 大さじ 1
♦はちみつ、醤油、
　マヨネーズ… 各大さじ 2

●玉ねぎ…………… 1/2 個
●人参……………… 1/2 本
●砂糖、醤油… 各大さじ 4
●塩…………… 大さじ 1/2
●酢…………………… 80cc
●サラダ油………… 160cc
●塩こしょう………… 少々

つくり方
❶ �…鶏もも肉は一口大に切り、片栗粉をまぶし油で揚げる。
❷ �混ぜ合わせた♦を揚げた鶏肉にからめる。
❸ �セロリ、人参を千切りにする。玉ねぎはスライスして、
水にさらし水気をきる。

❹ �ミキサーにかけた ●を③にかけ、混ぜ合わせる。
❺ �②の上に④をのせて完成。




