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生
後
７
カ
月
頃
に
下
の
前
歯
が
生
え
始
め
る
と

い
よ
い
よ
歯
の
お
手
入
れ
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の

時
期
は
離
乳
食
を
食
べ
た
後
な
ど
に
少
し
濡
ら
し

た
ガ
ー
ゼ
で
軽
く
ふ
い
て
あ
げ
る
程
度
で
良
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
つ
い
で
に
唇
や
頬
、
お
で
こ
な
ど

優
し
く
触
れ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
「
あ
～

い
～
」
な
ど
発
声
し
な
が
ら
、
指
で
唇
を
形
ど
っ

た
り
す
る
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
だ
け
で
な
く
機
能
の

発
達
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
大
人
が
歯
磨
き

す
る
様
子
を
み
せ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

１
歳
頃
に
は
上
下
４
本
ず
つ
生
え
て
き
ま
す
。

乳
児
用
歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
握
り
で
持
ち
、
毛
先
を

歯
や
歯
ぐ
き
の
境
目
に
当
て
て
小
刻
み
に
動
か
し

ま
す
。
膝
に
寝
か
せ
た
状
態
で
下
の
歯
は
よ
く
み

え
ま
す
が
、
上
の
歯
を
磨
く
時
は
、
指
で
上
唇
を

押
し
あ
げ
る
よ
う
に
し
て
視
野
を
広
げ
る
と
良
い

で
し
ょ
う
。

　

１
歳
半
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
、
歯
磨
き
を
嫌
が
る

時
期
に
入
り
ま
す
。
奥
歯
が
生
え
て
く
る
の
で
大

き
く
口
を
あ
け
て
欲
し
い
の
で
す
が
至
難
の
技
で

す
。
数
を
数
え
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
お
風
呂

タ
イ
ム
を
利
用
し
た
り
な
ど
工
夫
が
必
要
で
す
。
泣

き
叫
ん
だ
り
逃
げ
た
り
す
る
時
期
で
す
が
、
泣
く

の
は
普
通
。
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

３
歳
半
を
過
ぎ
る
と
だ
い
ぶ
理
解
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
仕
上
げ
磨
き
が
楽
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
小
学
校
低
学
年
ま
で
は
仕

上
げ
磨
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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by 健康推進係  歯科衛生士

12 月
2018 健康カレンダー

健康のこと、ご家族のことなど、お気軽にご相談ください。
開催日：12 月 25 日（火）午後1 時 30 分～　場所：末吉中央公民館
※ご予約は財部：福祉課☎ 0986-72-0936　末吉：介護福祉課☎ 0986-76-8807
　　　　　大隅：保健福祉課☎ 099-482-5925  まで

★心が元気になる相談室   カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

個別健診・ミニドッ
クについて

【個別健 ( 検 ) 診の種類】
・特定健診  ・子宮がん検診
・胃がん検診  ・乳がん検診
・大腸がん検診

保健課
☎ 0986-76-8806

指定された医療機関にて個
別に受ける健診です。

【ミニドック】
特定健診、肺がん検診、胃
がん検診、大腸がん検診、
腹部超音波検診 ( エコー )、
前立腺がん検診 ( 男性のみ )
のセット検診です。

※受診票がない方は保健課
までご連絡ください。
※ 12/28 まで受診できます。

12/28 まで

健
康
に
つ
い
て

予防は治療に勝る !

日 月 火 水 木 金 土

１
個別健診・ミニドック

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 １歳６カ月児健診 ６カ月児相談

９ 10 11 12 13 14 15
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 ２歳児健診 １歳児相談

16 17 18 19 20 21 22
個別健診・ミニドック

母子手帳交付 ３歳児健診 離乳食教室

23 24 25 26 27 28 29
個別健診・ミニドック

母子手帳交付

心が元気に
なる相談室
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健
康
に
つ
い
て

予防は治療に勝る !

今回のテーマは

お問い合わせ先
曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

「万里一空」

　

今
年
も
残
り
１
カ
月
と
な
り
ま
し

た
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
１

年
で
し
た
か
？ 

こ
の
１
年
を
振
り
返

る
と
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
『
万
里
一
空
』
と
い
う
こ
と

わ
ざ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
意
味

は
「
目
的
や
目
標
を
持
ち
、
や
る
べ

き
こ
と
を
見
失
わ
ず
に
励
み
、
頑
張

り
続
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
年
の
２
月
は
、
第
23
回
「
冬
季

五
輪
平
昌
大
会
」
が
あ
り
、
多
く
の

選
手
が
様
々
な
競
技
で
メ
ダ
ル
を
獲

得
。
８
月
に
は
ジ
ャ
カ
ル
タ
で
行
わ

れ
た
ア
ジ
ア
大
会
で
池
江
璃
花
子
選

手
が
４
冠
を
達
成
。
９
月
に
は
全
米

オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
で
大
坂
な
お
み
選

手
が
日
本
人
初
の
４
大
大
会
優
勝
を

飾
り
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
世
界
選
手
権

で
は
桃
田
賢
斗
選
手
が
日
本
男
子
初

の
シ
ン
グ
ル
ス
優
勝
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
界
で
多
く
の
方
に
夢
を
与
え
る
嬉

し
い
出
来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

選
手
一
人
ひ
と
り
が
大
き
な
目
標

を
持
ち
、
プ
ラ
ン
を
立
て
、
自
分
自

身
の
精
神
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が

ら
、
や
る
べ
き
こ
と
を
実
行
し
、
努

力
し
続
け
る
こ
と
で
多
く
の
人
に
感

動
を
与
え
ま
す
。
２
０
２
０
年
東
京

五
輪
で
も
頑
張
っ
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　

２
０
１
８
年
を
も
う
一
度
振
り
返

り
、
例
え
ば
「
プ
ー
ル
で
運
動
し
よ

う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
で
き
な

か
っ
た
」
な
ど
、
で
き
な
か
っ
た
事

を
２
０
１
９
年
で
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
る
と
大
き
な
成
果
に
繋
が
る
は

ず
で
す
。『
万
里
一
空
』
の
精
神
で

２
０
１
９
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

プールで

運動始めよ
う!!

曽於市民
プール
だより

広告

キャンペーン期間　平成30年11月1日（木）～平成30年12月28日（金）　

本　　所　 ０９９-４８２-６８12　　大隅支所　 ０９９-４８２-６８11
財部支所　 ０９８６-７２-３１１４　　末吉支所　 ０９８６-７６-７７０2ＪＡそお鹿児島

★貯金の種類	 スーパー定期１年もの（自動継続）
★お預け入れ金額	 １０万円以上
★金利	 店頭金利の５倍！！
	 （組合員の方）
	 店頭金利の２倍！！
	 （員外の方）
	 ※上記の金利は初回満期までとします。
★取扱い対象	 �個人の方で新規にお預け入れの方に

限ります。

★新規受け取りまたは、他金融機関からの指定替え

詳しくは、お近くのＪＡ各支所の貯金窓口までお問合せください。

【定期貯金「貯王」】 【年金】

ウィンターキャンペーン
JAバンク

期間中に、定期貯金「貯王」を新規で
10万円以上ご成約または、年金受け
取り申込の方に嬉しいチャンス !!

「選べる農畜産物（5,000 円相当）」
を抽選でＪＡそお鹿児島で100名様に!!

ば ん り い っ く う




