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今月の表紙
４月７日、財部町にある溝ノ口洞穴で岩

穴祭りが行われました。中谷校区の子ど

もたちによる奴踊りと青壮年部による刀

踊りが奉納されました。勇壮な舞いを

写真に収めようと多くのカメラマンが

シャッターを切っていました。
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曽於市の
旬を食べる。

第24食目 そお星人 in お野菜カップ焼き

学校の雰囲気を残した店内にテラス席、個室、
キッズルームを用意。月・木は 4 種類のカレー
専門店として、金、土、日、祝は野菜を中心と
した月替わりランチメニューやお野菜ケーキ、
月替りスイーツ、各種ドリンクなどを提供してい
ます。詳しくはホームページをご覧ください。

材料【10個分】
①新玉ねぎ…………………    1 個
②ブロッコリー…………   1/2 個
③いんげん……………  10 本
④ウィンナー…………   10 本
⑤ミニトマト…    3 個～ 5 個
⑥コーン………… 　　適量

餃子の皮（大判）…    10 枚
アルミカップ………… 10 枚

【カップ液】
●卵 ……………………  ２個
●牛乳………………… 100㎖
●顆粒コンソメ…小さじ 1/2
●マヨネーズ…………… 適量

つくり方
❶ 玉ねぎをくし切りにし、レンジで 1 分加熱する。
❷  ブロッコリー、いんげんは適当な大きさにカットし、ボ

イルする。
❸  ウィンナーに切り目を入れ、1/2 にカット。ミニトマト

はスライスする。
❹  アルミカップに餃子の皮をしき、くぼみに①～⑥をバラ

ンス 良く敷き詰める。
❺  ●を混ぜ合わせたら、④に流し入れマヨネーズをまぶし、

オーブントースターで 20 分焼き完成。




