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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

 1
  令和元年スタート

 ２  ３  ４

５ ６  ７
■母子手帳交付
◆大隅子育て支援
    センター OPEN

８
■ 1 歳６カ月児健診
◆子育て広場　　
　 母の日のプレゼント

９
■離乳食教室
◆子育て広場　　
　母の日のプレゼント
▶春の行政相談

10
■ 6 カ月児相
談

11
▶ほっとひと
いきタイム

12 13  14                                
■母子手帳交付
◆子育て広場
　 お友達になりましょう

15
■３歳児健診
◆子育て広場　　 
 　身体測定
 　楽しく遊びましょう
▶春の行政相談
▶年金相談(P.24)

16
■４歳児歯科健診
◆育児講座　　　
 　救急のおはなし
▶春の行政相談

17
■１歳児相談

18

19 20 21
■母子手帳交付
◆子育て広場
　 布であそぼう

22
◆育児講座
 　ベビービクス
▶ほっとひといきタイム

23
◆子育て広場　　
　 布であそぼう
　 えいご誕生会

24 25

26
★花房憩いの
森ジョギング
大会（P.29）

27
◆ 0 歳児デー
▶心が元気になる
相談室

28
■母子手帳交付
◆子育て広場
　 壁紙をつくろう

29
■２歳児健診
◆子育て広場
　 壁面をつくろう

30
◆子育て広場　　
 　壁面をつくろう

31 6/1
■健（検）診結果報告会（財部）

■健（検）診結果報告会（大隅）

末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部May5

2019
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

今月のカレンダー
どこいく？ なにする？

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より
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◆子育て広場・育児講座のご案内
「救急のはなし」
５/16（木）生きいき健康センター
講師：大隅曽於地区消防組合　救急救命士

「子どもをとりまく事故防止について・いざという
時のための対処法など」

育児講座「ベビーマッサージ」
６/６（木）生きいき健康センター
講師：橋口志保子さん
対象：曽於市在住２カ月～１歳（６月末現在）　
　　　限定 10 組
　　　予防接種１日以上経っていること
申込期間：５月 27 日（月）～ 31 日（金）まで
準備物：バスタオル、ミルクかお茶

「ベビービクス」
5/22（水）財部保健福祉センター
時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分
講師：OKJ インストラクター　田鍋いずみさん
対象：１歳未満の親子
準備物：タオル・水分補給用飲み物

おおすみ子育て支援センターが５月７日（火）大隅弥五郎伝説の里 ふれあい館にオープン！

▶「ほっとひといきタイム」のご案内
 ～誰でもほっとひと息できる場所と時間を提供します～

話を聞いてほしい方・悩みをかかえてる方、一緒に
お茶を飲みながら気軽にお話しませんか？

対象者：曽於市民　※申し込み不要
（末吉）５月 11 日（土）　午後５時～午後７時
（財部）５月 22 日（水）　午後１時半～午後３時半

▶春の行政相談所開設について
毎日の暮らしの中で、行政の仕事についての疑問や意見・要望はありませんか。
行政相談員は国などの行政サービス・行政の仕組み等に関する相談の受付、相談者への助言、関係機
関への改善の申し入れを行っております。お気軽にご利用ください。　※相談無料・予約不要
総務省鹿児島行政監視行政相談センター 行政監視行政相談課　☎ 099‐224‐3247

会場 実施日 時間 場所 行政相談員

財部 ５月   9 日（木）

午前 10 時～午後３時

財部交流館　☎ 0986-72-0922 井手上 絹子

大隅 ５月 15 日（水） 大隅中央公民館　☎ 099-482-0068 久留 守

末吉 ５月 16 日（木） 末吉中央公民館　☎ 0986-76-1120 稲留 正文

健康のこと、ご家族のことなどお気軽にご相
談ください。
カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）
開催日：５月 27 日（月）
時間：午後 1 時半～
場所：生きいき健康センター
予約：福祉事務所 福祉課  ☎ 0986-72-0936

▶心が元気になる相談室 

末吉子育て支援センター・大隅子育て支援センター利用案内

育児講座・子育てひろばは
午前 10 時半～ 11 時半　受付 10 時です。

（生きいき健康センター内） （弥五郎の里ふれあい館内）

【センター開放日】　月曜～金曜　午前 10 時～ 12 時 / 午後１時～３時
【育児相談】　月曜～金曜　午前９時～午後４時

※大隅子育て支援センターは 5 月 28 日～ 31 日の期間、岩川地区農業構造改造センターです。

  

  　■健診についてのお知らせ
■ 健（検）診の結果報告会が始まります。
　 財部　５月 21 日～ 25 日 ／ 大隅　５月 28 日～６月 1 日 ／ 末吉　６月 4 日～ 12 日
■ 個別健診は５月末に受診券をお送りします。

問い合わせ先　保健課 ☎ 0986-76-8806

問い合わせ先　曽於市子育て支援センター
末吉 ☎ 0986-76-6565   大隅 ☎ 099-482-2875




