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Refresh
in soocity
そお市で夏を楽しもう

特 集

おでかけで涼む P.5-
暑い時こそ外へ！ クーラーの部屋にいるだ
けじゃもったいない！夏にしか、曽於市で
しかできないこと、満喫しましょう。

シャンプーで涼む P.7-
実は、人間の脳はストレスがたまると
温度が上がるものらしい。つまり、頭
を冷やす = リフレッシュに !?

料理で涼む P.10-
彩鮮やかな夏の旬を食事にとり入れましょ
う！ 作って楽しい、食べて美味しい、最高
のリフレッシュです！
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おでかけで涼む

夏限定！ そうめん流し始まってます。愛の里
鹿
児
島
の
夏
と
い
え
ば
、「
そ
う
め
ん

流
し
」。
愛
の
里
の
そ
う
め
ん
流
し

は
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
容
器

で
も
な
く
、
竹
で
上
か
ら
流
れ
て
く
る
の
で

も
な
く
、「
一
枚
岩
」
の
窪
み
を
流
れ
る
。　

　
「
ま
だ
お
店
で
は
な
い
頃
、
親
父
が
仲

間
や
知
り
合
い
を
呼
ん
で
、
そ
う
め
ん
流

し
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
最
初
は
竹
で

や
っ
て
た
の
で
す
が
、
下
の
川
に
あ
る
岩
を

掃
除
し
て
流
し
て
み
た
ら
思
い
の
ほ
か
良

か
っ
た
そ
う
で
、『
大
き
な
岩
を
持
っ
て
き

て
、
そ
れ
を
彫
ろ
う
』
と
思
い
つ
い
て
、
今

の
形
が
で
き
た
そ
う
で
す
（
笑
）」
と
話
し

て
く
れ
た
の
は
２
代
目
の
福
永
賢
治
さ
ん
。

　

そ
の
後
、
お
店
と
し
て
始
め
る
こ
と
に
な

り
、
一
枚
岩
の
そ
う
め
ん
流
し
台
も
ど
ん

ど
ん
増
え
、
今
で
は
５
台
に
な
っ
て
い
る
。

　

６
㌧
も
あ
る
大
き
な
岩
の
間
を
流
れ
る

水
は
地
下
１
０
０
㍍
か
ら
く
み
上
げ
て
い

る
。
そ
の
水
は
、
夏
で
も
冷
た
く
気
持
ち
い

い
。
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
と
り
、
自

家
製
の
つ
ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る
と
、
ま
さ
に

「
夏
」
を
感
じ
る
瞬
間
だ
。

　

そ
う
め
ん
を
食
べ
た
ら
、
炭
火
で
楽
し
む

「
焼
き
鳥
」や
具
沢
山
で
滋
味
深
い「
だ
ご
汁
」

を
。
下
に
あ
る
安
楽
川
か
ら
届
く
爽

や
か
な
風
の
お
か
げ
で
、
火
の
前
で

あ
っ
て
も
涼
し
さ
を
感
じ
る
ほ
ど
。

　
「
こ
こ
は
夏
で
も
ク
ー
ラ
ー
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
外
は
も
ち
ろ
ん
、

店
内
で
も
風
が
抜
け
る
の
で
涼
し
い

で
す
よ
。
う
ち
は
岩
盤
浴
も
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
デ
ト
ッ
ク
ス
に
来
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
」

　

食
べ
て
よ
し
、
涼
ん
で
よ
し
、
汗

を
か
き
に
き
て
よ
し
。
三
方
よ
し
の

愛
の
里
。
自
分
に
合
っ
た
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
し
に
、
こ
の
夏
足
を
運
ん
で

み
て
は
。

愛の里・岩盤浴福の癒
【住所】　 末吉町南之郷 11137
【営業時間】
愛の里 11 時～ 21 時
岩盤浴 福の癒 受付 10 時～ 20 時

【定休日】　火曜日
【電話番号】 　0986-78-1441
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投谷八幡宮
昨
年
、
社
務
所
も
新
し
く
な
り
、
鮮

や
か
な
朱
と
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
美
し
い
投
谷
八
幡
宮
。
一
の
鳥
居
か
ら
参

道
を
下
に
降
り
て
い
く
と
、「
空
気
が
澄
む
」

と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
の
涼
や
か
な
風

を
感
じ
る
。

　
「
大
き
な
木
が
多
く
て
、
木
陰
が
た
く
さ

ん
あ
る
で
し
ょ
う
。
風
も
抜
け
る
か
ら
夏
で

も
涼
し
い
で
す
よ
。
よ
く
昼
休
憩
な
の
か
、

車
で
休
み
に
来
る
人
も
い
ま
す
（
笑
）」
と

宮
司
の
柏
木
勝
弘
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。

　

境
内
に
は
、
樹
齢
４
０
０
年
を
超
え
る
と

い
わ
れ
て
い
る
市
内
最
大
級
の
イ
チ
ョ
ウ

も
あ
り
、
そ
の
力
強
い
緑
に
癒
さ
れ
る
。

　

７
月
に
は
毎
年
夏
越
祭
り
を
行
っ
て
い

て
、
こ
れ
は
直
径
２
㍍
近
く
あ
る
茅
の
輪
を

く
ぐ
っ
て
、
今
年
前
半
の
厄
を
払
い
、
こ
れ

か
ら
の
後
半
の
無
病
息
災
を
祈
願
す
る
と

い
う
も
の
。
茅
の
輪
は
手
作
業
で
地
域
の
人

も
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
る
そ
う
。

　
「
こ
の
日
は
地
域
の
人
だ
け
で
な
く
、
市

外
か
ら
参
加
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
で
す
」

　

茅
の
輪
は
８
月
20
日
頃
ま
で
境
内
に
飾

ら
れ
、
く
ぐ
る
こ
と
が
で
き
る
。

いきいき親水公園
夏の涼スポットといえば、ここ。財部温泉近くにあり、夏休みが始まれば
多くの子どもたちがやってくる。遊具と芝生の広場があり、夏休み期間中
は人工の滝などもある、じゃぶじゃぶ池が無料で解放されている。

投谷八幡宮　【住所】　 大隅町大谷 5536

【電話番号】　099-482-5958（教育委員会 社会教育課）

▼夏越祭（茅の輪くぐり）　※お盆頃まで設置予定
2019 年 7 月 27 日（土）８時 30 分スタート

【住所】　財部町下財部 303　【営業時間】10 時～ 16 時
【営業日】2019 年７月 15 日オープン～９月まで ※９月は土日祝のみ

【定休日】プールのみ清掃のため毎週木曜
【電話番号】　0986-72-0940　（財部支所 産業振興課）
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Hair Salon Azuma

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
東
は
40
年
以
上

の
歴
史
を
持
っ
て
お
り
、
現

在
は
息
子
で
二
代
目
の
東
幸
成
さ
ん

も
一
緒
に
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
も
っ

て
お
店
に
立
つ
。

　
「
父
が
常
連
さ
ん
を
、
私
の
お
客

さ
ん
は
学
生
さ
ん
も
多
い
で
す
。
一

度
外
に
出
て
も
、
わ
ざ
わ
ざ
帰
っ
て

来
て
切
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
人
も
。

そ
れ
に
母
が
エ
ス
テ
も
や
る
の
で
女

性
の
お
客
さ
ん
も
多
い
で
す
ね
」

　

そ
う
、
こ
の
お
店
で
は
女
性
向
け

の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、「
お
顔
剃
り
・

角
質
取
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
の
ベ
ー

シ
ッ
ク
コ
ー
ス
、
フ
ル
コ
ー
ス
に
な

る
と
「
美
白
パ
ッ
ク
・
Ｑ
10
パ
ッ
ク
」

が
追
加
さ
れ
る
。

　
「
夫
婦
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ま
す
よ
。
う
ち
で
は
お
顔
剃
り
の
と

き
に
男
性
も
女
性
も
ス
チ
ー
ム
を
当

て
て
肌
を
柔
く
し
て
い
る
の
で
、
喜

ぶ
方
も
多
い
で
す
ね
」

　

ま
た
夏
の
間
は
、
通
常
シ
ャ
ン

プ
ー
を
冷
シ
ャ
ン
プ
ー
に
無
料
で
変

更
も
で
き
る
。
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

Hair Salon Azuma　　【住所】末吉町二之方 1955-7（曽於市役所本庁近く）

【営業時間】８時～ 19 時　【定休日】毎週月曜日　【電話番号】0986-76-3386
【夏おすすめメニュー】エステメニュー（顔剃り込）ベーシック 2,000 円・フル 3,000 円
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Maverick Barbars

Maverick Barbars　　【住所】財部町下財部 1474-7　

【営業時間・定休日】完全予約制のためお電話ください　【電話番号】070-7640-7455
【夏おすすめメニュー】スカルプスパ頭皮はがしコース　＋2,500 円～

財
部
の
住
宅
街
、
ふ
と
目
を
や

る
と
お
し
ゃ
れ
な
外
観
の
建

物
が
出
て
く
る
。
そ
の
店
を
２
０
１
７

年
に
始
め
た
愛
甲
秀
樹
さ
ん
。
高
校
を

卒
業
し
、
関
東
の
床
屋
で
働
き
理
容
師

免
許
を
取
得
し
た
の
ち
、
メ
イ
ク
や
女

性
の
カ
ッ
ト
に
も
興
味
を
持
ち
、
美
容

師
免
許
も
取
得
。
そ
の
後
26
歳
の
と
き

に
都
城
で
美
容
室
を
開
い
た
。

　
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
仕
事
が
で
き

る
場
所
に
し
た
く
て
、
こ
こ
を
作
り
ま

し
た
。
ま
だ
都
城
の
方
も
開
い
て
い
る

の
で
、
こ
こ
は
完
全
予
約
制
な
の
で
す

が
、
近
所
の
方
や
口
コ
ミ
で
来
て
く
だ

さ
る
方
が
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
」

　

育
毛
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
い
る

と
い
う
こ
ち
ら
の
お
店
。
夏
に
お
す
す

め
な
の
が
「
ス
カ
ル
プ
ス
パ
頭
皮
は
が

し
コ
ー
ス
」。
毛
穴
を
し
っ
か
り
と
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
し
、
頭
皮
は
が
し
を
す
る

こ
と
で
血
流
を
促
す
。

　

男
性
は
も
ち
ろ
ん
、
女
性
に
も
お
す

す
め
と
の
こ
と
。
汗
を
か
く
夏
だ
か
ら

こ
そ
、
し
っ
か
り
と
し
た
髪
の
ケ
ア
が

必
要
そ
う
だ
。
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Hair Craft カワハラ

昭
和
40
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
平
成
26
年

に
は
今
の
形
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
。

　
「
両
親
は
二
人
と
も
理
容
師
と
し
て
や
っ
て

き
て
、
今
も
ま
だ
ま
だ
現
役
。
オ
ー
プ
ン
当

時
か
ら
通
っ
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
い

る
ん
で
す
よ
」
と
２
代
目
で
あ
る
息
子
の
川

原
亮
一
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た
。

　

亮
一
さ
ん
も
一
緒
に
店
を
切
り
盛
り
し
て

お
り
、
施
術
は
も
ち
ろ
ん
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
は
亮
一
さ
ん
が
考
え
て
い
る
と
い
う
。

そ
の
ひ
と
つ
が「
氷
冷
シ
ャ
ン
プ
ー
」。冷
シ
ャ

ン
プ
ー
で
洗
っ
て
い
る
最
中
に
大
き
め
の
氷

で
頭
を
な
で
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
。

　
「
５
年
前
に
一
年
だ
け
や
っ
た
ん
で
す
が
、

『
寒
い
』
と
い
う
人
も
い
て
止
め
て
い
た
ん
で

す
け
ど（
笑
）。
外
回
り
の
営
業
の
方
と
か
は

喜
ん
で
く
れ
て
、
出
勤
前
に
立
ち
寄
っ
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
し
、
今
年
は
復
活
さ
せ

ま
し
た
」

　

ス
ゥ
ー
と
し
た
シ
ャ
ン
プ
ー
と
冷
た
い
氷

の
感
触
。
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
感
覚
は
ほ
ぼ
な

く
、
心
地
良
い
。
氷
の
個
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
一
日
数
人
の
み
夏
限
定
だ
と
い
う
が
、

ぜ
ひ
こ
の
新
感
覚
を
体
験
し
て
み
て
欲
し
い
。

Hair Craft カワハラ　【住所】末吉町南之郷 187-5　【営業時間】８時 30 分～ 19 時

【定休日】毎週月曜日・第３日曜日　【電話番号】0986-76-0050　※予約優先制
【夏メニュー】氷冷シャンプー　オプションとして＋ 300 円・シャンプーのみだと 1,300 円
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夏レシピ

トマト（中玉）に十文字の浅い切り目を入れ、皮にしわが寄るまで
熱湯につけたらすぐに冷水にとり、皮がはじけた部分からむく。

半分に切って中の種を出したら、細かくみじん切りにする。

タッパーなど容器に入れ、酢を大さじ２・みりん・薄口しょうゆを
少々入れたら完成。冷蔵庫で 1週間程度保存可。

❶

❷

❸

トマト酢　（トマト中玉ひとつ分）

ゴーヤを薄くスライスし、軽く湯がいて氷水で締める。

しぼって水を切ったら容器にいれ、みりん・塩・薄口醬油を少々。
かつおぶし２パックを目安にたっぷり入れる。

よく混ぜたら完成。冷蔵庫で 2～ 3日保存可。

ゴーヤかつおぶし和え（１本分）

財部町の北俣駅前にある「古今料理

北俣」。2017 年にオープンして以

来、その丁寧な仕事でつくりあげられた

和食の数々に魅了され、多くの人が訪れ

ている。ランチはぜひ予約を。旬の食材

をつかった料理たちに心躍るはず。今回、

その北俣の料理人である杉山さんに夏を

乗り切るためのレシピを聞いた。

　「今回紹介するトマト酢やゴーヤかつお

ぶし和え、冷製炊合わせで使っている食

材たちは、１回分ではなく多めにつくっ

て冷蔵庫にいれておくと便利です」と、

とっておきを教えてくれた。

古今料理 北俣
【住所】財部町北俣 4769-2　
【営業時間】11 時 30 分～ 15 時（夜は予約のみ）
【電話番号】0986-72-0710
【定休日】日曜 ( 前日予約のみ受付 ) ・不定休  

❶
❷

❸

作っておくとちょっとした副菜に、そうめんや和風サラダになど色んなアレンジに使えます！
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夏にぴったり！
深蒸し茶でどうぞ

揚げだしナス▶皮をむいて揚げ、火が通っ
たら水で割った白だしにつけておく。

トマトゼリー▶トマトピューレとだしを
１：２での割合で火にかけ、塩・みりん・
薄口しょうゆを少々いれる。あくが出て
きたらとって、量に合わせたゼラチンを
入れる。容器にいれ、冷やして固まった
ら好きな量を切る。

〆あじ▶あじの切り身を、皮が下になる
ようにして皿やバットに置き、塩を振る。
その上に砂糖を身が隠れるくらいかけて、
しばらく置く。

❶ ❹

❷

❺

❸
❻

冷製炊合わせ ～炊いてないけど～

【必要なもの】
揚げだしナス、トマトゼリー、〆あじ、おかひじ
き、ゴーヤかつおぶし和え…お好きな量

表面の砂糖が溶けて水っぽくなってきた
ら、切り身を取り出し水で洗う。洗った
切り身に米酢または穀物酢を片面が浸る
くらいかけ、15分ずつ漬ける。

切った〆あじでゴーヤのかつおぶし和え
を巻く。

それぞれを小鉢に盛り付けて、最後にお
かひじきを載せたら完成。

彩野菜冷やしうどん（１人前）

水出し煎茶

10 ～ 15 ｇの茶葉をお茶パックに入れる。

ウォーターピッチャーやポットなどに１ℓ
の水とお茶パックを入れて、冷蔵庫で６時
間ほど置く。

❶
❷

うどん（乾麺でも生めんでも）…１人分
めんつゆ……１人分
ズッキーニやナスなど夏野菜…好きな量
たけのこ（煮たもの）…１切れ
天ぷら粉……適量
ゴーヤかつおぶし和え…適量
トマト酢……適量
ひき肉（鶏・豚・牛どれでも）……50 ｇ
ゆず胡椒または一味唐辛子…小さじ１

夏野菜とたけのこは食べやすい大きさに切って、
天ぷらにする。

ひき肉をフライパンで炒め、火が通ったらざる
にあげる。油が切れたら柚子胡椒（一味）を入
れてよく混ぜる。

うどんを少し長めに茹でて、ゆであがったら氷
水でしめる。

器にうどんを盛ったら野菜の天ぷら、トマト酢、
ゴーヤかつおぶし和えを順に載せる。

食べるときにひき肉炒めとめんつゆをかけたら
完成。

❶

❷

❸

❹

❺




