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７月から令和元年度保険料免除申請の受付を開始します。

　国民年金被保険者の方で、令和元年７月以降の保険料免除を希望される方は市役所各
支所年金窓口で申請してください。免除承認期間は７月～翌年６月の１年間です。
平成 29 年 12 月 31 日以降に退職した方は離職票等を持参すると退職特例を受けられます。
学生の方は学生納付特例申請の対象で、免除承認期間は４月～翌年３月の１年間です。
障害年金（２級以上）や生活保護の受給者の方などは法定免除の対象です。

※全額免除・納付猶予該当者で継続審査を希望した方の申請は不
要ですが、所得額等により再度申請が必要となる場合があります。
※一部免除（４分の１、４分の３、２分の１免除）後の残りの保
険料を納付しなければ、未納期間となりますのでご注意ください。

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）
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【７月の納期について】
固定資産税　　　　２期
国民健康保険税　　２期
介護保険料　　　　２期
後期医療保険料　　１期

国民年金
の
はなし

※口座振替を利用されている
方は、７月 31日に振替えし
ますので残高のご確認をお願
いします。
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インターネットで「今だけ初回 100 円」というサプリの広告を

見つけ、お試しのつもりで申し込んだ。数日後に商品が届き代

金を支払ったが、２週間後にまた商品が届いた。しかも今回は

４袋も入っており、驚いて販売業者に電話したところ、「４カ月

の定期購入になっており、商品は一括で送っている。４カ月分

の代金を支払ってからでないと解約できない。全てサイトに表

示している」と言われた。改めてサイトを確認すると、下に確

かに定期購入であることや支払総額が書かれている。注文時は

お試しだとばかり思っていたので全く読んでいなかった。
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お問い合わせ…
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

　　し歯は、日本の国民病とも言われ、子ども

からおとなまで多くの人が経験する病気の１つ

です。歯みがき習慣や食事の摂り方によってで

きるむし歯ですが、おとなむし歯には特徴があ

るので２回に分けて掲載します。

今回は根面むし歯です。読んで字のごとく歯の

根の面のむし歯です。

本来、歯の根は表面に出ていないのですが、歯

ぐきの退縮によりむき出しになることがありま

す。歯の根の面は、歯の表面のエナメル質より

軟らかい構造なのでとてもむし歯になりやすい

のです。水やお湯がしみるという症状で歯科受

診して根面むし歯がわかる場合もあります。

む
一度根面むし歯になると適切なケアをしない限

り、根元から “ ポキッ ” と折れてしまうことも

あります。

そもそもなぜ歯ぐきが退縮するのか？それは、

歯周病や誤った歯のみがき方にあります。加齢

により根面むし歯が増加傾向にあるので、かか

りつけ歯科医院で定期健診を行うことをお勧め

します。また、自分の歯が長持ちするように歯

間ブラシや糸ようじ、フッ化物入り歯磨き剤な

どの使用法を習って実践しましょう。

毎日の習慣！
健康

コラム
143号

おとなむし歯…根
こん

面
めん

むし歯

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806




