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今月の表紙
５月 26 日に花房峡憩いの森でジョギン

グ大会が開催され、市内外から約 150

名が参加。親子３人で手をつなぎながら

ゴールを目指す姿がほほ笑ましくシャッ

ターを切りました。

【関連記事】15 ページ

特　集

たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ
11 時～ 16 時営業　 定休日：火曜・水曜
財部町北俣 5410-1　☎ 0986-28-6120

学校の雰囲気を残した店内にテラス席、個室、
キッズルームを用意。月・木は 4 種類のカレー
専門店として、金、土、日、祝は野菜を中心と
した月替わりランチメニューやお野菜ケーキ、
月替りスイーツ、各種ドリンクなどを提供してい
ます。詳しくはホームページをご覧ください。

第26食目 カニカマサラダきゅうりの軍艦巻
材料
きゅうり……1 本
カニカマ…………   ２本
コーン…………… 大さじ２

【調味料】
●マヨネーズ………大さじ１
●塩こしょう………少々

つくり方
❶  きゅうりを縦半分に切り、１つはピーラーで薄くスライ

スする。もう半分は、飾り用に半月の輪切りを数枚作り、　
 残ったきゅうりとカニカマを細かく刻む。

❷  ●に細かく刻んだきゅうり、カニカマ、コーンを混ぜ合
わせる。

❸  スライスしたきゅうりを巻き、中に❷を入れる。
❹  半月のきゅうりを飾って完成。

そお市で夏を楽しもう …Ｐ４～

きらりみんなのコーナー…… 12
校区・地区公民館長の紹介… 13
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市民の広場・今月のプレゼント…33
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くらしの情報………………… 35

目　次

７月からカフェタイムを始めました (14 時～）!
夏にぴったりの冷たいドリンクやコーヒー
メニューも充実♪是非お越し下さい。
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初めまして！ 6 月より地域おこし協力隊になりました大村信夫と申しま
す。大阪で生まれ育ちましたが、自然溢れるこの曽於市で将来子供を育
てられたらなーと思い、結婚を機に妻の実家である曽於市に引っ越しを
決意しました。今までは京都宇治市にあるお茶屋さんや海外旅行の現地
手配を行う外資系の旅行会社で働いていました。大学生時代からこれま
でに培った英語力を使って曽於市の英語教育や将来的に海外の観光客を
呼び込める様な企画をしていきたいと思っています。一方的な発信では
なく皆様と作り上げていくことで曽於市を盛り上げていきたいです！ お
力添えを頂く場面も多々あるかと思いますが、少しでも曽於市の発展に
貢献できるように頑張りますのでよろしくお願いします！

協力隊の活動報告

地域おこし協力隊が行く！
第 32回

2019 年 6 月 4 日

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、加塩 貞則さんにご紹介いただいたこの方は、「移
住してきて地域で農業を頑張ってるスゴイ人」とのこと。イン
タビュアーは、大村信夫でお届けします。

　
　

回
は
群
馬
県
の
ご
出
身
で
、
現
在
大
隅
町
月
野
地
区

で
農
業
を
営
む
青
桺
健
太
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し

た
。
青
桺
さ
ん
の
ス
ゴ
さ
は
18
歳
の
頃
に
遡
り
ま
す
。

　

地
元
で
高
校
卒
業
を
迎
え
た
頃
か
ら
「
い
つ
か
日
本
一
周

を
バ
イ
ク
で
回
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
仕
事
を

し
な
が
ら
貯
金
を
し
て
い
ま
し
た
。
誰
し
も
夢
は
あ
る
け

れ
ど
、
何
か
理
由
が
あ
っ
た
り
と
実
行
出
来
な
い
事
が
多
い

中
、
青
桺
さ
ん
は
20
歳
を
迎
え
ら
れ
る
頃
に
は
貯
金
も
貯

め
、
な
ん
と
！
あ
の
か
っ
こ
い
い
バ
イ
ク
の
代
表
格
と
も

い
え
る
「
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
」
を
購
入
。
地
図
を
片

手
に
、
群
馬
県
か
ら
一
路
北
上
、
日
本
一
周
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
人
生
楽
し
く
な
く
ち
ゃ
。『
人
間
至
る
処
青
山
有
り
』
と

い
う
言
葉
が
あ
っ
て
。『
ど
こ
で
最
後
を
迎
え
て
も
骨
を
埋

め
る
場
所
ぐ
ら
い
あ
る
か
ら
故
郷
を
出
て
大
い
に
活
動
す

べ
き
で
あ
る
』
意
味
で
、
知
っ
た
と
き
に
な
る
ほ
ど
、
そ
う

だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
沖
縄
を
目
指
し
ま
し
た
が
金
欠
間
近
に
な
り
鹿

児
島
で
ス
ト
ッ
プ
。
そ
ん
な
と
き
、
と
あ
る
道
の
駅
で
現
在

も
「
兄
貴
」
と
慕
う
方
と
出
会
い
も
あ
り
、
曽
於
市
に
住
み

始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ツ
ー
リ
ン
グ
を
通
し
て
出
会
っ
た

奥
様
と
結
婚
。
12
年
前
か
ら
は
奥
様
の
ご
実
家
で
、
サ
ツ
マ

イ
モ
や
ゴ
ボ
ウ
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

今今
後
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
を
通
し
て
地
域
貢

献
を
し
て
い
き
た
い
そ
う
。
今
回
は

「
実
行
力
」
と
「
ユ
ー
モ
ア
」
溢
れ
る

格
好
良
い
ス
ゴ
イ
方
で
し
た
。

【今回のスゴイ人】

青桺 健太さん
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Refresh
in soocity
そお市で夏を楽しもう

特 集

おでかけで涼む P.5-
暑い時こそ外へ！ クーラーの部屋にいるだ
けじゃもったいない！夏にしか、曽於市で
しかできないこと、満喫しましょう。

シャンプーで涼む P.7-
実は、人間の脳はストレスがたまると
温度が上がるものらしい。つまり、頭
を冷やす = リフレッシュに !?

料理で涼む P.10-
彩鮮やかな夏の旬を食事にとり入れましょ
う！ 作って楽しい、食べて美味しい、最高
のリフレッシュです！
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おでかけで涼む

夏限定！ そうめん流し始まってます。愛の里
鹿
児
島
の
夏
と
い
え
ば
、「
そ
う
め
ん

流
し
」。
愛
の
里
の
そ
う
め
ん
流
し

は
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
容
器

で
も
な
く
、
竹
で
上
か
ら
流
れ
て
く
る
の
で

も
な
く
、「
一
枚
岩
」
の
窪
み
を
流
れ
る
。　

　
「
ま
だ
お
店
で
は
な
い
頃
、
親
父
が
仲

間
や
知
り
合
い
を
呼
ん
で
、
そ
う
め
ん
流

し
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
最
初
は
竹
で

や
っ
て
た
の
で
す
が
、
下
の
川
に
あ
る
岩
を

掃
除
し
て
流
し
て
み
た
ら
思
い
の
ほ
か
良

か
っ
た
そ
う
で
、『
大
き
な
岩
を
持
っ
て
き

て
、
そ
れ
を
彫
ろ
う
』
と
思
い
つ
い
て
、
今

の
形
が
で
き
た
そ
う
で
す
（
笑
）」
と
話
し

て
く
れ
た
の
は
２
代
目
の
福
永
賢
治
さ
ん
。

　

そ
の
後
、
お
店
と
し
て
始
め
る
こ
と
に
な

り
、
一
枚
岩
の
そ
う
め
ん
流
し
台
も
ど
ん

ど
ん
増
え
、
今
で
は
５
台
に
な
っ
て
い
る
。

　

６
㌧
も
あ
る
大
き
な
岩
の
間
を
流
れ
る

水
は
地
下
１
０
０
㍍
か
ら
く
み
上
げ
て
い

る
。
そ
の
水
は
、
夏
で
も
冷
た
く
気
持
ち
い

い
。
流
れ
て
く
る
そ
う
め
ん
を
と
り
、
自

家
製
の
つ
ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る
と
、
ま
さ
に

「
夏
」
を
感
じ
る
瞬
間
だ
。

　

そ
う
め
ん
を
食
べ
た
ら
、
炭
火
で
楽
し
む

「
焼
き
鳥
」や
具
沢
山
で
滋
味
深
い「
だ
ご
汁
」

を
。
下
に
あ
る
安
楽
川
か
ら
届
く
爽

や
か
な
風
の
お
か
げ
で
、
火
の
前
で

あ
っ
て
も
涼
し
さ
を
感
じ
る
ほ
ど
。

　
「
こ
こ
は
夏
で
も
ク
ー
ラ
ー
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
外
は
も
ち
ろ
ん
、

店
内
で
も
風
が
抜
け
る
の
で
涼
し
い

で
す
よ
。
う
ち
は
岩
盤
浴
も
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
デ
ト
ッ
ク
ス
に
来
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
」

　

食
べ
て
よ
し
、
涼
ん
で
よ
し
、
汗

を
か
き
に
き
て
よ
し
。
三
方
よ
し
の

愛
の
里
。
自
分
に
合
っ
た
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
し
に
、
こ
の
夏
足
を
運
ん
で

み
て
は
。

愛の里・岩盤浴福の癒
【住所】　 末吉町南之郷 11137
【営業時間】
愛の里 11 時～ 21 時
岩盤浴 福の癒 受付 10 時～ 20 時

【定休日】　火曜日
【電話番号】 　0986-78-1441
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投谷八幡宮
昨
年
、
社
務
所
も
新
し
く
な
り
、
鮮

や
か
な
朱
と
緑
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

が
美
し
い
投
谷
八
幡
宮
。
一
の
鳥
居
か
ら
参

道
を
下
に
降
り
て
い
く
と
、「
空
気
が
澄
む
」

と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
の
涼
や
か
な
風

を
感
じ
る
。

　
「
大
き
な
木
が
多
く
て
、
木
陰
が
た
く
さ

ん
あ
る
で
し
ょ
う
。
風
も
抜
け
る
か
ら
夏
で

も
涼
し
い
で
す
よ
。
よ
く
昼
休
憩
な
の
か
、

車
で
休
み
に
来
る
人
も
い
ま
す
（
笑
）」
と

宮
司
の
柏
木
勝
弘
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。

　

境
内
に
は
、
樹
齢
４
０
０
年
を
超
え
る
と

い
わ
れ
て
い
る
市
内
最
大
級
の
イ
チ
ョ
ウ

も
あ
り
、
そ
の
力
強
い
緑
に
癒
さ
れ
る
。

　

７
月
に
は
毎
年
夏
越
祭
り
を
行
っ
て
い

て
、
こ
れ
は
直
径
２
㍍
近
く
あ
る
茅
の
輪
を

く
ぐ
っ
て
、
今
年
前
半
の
厄
を
払
い
、
こ
れ

か
ら
の
後
半
の
無
病
息
災
を
祈
願
す
る
と

い
う
も
の
。
茅
の
輪
は
手
作
業
で
地
域
の
人

も
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
る
そ
う
。

　
「
こ
の
日
は
地
域
の
人
だ
け
で
な
く
、
市

外
か
ら
参
加
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
で
す
」

　

茅
の
輪
は
８
月
20
日
頃
ま
で
境
内
に
飾

ら
れ
、
く
ぐ
る
こ
と
が
で
き
る
。

いきいき親水公園
夏の涼スポットといえば、ここ。財部温泉近くにあり、夏休みが始まれば
多くの子どもたちがやってくる。遊具と芝生の広場があり、夏休み期間中
は人工の滝などもある、じゃぶじゃぶ池が無料で解放されている。

投谷八幡宮　【住所】　 大隅町大谷 5536

【電話番号】　099-482-5958（教育委員会 社会教育課）

▼夏越祭（茅の輪くぐり）　※お盆頃まで設置予定
2019 年 7 月 27 日（土）８時 30 分スタート

【住所】　財部町下財部 303　【営業時間】10 時～ 16 時
【営業日】2019 年７月 15 日オープン～９月まで ※９月は土日祝のみ

【定休日】プールのみ清掃のため毎週木曜
【電話番号】　0986-72-0940　（財部支所 産業振興課）
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Hair Salon Azuma

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
東
は
40
年
以
上

の
歴
史
を
持
っ
て
お
り
、
現

在
は
息
子
で
二
代
目
の
東
幸
成
さ
ん

も
一
緒
に
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
も
っ

て
お
店
に
立
つ
。

　
「
父
が
常
連
さ
ん
を
、
私
の
お
客

さ
ん
は
学
生
さ
ん
も
多
い
で
す
。
一

度
外
に
出
て
も
、
わ
ざ
わ
ざ
帰
っ
て

来
て
切
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
人
も
。

そ
れ
に
母
が
エ
ス
テ
も
や
る
の
で
女

性
の
お
客
さ
ん
も
多
い
で
す
ね
」

　

そ
う
、
こ
の
お
店
で
は
女
性
向
け

の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、「
お
顔
剃
り
・

角
質
取
り
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
の
ベ
ー

シ
ッ
ク
コ
ー
ス
、
フ
ル
コ
ー
ス
に
な

る
と
「
美
白
パ
ッ
ク
・
Ｑ
10
パ
ッ
ク
」

が
追
加
さ
れ
る
。

　
「
夫
婦
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ま
す
よ
。
う
ち
で
は
お
顔
剃
り
の
と

き
に
男
性
も
女
性
も
ス
チ
ー
ム
を
当

て
て
肌
を
柔
く
し
て
い
る
の
で
、
喜

ぶ
方
も
多
い
で
す
ね
」

　

ま
た
夏
の
間
は
、
通
常
シ
ャ
ン

プ
ー
を
冷
シ
ャ
ン
プ
ー
に
無
料
で
変

更
も
で
き
る
。
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

Hair Salon Azuma　　【住所】末吉町二之方 1955-7（曽於市役所本庁近く）

【営業時間】８時～ 19 時　【定休日】毎週月曜日　【電話番号】0986-76-3386
【夏おすすめメニュー】エステメニュー（顔剃り込）ベーシック 2,000 円・フル 3,000 円



シャンプーで涼む

8Soo City Public Relations,2019.7.Japan

Maverick Barbars

Maverick Barbars　　【住所】財部町下財部 1474-7　

【営業時間・定休日】完全予約制のためお電話ください　【電話番号】070-7640-7455
【夏おすすめメニュー】スカルプスパ頭皮はがしコース　＋2,500 円～

財
部
の
住
宅
街
、
ふ
と
目
を
や

る
と
お
し
ゃ
れ
な
外
観
の
建

物
が
出
て
く
る
。
そ
の
店
を
２
０
１
７

年
に
始
め
た
愛
甲
秀
樹
さ
ん
。
高
校
を

卒
業
し
、
関
東
の
床
屋
で
働
き
理
容
師

免
許
を
取
得
し
た
の
ち
、
メ
イ
ク
や
女

性
の
カ
ッ
ト
に
も
興
味
を
持
ち
、
美
容

師
免
許
も
取
得
。
そ
の
後
26
歳
の
と
き

に
都
城
で
美
容
室
を
開
い
た
。

　
「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
仕
事
が
で
き

る
場
所
に
し
た
く
て
、
こ
こ
を
作
り
ま

し
た
。
ま
だ
都
城
の
方
も
開
い
て
い
る

の
で
、
こ
こ
は
完
全
予
約
制
な
の
で
す

が
、
近
所
の
方
や
口
コ
ミ
で
来
て
く
だ

さ
る
方
が
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
」

　

育
毛
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
い
る

と
い
う
こ
ち
ら
の
お
店
。
夏
に
お
す
す

め
な
の
が
「
ス
カ
ル
プ
ス
パ
頭
皮
は
が

し
コ
ー
ス
」。
毛
穴
を
し
っ
か
り
と
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
し
、
頭
皮
は
が
し
を
す
る

こ
と
で
血
流
を
促
す
。

　

男
性
は
も
ち
ろ
ん
、
女
性
に
も
お
す

す
め
と
の
こ
と
。
汗
を
か
く
夏
だ
か
ら

こ
そ
、
し
っ
か
り
と
し
た
髪
の
ケ
ア
が

必
要
そ
う
だ
。
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Hair Craft カワハラ

昭
和
40
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
平
成
26
年

に
は
今
の
形
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
。

　
「
両
親
は
二
人
と
も
理
容
師
と
し
て
や
っ
て

き
て
、
今
も
ま
だ
ま
だ
現
役
。
オ
ー
プ
ン
当

時
か
ら
通
っ
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
い

る
ん
で
す
よ
」
と
２
代
目
で
あ
る
息
子
の
川

原
亮
一
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た
。

　

亮
一
さ
ん
も
一
緒
に
店
を
切
り
盛
り
し
て

お
り
、
施
術
は
も
ち
ろ
ん
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
は
亮
一
さ
ん
が
考
え
て
い
る
と
い
う
。

そ
の
ひ
と
つ
が「
氷
冷
シ
ャ
ン
プ
ー
」。冷
シ
ャ

ン
プ
ー
で
洗
っ
て
い
る
最
中
に
大
き
め
の
氷

で
頭
を
な
で
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
。

　
「
５
年
前
に
一
年
だ
け
や
っ
た
ん
で
す
が
、

『
寒
い
』
と
い
う
人
も
い
て
止
め
て
い
た
ん
で

す
け
ど（
笑
）。
外
回
り
の
営
業
の
方
と
か
は

喜
ん
で
く
れ
て
、
出
勤
前
に
立
ち
寄
っ
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
し
、
今
年
は
復
活
さ
せ

ま
し
た
」

　

ス
ゥ
ー
と
し
た
シ
ャ
ン
プ
ー
と
冷
た
い
氷

の
感
触
。
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
感
覚
は
ほ
ぼ
な

く
、
心
地
良
い
。
氷
の
個
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、
一
日
数
人
の
み
夏
限
定
だ
と
い
う
が
、

ぜ
ひ
こ
の
新
感
覚
を
体
験
し
て
み
て
欲
し
い
。

Hair Craft カワハラ　【住所】末吉町南之郷 187-5　【営業時間】８時 30 分～ 19 時

【定休日】毎週月曜日・第３日曜日　【電話番号】0986-76-0050　※予約優先制
【夏メニュー】氷冷シャンプー　オプションとして＋ 300 円・シャンプーのみだと 1,300 円
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夏レシピ

トマト（中玉）に十文字の浅い切り目を入れ、皮にしわが寄るまで
熱湯につけたらすぐに冷水にとり、皮がはじけた部分からむく。

半分に切って中の種を出したら、細かくみじん切りにする。

タッパーなど容器に入れ、酢を大さじ２・みりん・薄口しょうゆを
少々入れたら完成。冷蔵庫で 1週間程度保存可。

❶

❷

❸

トマト酢　（トマト中玉ひとつ分）

ゴーヤを薄くスライスし、軽く湯がいて氷水で締める。

しぼって水を切ったら容器にいれ、みりん・塩・薄口醬油を少々。
かつおぶし２パックを目安にたっぷり入れる。

よく混ぜたら完成。冷蔵庫で 2～ 3日保存可。

ゴーヤかつおぶし和え（１本分）

財部町の北俣駅前にある「古今料理

北俣」。2017 年にオープンして以

来、その丁寧な仕事でつくりあげられた

和食の数々に魅了され、多くの人が訪れ

ている。ランチはぜひ予約を。旬の食材

をつかった料理たちに心躍るはず。今回、

その北俣の料理人である杉山さんに夏を

乗り切るためのレシピを聞いた。

　「今回紹介するトマト酢やゴーヤかつお

ぶし和え、冷製炊合わせで使っている食

材たちは、１回分ではなく多めにつくっ

て冷蔵庫にいれておくと便利です」と、

とっておきを教えてくれた。

古今料理 北俣
【住所】財部町北俣 4769-2　
【営業時間】11 時 30 分～ 15 時（夜は予約のみ）
【電話番号】0986-72-0710
【定休日】日曜 ( 前日予約のみ受付 ) ・不定休  

❶
❷

❸

作っておくとちょっとした副菜に、そうめんや和風サラダになど色んなアレンジに使えます！
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夏にぴったり！
深蒸し茶でどうぞ

揚げだしナス▶皮をむいて揚げ、火が通っ
たら水で割った白だしにつけておく。

トマトゼリー▶トマトピューレとだしを
１：２での割合で火にかけ、塩・みりん・
薄口しょうゆを少々いれる。あくが出て
きたらとって、量に合わせたゼラチンを
入れる。容器にいれ、冷やして固まった
ら好きな量を切る。

〆あじ▶あじの切り身を、皮が下になる
ようにして皿やバットに置き、塩を振る。
その上に砂糖を身が隠れるくらいかけて、
しばらく置く。

❶ ❹

❷

❺

❸
❻

冷製炊合わせ ～炊いてないけど～

【必要なもの】
揚げだしナス、トマトゼリー、〆あじ、おかひじ
き、ゴーヤかつおぶし和え…お好きな量

表面の砂糖が溶けて水っぽくなってきた
ら、切り身を取り出し水で洗う。洗った
切り身に米酢または穀物酢を片面が浸る
くらいかけ、15分ずつ漬ける。

切った〆あじでゴーヤのかつおぶし和え
を巻く。

それぞれを小鉢に盛り付けて、最後にお
かひじきを載せたら完成。

彩野菜冷やしうどん（１人前）

水出し煎茶

10 ～ 15 ｇの茶葉をお茶パックに入れる。

ウォーターピッチャーやポットなどに１ℓ
の水とお茶パックを入れて、冷蔵庫で６時
間ほど置く。

❶
❷

うどん（乾麺でも生めんでも）…１人分
めんつゆ……１人分
ズッキーニやナスなど夏野菜…好きな量
たけのこ（煮たもの）…１切れ
天ぷら粉……適量
ゴーヤかつおぶし和え…適量
トマト酢……適量
ひき肉（鶏・豚・牛どれでも）……50 ｇ
ゆず胡椒または一味唐辛子…小さじ１

夏野菜とたけのこは食べやすい大きさに切って、
天ぷらにする。

ひき肉をフライパンで炒め、火が通ったらざる
にあげる。油が切れたら柚子胡椒（一味）を入
れてよく混ぜる。

うどんを少し長めに茹でて、ゆであがったら氷
水でしめる。

器にうどんを盛ったら野菜の天ぷら、トマト酢、
ゴーヤかつおぶし和えを順に載せる。

食べるときにひき肉炒めとめんつゆをかけたら
完成。

❶

❷

❸

❹

❺
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み
ん
な
の

コーナー

子
ど
も
達
は
地
域
の
宝
物

―
財
部
北
小
学
校
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

平
成
17
年
頃
、
校
長
が
学
校
前
に
一
人

で
立
っ
て
子
ど
も
達
を
見
守
っ
て
い
た
の

で
「
一
人
で
は
大
変
だ
な
」
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
そ
の
後
、
平
成
20

年
に
交
通
安
全
協
会
か
ら
、
交
通
安
全
活

動
に
尽
力
し
た
功
績
を
表
彰
し
て
も
ら
い

「
ま
だ
、
こ
れ
は
続
け
ん
な
い
か
ん
ね
ぇ
」

と
ず
っ
と
地
域
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

―
登
校
時
の
子
ど
も
達
の
様
子
は
ど
う
で
す
か
？

　

毎
朝
、
子
ど
も
達
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
て
、
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
か
ら
学
校
に

入
ら
せ
る
ん
で
す
よ
。

　

車
や
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
来
る
子
ど
も
は

降
り
た
途
端
に
走
っ
て
道
路
を
渡
ろ
う
と

す
る
の
で
、
一
回
止
め
て
、「
左
右
を
確

認
し
て
車
が
止
ま
る
の
を
見
て
か
ら
渡
り

な
さ
い
よ
」と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
、

ハ
イ
タ
ッ
チ
と
あ
い
さ
つ
を
す
れ
ば
自
然

と
足
が
止
ま
る
の
で
、
必
ず
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

―
思
い
出
（
ハ
プ
ニ
ン
グ
）
は
？

　

雨
が
降
る
朝
に
来
る
の
が
遅
い
子
が
い

て
坂
の
途
中
ま
で
迎
え
に
行
っ
た
ら
、

傘
を
差
し
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
、「
今
日
は
雨
が
降
っ
て
い
る
の
に

傘
は
ど
う
し
た
の
？
」
と
聞
く
と
、「
家

か
ら
持
っ
て
出
た
け
ど
…
傘
が
な
い
…
」

「
ど
こ
に
置
い
て
き
た
の
？
」と
聞
く
と
、

頭
を
ひ
ね
っ
て
考
え
て
い
る
の
で
「
お

じ
さ
ん
が
探
し
て
く
る
か
ら
、
あ
な
た

は
学
校
に
行
き
な
さ
い
」
と
、
通
学
路

を
探
し
て
傘
を
学
校
に
届
け
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
ね
。

―
立り
っ
し
ょ
う哨
活
動
を
始
め
て
感
じ
た
こ
と
は
？

　

交
通
立
哨
に
一
日
行
っ
た
ら
、
毎
日

行
き
た
く
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
れ
か
ら

は
、
雨
が
降
ろ
う
が
雪
が
降
ろ
う
が
一

日
も
休
ま
ず
に
行
き
、
子
ど
も
達
を
見

守
っ
て
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
子
ど
も

好
き
な
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
ん
と
可

愛
く
て
素
直
で
す
し
、
よ
く
返
事
も
し

て
く
れ
る
の
で
私
が
子
ど
も
達
に
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。
そ
の
か
わ
り

卒
業
式
や
運
動
会
な
ど
学
校
で
行
事
が

あ
る
と
き
に
は
必
ず
行
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

―
家
族
へ
の
協
力
は
？

　

以
前
は
、
妻
も
仕
事
に
行
っ
て
い
た

た
め
朝
は
忙
し
く
、私
が
立
哨
か
ら
帰
っ

て
か
ら
、
片
付
け
を
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
。
犬
の
散
歩
に
も
毎
朝
私
が
連
れ
て

行
き
、お
互
い
家
の
こ
と
も
協
力
し
合
っ

て
い
ま
す
よ
。

―
立
哨
活
動
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
？

　

最
近
、
交
通
事
故
が
多
い
か
ら
、
運

転
手
は
子
ど
も
を
見
た
ら
止
ま
る
か
徐

行
を
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

自
分
の
子
ど
も
だ
と
思
っ
て
、
責
任

を
も
っ
て
安
全
運
転
し
て
ほ
し
い
で
す
。

「
子
ど
も
達
の
た
め
に
後
継
者
が
育
っ
て

く
れ
る
と
い
い
の
で
す
が
」
と
話
し
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
悲
惨
な
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
達

を
見
守
る
中
村
さ
ん
は
地
域
に
か
か
せ

な
い
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第20回

【
取
材
：
曽
於
市
男
女
共
同
参
画
推
進
員
】

島
子
正
一
郎
・
馬
場
雅
子
・
牧
元
宝
治
・

末
永
順
子

財部町水ノ原

中村　郁夫さん

曽 於
市
の

「輝
く
ひ
と
」
を
取
材
！

今回は、12 年もの間財部北校区の青少年育成指導員
をされ、高齢者の見守り隊、交通安全の防犯パトロー
ルなどをされている中村さんにお話しを聞きました。
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大
隅

曽
於
市
校
区
・
地
区

公
民
館
長
連
絡
協
議
会

　
曽
於
市
校
区
・
地
区
公
民
館
長
を

代
表
し
、
一
言
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
と
い
わ
れ
る
今
日
、

人
口
減
少
が
続
い
て
い
る
中
、
市
民

憲
章
に｢

私
た
ち
は
活
力
に
満
ち
た

元
気
な
ま
ち
に
し
ま
す｣

と
あ
り
ま

す
よ
う
に
曽
於
市
各
校
区
・
地
区
公

民
館
に
お
い
て
は
、
市
民
の
皆
様
と

一
緒
に
な
り
、
元
気
で
明
る
い
地
域

づ
く
り
に
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
年
度
も
各
校
区
・
地
区

公
民
館
の
活
動
等
に
皆
様
の
ご
協
力

を
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 あ

い
さ
つ

末
吉

中谷校区
吉村 幸治

財部校区
津曲 良信

中部地区
高良 博夫

北部地区
 吉永 辰美 

岩南校区
片田 昭一

柳迫校区
末永 次明

大隅北校区
八木 秀久

東部地区
中田 一男

檍校区

宮田 月美

諏訪校区
谷元 清己

岩川校区
渡邉 忠夫

恒吉校区
中迫 福巳

西部地区
古川 眞一

高岡校区
大津 亮二

光神校区
郡山 久夫

菅牟田校区
平牟礼 富廣

大隅南校区
原田 浩郎

   南部地区
 島子 正一郎

岩北校区
中留 昭平

深川校区
原口 光久

笠木校区
永山 洋一

月野校区
 西 武愛

財
部自分の住んでる地区・

校区の公民館長の顔を
覚えましょう。

会　長　西丸 國治
  （財部南校区公民館長）

財部北校区
冨岡 英治
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まちのわだい
そお市の旬なニュースをお届け

曽
於
地
区
の
春
季
畜
産
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

令
和
元
年
度
曽
於
地
区
春
季
畜
産
共
進
会
が
５
月
17
日
に
、
曽
於
中
央
家
畜
市

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
曽
於
市
出
品
者
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

肉
用
牛
１
部

最
優
秀
賞

竹
田　

可
輝 

末
吉
町

竹
田　

可
輝 

末
吉
町

森
岡　

雄
次 

末
吉
町

柚
下　

篤
行 

末
吉
町

堂
園　

大
将 

財
部
町

安
永　

修 

大
隅
町

優
秀
賞

西
丸　

美
樹
男 

財
部
町

堂
園　

大
将 

財
部
町

領
家　

重
昭 

大
隅
町

柿
木　

幸
夫 

財
部
町

牧
之
瀬　

直 

大
隅
町

最
優
秀
賞

森
岡　

六
男 

末
吉
町

内
山　

健
一
郎 

末
吉
町

内
山　

健
一
郎 

末
吉
町

坂
野　

尊
俊 

大
隅
町

新
𠩤　

誠 

大
隅
町

中
山　

行
雄 

末
吉
町

優
秀
賞

和
泉　

秋
成 

大
隅
町

末
永　

歳
申 

財
部
町

川
添　

逸
生 

財
部
町

久
保　

忠
夫 

財
部
町

肉
用
牛
２
部

原
田　

賢
一
郎 

大
隅
町

新
留　

昇
司 

大
隅
町

竹
田　

可
輝 

末
吉
町

村
岡　

義
貞 

財
部
町

今
村　

三
男 

財
部
町

新
留　

昇 

大
隅
町

最
優
秀
賞

森
岡　

六
男 

末
吉
町

森
岡　

雄
次　
　
末
吉
町

森
岡　

六
男 

末
吉
町

新
𠩤　

誠 

大
隅
町

新
𠩤　

め
ぐ
み 

大
隅
町

安
永　

修 

大
隅
町

優
秀
賞

前
野　

美
帆 

財
部
町

南
脇　

辰
己 

財
部
町

木
下　

文
明 

財
部
町

肉
用
牛
３
部

学術的知識と若者視点の発想をまちづくりに！
　５月 28 日、市役所本庁で学校法人南九州学園
との包括連携協定調印式が行われました。この協
定は、市が抱える地域課題の解決・まちづくりや
教育・学術研究の発展に役立てることを目的に結
ばれました。これまでも学術研究や地域振興の分
野を中心に協力しあってきましたが、今後は地場
産業の振興や健康・福祉に関することなどさらに
幅広く協力して取り組むことが可能になりました。

南九州学園寺原理事長との調印式のようす

曽於市総合大学が開講
　６月５日、末吉総合センターで第 14 期曽於市
総合大学開講式が行われました。今年度は 105 講
座と特別講座５講座が開講されています。
　受講生を代表して、ミュージカル講座を受講す
る諸留陽心さんが「発表に向けて精一杯頑張りま
す」と意気込みを述べました。式典終了後には

『スーパー公務員と言われた男の失敗履歴』と題
して高野誠鮮さんの記念講演が行われました。

講演を行う高野誠鮮さん（総務省地域力創造アドバイザー）
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写
真
で

伝
え
る

催
し
。

5 月 26日（日）
第１２回花房峡憩いの森新緑ジョギング大会が開催

され、 市内外から約１５０名が参加しました。 この大

会の特徴は〝最大９０㍍もの高低差〟がある難コース。

今年が１０回目の参加だという飯迫善信さん (75) は

「ゴール手前の上り坂が厳しかったが、 気持ち良く走

り切ることができました」 と話しました。 親子で手をつ

なぎ笑顔で走る姿が印象的でした。



16Soo City Public Relations,2019.7.Japan

7 月 号

『彼女たちの場合は』
江國 香織

14 歳と 17 歳。ニューヨー
クに住むいとこ同士の２人
は、" アメリカを見る " 旅
に出た…。江國 香織の２年
ぶりの長編小説。

『大切なことは時を経ても
変わらない』吉沢 久子

101 歳、「人ともの」に感
謝 す る 人 生 哲 学。「 好 き 」
を大事に、小さな幸せを集
めながら、人生を豊かに！

『空色トパーズとあたらしい友だち』
あんびる やすこ

『かわうそモグ』
小森 香折

末 吉

大 隅

財 部

新しい本が届いています

　

デ
ン
マ
ー
ク
が
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る
創
作
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話
作
家
、
ハ
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ス・ク
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ス
チ
ャ
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ン
の
魅
力
が
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渾
身
の
３
冊
。
そ
れ

ら
は
終
わ
り
な
き
時
の
流
れ
の

今
を
切
り
取
っ
た
物
語
。

　

ふ
と
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た
日
常
の
一
場
面
を

舞
台
に
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
た

ち
ま
ち
命
を
吹
き
込
ま
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、
物
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紡
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国
際
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セ
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賞
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シ
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・
カ
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ラ
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夫
妻
の
挿

絵
は
、
敬
虔
な
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リ
ス
チ
ャ
ン

で
あ
っ
た
ア
ン
デ
ル
セ
ン
の
、

時
に
妖
し
げ
で
怖
ろ
し
く
、
時

に
哀
し
く
美
し
い
物
語
の
世
界

を
よ
り
幻
想
的
に
彩
る
。

　

詩
的
で
繊
細
な
大
人
の
童
話

の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
。 権堀　千恵美さん推薦

『アンデルセン童話全集Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ』 
ハンス・クリスチャン・アンデルセン

■ ちゃいはな　絵本の読み聞かせや手あそび歌【末吉】
　  6・13・27 日（土）午後 2 時から
■ おひざでよんで【末吉】
　  31 日（水）　午前 11 時から
■ 夢劇場　工作とおはなし【末吉】
　  21 日（日）　午後 2 時から 

今月のイベント お知らせ
7 月 20・21 日は図書館まつり！ 
10 冊貸出できます。
※ 20 日 ( 土 ) は大隅分館
　  27 日 ( 土 ) は財部分館が休館

曽於市立図書館
開館時間 午前９時～午後６時

休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉）　☎ 0986-28-8051

大隅分館　☎ 099-482-2410
財部分館　☎ 0986-72-1111

『続・ペコロスの母に会い
に行く』岡野 雄一

ドラマ化、映画化もされた
25 万部超のベストセラー
から約 7 年。老いとボケと
家族の物語、待望の続編。

『あまがえるのかくれんぼ』
たての ひろし

『とりあえずごめんなさい』
五味 太郎

『死にがいを求めて生き
ているの』朝井 リョウ

『こ〜ちょこちょ』
にへい たもつ

私
の

推
薦
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2019年度 曽於市曽於市 文化事業のご案内

※開催日及び出演者、入場料等は変更になる場合があります。また、都合により公演が中止になる場合があります。
※2019年７月１日現在の情報です。最新情報は曽於市ホームページでお知らせします。
※開催日及び出演者、入場料等は変更になる場合があります。また、都合により公演が中止になる場合があります。
※2019年７月１日現在の情報です。最新情報は曽於市ホームページでお知らせします。

末吉総合センター会　場

稲川淳二出演者

8 8 木 開場 18:00
開演 18:30

入場料
[前売り]

S席(指定席)　　　  ¥3,500
A席(自由席)　　　  ¥3,000
高校生以下(A席のみ) ¥1,500

※当日券
　500円UP

プレイ
ガイド

末　吉 末吉総合センター・末吉中央公民館・浜田書店
大隅文化会館・浜田文宝堂・光美堂大　隅
財部中央公民館・南日本新聞販売所財　部
西村楽器都城店(10:30開店)都　城
e+イープラスオンライン

TSUKEMEN LIVE 2019
～時を超える絆～ 9 28 土 開場 17:30

開演 18:00

チケット
発売中

MYSTERY NIGHT TOUR 2019
稲川淳二の怪談ナイト

一般　　　　　　　 ¥3,000
中学生〜高校生　　  ¥1,500
親子ペア　　　　　 ¥4,000
※親子ペアは4歳~小学生と保護者
※当日券500円UP

入場料
[前売り]

末　吉 末吉総合センター・末吉中央公民館・
浜田書店
大隅文化会館・浜田文宝堂・光美堂大　隅
財部中央公民館・南日本新聞販売所財　部
西村楽器都城店(10:30開店)都　城
e+イープラス
チケットぴあ（Ｐコード：154-996）
ローソンチケット（Ｌコード：81858）

オンライン

プレイ
ガイド

TSUKEMEN出演者

末吉総合センター会　場

～好評発売中～

チケット
発売中
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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

1 2
■母子手帳交付
◆育児講座 大  
  　リズムあそび

3 ■１歳６カ月児健診
◆子育て広場 財　　　 折り紙しましょう

4 ◆育児講座 末
  　 親子ビクス

5 ■６カ月児相談
6

7 8  9
■母子手帳交付
◆子育て広場
　 うちわをつくろう
　

10 
◆子育て広場　　
　 シャボン玉で遊ぼう

11
◆育児講座 末
  　パクパクッキング
　　　

12
■１歳児健診

13
▶ほっとひといき
   タイム

14 15  16                              
◆子育て広場
    タオルで遊ぼう    

17
■ 2 歳児健診
◆子育て広場　　 
    風鈴を作ろう 

18
■離乳食教室
◆子育て広場　　      
   身体測定

19 20

21 22
◆ 0 歳児デー

23
■母子手帳交付

24
■３歳児健診
◆子育て広場
 　自由あそび
▶ほっとひといき
   タイム

25
■４歳児歯科健診
◆子育て広場　　
　 えいごであそぼう
　 誕生会

26 27
★たからべ夏まつり
★ふるさと大隅まつり

28
★カヌー大会

29
▶心が元気になる
　 相談室

30
■母子手帳交付
■結核健診（大隅地区）
◆子育て広場
　 遊べるおもちゃを作ろう

31
■結核健診（大隅地区）
◆子育て広場
　 遊べるおもちゃを作ろう

財

末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部July7

2019
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

親

子

フ

ァ

ミ

リ

ー・

コ

ン

サ

ー

ト

今月のカレンダー
どこいく？ なにする？

末

末
財

大

大

大

財

財

末

財

財

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

末

■個別健診・ミニドック
親

子

フ

ァ

ミ

リ

ー・

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より
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◆子育て広場・育児講座のご案内
「リズム遊び」
７/２（火）弥五郎伝説の里
講師：有川友美先生（音楽療法士）
いろいろな音や楽器に触れながら楽しく親子で過
ごしましょう。

「パクパクッキング」
７/11（木）生きいき健康センター
講師：山川友莉恵さん・古川愛さん
対象： 離乳食完了の親子（1 歳 6 カ月～）
予約受付：７月１日 ( 月）～５日（金）
準備物：エプロン・三角巾

「親子ビクス」
７/４（木）生きいき健康センター
対象：赤ちゃん～就学前のお子様
講師：田鍋いずみ先生（OKJ インストラクター）
準備物：水分補給用飲み物
動きやすい服装でお越しください。

▶  相談所開設の日時について
 心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気軽にご相談ください。
カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

開催日：７月 29 日（月）    時間：午後 1 時半～

場所：そお生きいき健康センター

予約：福祉事務所 福祉課  ☎ 0986-72-0936

末吉子育て支援センター・大隅子育て支援センター利用案内

育児講座・子育てひろばは
午前 10 時半～11 時半　受付 10 時です。

（生きいき健康センター内） （弥五郎伝説の里ふれあい館内）
【センター開放日】　月曜～金曜　午前 10 時～ 12 時 / 午後１時～３時
【育児相談】　月曜～金曜　午前９時～午後４時

  
  　■健診についてのお知らせ 問い合わせ先　保健課 ☎ 0986-76-8806

問い合わせ先　曽於市子育て支援センター
末吉 ☎ 0986-76-6565   大隅 ☎ 099-482-2875

病気の早期発見・重症化予防のために個別健診・ミニドックを受けましょう！
健診には、集団健診と個別健診とミニドックの３種類があります。集団健診は４月に終了しましたので、受
けてない方は個別健診かミニドックを受けましょう。

個別健診とは？　　指定された医療機関にて受ける健診です。（要予約）
健診できる項目　　　特定健診・胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診の４種類から選んで受診。

ミニドックとは？　個別健診と同じく医療機関で受け、健診内容がセットになったものです。（要予約）
セット内容　　　　  特定健診・肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診・腹部超音波検診・前立腺がん検診（男性のみ）
※それぞれの受診対象者には受診票を送付しています。
　　　　　    受診票がない方は保健課までご連絡ください。12/28 まで受診できます。

★ ７月イベント情報
「カヌー大会」
日時：令和元年７月 28 日（日）
受付：午前８時～
場所：大淀川特設カヌー場

（熊野神社近く大淀川海北井堰）
競技内容：カヌースプリント
　　　　　ドラゴンボート
お問い合わせ先（教育委員会社会教育課）
☎ 099-482-5958

「たからべ夏まつり」
日時：令和元年７月 27 日（土）
　　　午後５時スタート
場所：財部きらめきセンター駐車場
ステージ内容：しゃらこども園ス
テージ・財部小金管バンド・たから
べ歌唱王決定戦・龍虎太鼓・エラブ
チ剛歌謡ショー・お楽しみ抽選会・
花火大会（20:35 ～）

「ふるさと大隅祭り」
日時：令和元年７月 27 日（土）
　　　午後６時スタート
場所：弥五郎伝説の里　広場
ステージ内容：覚照こども園・大隅
中吹奏楽部・そお星人・西田あい歌
謡ショー・弥五郎太鼓・花火打ち上
げ (20:45 ～）・お楽しみ抽選会
※雨天順延   順延日 28 日 ( 日 )

ほっとひといきタイム
対象者：曽於市民　※申し込み不要

話を聞いてほしい方・悩みをかかえてる方、一緒にお茶
を飲みながら気軽にお話しませんか？

（末吉）７月 13 日（土）　午後５時～午後７時 　                     　　
　　　 そお生きいき健康センター

（財部）   ７月 24 日（水）　午後１時 30 分～午後３時 30 分         　　　
　　　 財部シルバー人材センター
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2019年度 曽於市曽於市 文化事業のご案内

※開催日及び出演者、入場料等は変更になる場合が
　あります。また、都合により公演が中止になる場合
　があります。
※2019年７月１日現在の情報です。
　最新情報は曽於市ホームページでお知らせしてます。

※開催日及び出演者、入場料等は変更になる場合が
　あります。また、都合により公演が中止になる場合
　があります。
※2019年７月１日現在の情報です。
　最新情報は曽於市ホームページでお知らせしてます。

10 26 土 開場 13:00
開演 13:30

マスクプレイミュージカル
「長靴をはいた猫」

11 15金 開場  9:30
開演 10:00

青年劇場
「きみはいくさに征ったけれど」

11 14 木 開場 18:00
開演 18:30

ミュージカル「やごらふ」

11 24 日 開場 14:30
開演 15:00

曽於市民俗芸能祭り

1 26 日 開場 13:00
開演 13:30

地域に受継がれた伝統芸能、ここに集結。

一般　　　　 ¥2,000
高校生以下　￥1,000

入場料
[前売り]

精華女子高等学校吹奏楽部出演者

末吉総合センター会　場

末　吉 末吉総合センター・浜田書店
大隅文化会館・浜田文宝堂・光美堂大　隅
財部中央公民館・南日本新聞販売所財　部
西村楽器都城店(10:30開店)都　城
e+イープラスオンライン

プレイ
ガイド

3歳以上 ¥1,500
3歳未満 無料

入場料
[前売り]

劇団飛行船出演者

末吉総合
センター

会　場

末　吉 末吉総合センター
プレイ
ガイド

一般　　¥500（予定）入場料
[前売り]

財部きらめきセンター会　場

プレイ
ガイド

末　吉 末吉総合センター
大隅文化会館・大隅中央公民館大　隅
財部中央公民館財　部

一般　      ￥2,000
高校生以下  ￥1,000

※当日券
　500円UP

入場料
[前売り]

青年劇場出演者

末吉総合センター会　場

末　吉 末吉総合センター・浜田書店
大隅文化会館・浜田文宝堂・光美堂大　隅
財部中央公民館・南日本新聞販売所財　部
西村楽器都城店(10:30開店)都　城
e+イープラスオンライン

プレイ
ガイド

末　吉 末吉総合センター・浜田書店
大隅文化会館・浜田文宝堂・光美堂大　隅
財部中央公民館・南日本新聞販売所財　部
西村楽器都城店(10:30開店)都　城
e+イープラスオンライン

入場料
[前売り]

一般　　　　　￥2,500
高校生以下　　￥1,500

劇団夢出演者

大隅文化会館会　場

プレイ
ガイド

7/16(火)
発売

7/30(火)
発売

9/3(火)
発売

8/13(火)
発売

11/5(火)
発売

精華女子高等学校
吹奏楽部コンサート

～販売予定公演～

※当日券
　500円UP

※当日券
　500円UP
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る

脇
丸　

洋
子

あ
わ
雪
が
降
る
ご
と
さ
く
ら
舞
い
落
ち
て

子
等
の
た
わ
む
れ
公
園
の
午
後

永
岡　

冴
子

薩
摩
狂
句

に
が
ご
い
会
末
吉
支
部

俺お
い

が
地じ面
で　

隣つ
っ

の
筍
た
け
ん
こ

潜も
ぐ

っ
き
っ　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

一
泉

筍た
け
ん
こん　

煮に

し
め
で
焼し
ょ
ち
ゅ酎
が

倍ば
い

い
け
な
っ　
　
　
　
　
　

古
川　

一
幹

筍た
け
ん
こん　

料じ
ゅ
い理
で
痩や

せ
ろ
ち

肥だ
ん
び満
婆ば
ば　
　
　
　
　
　
　
　

桐
野　

奈
世

味み
そ
ん
し
ゅ

噌
汁
い　

こ
さ
ん
筍た
け
んこ

味あ

ず
そ
え
っ　
　
　
　
　
　

浜
田　

一
好

大
隅
薩
摩
狂
句
会

其そ

ん
頭び
ん
た脳　

惜て
こ

ね
事こ
っ

じ
ゃ
が

詐さ

ぎ欺
き
使つ
こ

っ　
　
　
　
　
　

神
宮
司　

素
水

小ち
ん

け
ど
ん　

技わ
ざ

で
勝か

っ
ち
ょ
い

見み

ご事
て
相す

も撲　
　
　
　
　
　

福
元　

多
喜
子

看
板
医　

丸ま

い
な
っ
た
背せ

で

ま
だ
も
診み

っ　
　
　
　
　
　

境　

す
や
す
や

卑ふ
い
やし
で　

見み

た
物む
ん

の
度か
し

好す

っ
ち
言ゆ

っ　
　
　
　
　
　

西
山　

美
代
子

末
吉
文
化
協
会
会
員　

瀬
戸
口　

淳 

民 

氏

題　字
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台風の時期がきたなぁと思う今日この頃。「避難情報」をラジオやテレ
ビで聞くけど、よくわからなくてどこか他人事に感じちゃうのよね～

お二人とも！ 今年の６月から「住民がとるべき行動を５段階に分け、
情報と行動の対応を明確化」されたんです！ ５段階のレベルを覚えて
おくことで、避難のタイミングをわかりやすくしています！ 9:18

既読
8:15

既読
9:18

災害時の避難情報 レベル４で全員避難！

レベル…？ 数字で覚えておけばいいってことかしら？ 既読
10:05

そうです！ 警戒レベルは１～５あるのですが、まずは
「警戒レベル４は速やかに全員避難」というのから覚えてください！

10:05

市では様々な情報を基に避難情報を発令しているので、気象庁と市の
警戒レベルは必ずしも一致するわけではありません。また、防災気象
情報の方が少し早く発表されることも多いので、大雨のときなどは、
気象庁のホームページなどをこまめにチェックしてくださいね！

わかる～！ 「避難勧告」とか「大雨警報」とか情報も種類がたくさんあっ
て、自分がその時にどう行動したらいいかわからないんだよね。

防
災
情
報
を
知
っ
て

自
ら
を
守
る

　

災
害
時
に
は
自
治
体
（
市
）
が
発
令
す

る
「
避
難
情
報
」
だ
け
で
な
く
、
気
象
庁

が
発
表
す
る
「
防
災
気
象
情
報
」
な
ど
も

あ
り
、
そ
の
呼
び
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
。
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
内
容

に
、
自
分
が
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら

な
い
人
も
多
い
だ
ろ
う
。

　

実
際
、
平
成
30
年
７
月
に
あ
っ
た
豪
雨

で
は
様
々
な
防
災
情
報
が
発
信
さ
れ
た
も

の
の
、
多
様
か
つ
難
解
で
あ
る
た
め
多
く

の
住
民
が
活
用
で
き
な
い
状
況
だ
っ
た
。

　

そ
れ
ら
の
状
況
を
ふ
ま
え
て
「
避
難

勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
内
閣

府
）」
が
平
成
31
年
３
月
に
改
定
。
住
民

が「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」意
識
を
持

ち
、
自
治
体
や
気
象
庁
等
か
ら
発
表
さ
れ

る
防
災
情
報
を
用
い
て
住
民
自
ら
が
避
難

行
動
を
と
る
こ
と
を
方
針
と
し
て
い
る
。

　

そ
の
た
め
、
直
感
的
に
理
解
し
や
す
い

５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
を
明
記
し
て
防
災

情
報
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。【
次

ペ
ー
ジ
・
表
参
照
】

既読
10:21

どこが出した情報でも、警戒レベルで伝えてくれるようになったんだね
～！ もし詳細はわからなくても「ひとまずレベル４って言った！ 避難し
なきゃ！」って行動しやすい…！ と思う！（笑）

10:21

知ってる？
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広告

ＪＡ農機ハウスローン
「借換」キャンペーン

お問い合わせ先　　そお鹿児島農業協同組合
　　　　　　　　　大隅支店　099（482）6813　　末吉支店　0986（76）7703
　　　　　　　　　財部支店　0986（72）3114　　本　　所　099（482）6807

※利子補給を受けられる方は、条件等がございますので　
　詳しくはお近くのＪＡ窓口にご相談ください。

ＪＡそお鹿児島の
マスコットキャラクター

そお太くん

利子補給・保証料助成あり!!

他金融機関でお借入れ中の農機具ローンを借換しませんか？

今なら成約記念品プレゼント！！

警戒レベル 避難情報（市が発令） 市民がとるべき行動 防災気象情報
（気象庁が発表）

警戒レベル５
災害発生情報

※災害が発生していることを把握
した場合に発令

すでに災害が発生しています。命を守
るための最善の行動をとりましょう。

氾濫発生情報
大雨特別警報

警戒レベル４ 避難勧告
避難指示（緊急） 速やかに避難しましょう。※ 氾濫危険情報

土砂災害警戒情報等

警戒レベル３ 避難準備・
 高齢者等避難開始 

避難に時間を要する人は避難を開
始しましょう。※

大雨警報
氾濫警戒情報等

警戒レベル２ ― 避難に備え、避難経路や避難所等を確
認しましょう。 大雨・洪水注意報等

警戒レベル１ ― 災害への心構えを高めましょう。 気象警報級の可能性

※避難が特に必要となる区域
①「土砂災害危険箇所」……県が調査した土砂災害による被害のおそれがある区域。

②「土砂災害警戒区域」…… 土砂災害防止法に基づき県が指定した住民等の生命または身体に危害が
生ずるおそれがある区域。

③   そのほか①②に指定されていなくても土砂崩れや河川の氾濫等のおそれがある地域にお住まいの方
は自主避難を心がけましょう！

※①と②は「国土交通省ハザードマップ」の「重なるハザードマップ」で確認できます。

防災情報は Soo Good FM のほか、安心安全メールや公式ＳＮＳでもお伝
えしています！ すぐに開けるようぜひ事前の登録を！詳しくはＨＰで。
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７月から令和元年度保険料免除申請の受付を開始します。

　国民年金被保険者の方で、令和元年７月以降の保険料免除を希望される方は市役所各
支所年金窓口で申請してください。免除承認期間は７月～翌年６月の１年間です。
平成 29 年 12 月 31 日以降に退職した方は離職票等を持参すると退職特例を受けられます。
学生の方は学生納付特例申請の対象で、免除承認期間は４月～翌年３月の１年間です。
障害年金（２級以上）や生活保護の受給者の方などは法定免除の対象です。

※全額免除・納付猶予該当者で継続審査を希望した方の申請は不
要ですが、所得額等により再度申請が必要となる場合があります。
※一部免除（４分の１、４分の３、２分の１免除）後の残りの保
険料を納付しなければ、未納期間となりますのでご注意ください。

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問

知ってほしい
税のこと

税チャンネル

災
害
減
免
の
お
は
な
し
。

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

◎
固
定
資
産
税
の
災
害
減
免
に
つ

い
て

　
台
風
・
豪
雨
等
が
発
生
す
る
時
期

と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
に
よ
り
田

畑
が
流
出
す
る
な
ど
の
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
被
害
の
程

度
に
よ
り
固
定
資
産
税
の
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
震
に
よ
る
家
屋
の
倒
壊

お
よ
び
火
災
に
よ
る
住
宅
・
畜
舎
等

の
消
失
に
つ
い
て
も
、
同
じ
く
被
害

の
程
度
に
よ
り
固
定
資
産
税
の
減
免

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
災
害
に
遭
わ
れ
た
方

は
、
市
役
所
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
の
あ
っ
た
件
に
つ
き
ま
し

て
は
、
現
地
調
査
を
し
て
、
災
害
減

免
の
対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、
納
期

の
来
て
い
な
い
税
額
で
減
免
の
調
整

を
し
ま
す
。

【７月の納期について】
固定資産税　　　　２期
国民健康保険税　　２期
介護保険料　　　　２期
後期医療保険料　　１期

国民年金
の
はなし

※口座振替を利用されている
方は、７月 31日に振替えし
ますので残高のご確認をお願
いします。
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インターネットで「今だけ初回 100 円」というサプリの広告を

見つけ、お試しのつもりで申し込んだ。数日後に商品が届き代

金を支払ったが、２週間後にまた商品が届いた。しかも今回は

４袋も入っており、驚いて販売業者に電話したところ、「４カ月

の定期購入になっており、商品は一括で送っている。４カ月分

の代金を支払ってからでないと解約できない。全てサイトに表

示している」と言われた。改めてサイトを確認すると、下に確

かに定期購入であることや支払総額が書かれている。注文時は

お試しだとばかり思っていたので全く読んでいなかった。

今月の相談

定
期
購
入
の
ト
ラ
ブ
ル

◎���「
１
回
だ
け
」
の
つ
も
り
で
注
文
し
た
と

こ
ろ
、
実
際
は
複
数
回
買
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
定
期
購
入
が
条
件
だ
っ
た
と

い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎���

最
初
に
届
く
商
品
は
数
百
円
と
小
額
で

も
、
２
回
目
以
降
は
毎
月
数
千
円
の
支
払

い
が
必
要
に
な
る
場
合
が
多
く
、
支
払
い

総
額
が
数
万
円
に
も
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

◎���

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
販
売
に
は

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

通
信
販
売
で
は
、
原
則
と
し
て
販
売
業
者

が
表
示
し
て
い
る
契
約
条
件
や
解
約
・
返

品
条
件
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
よ

く
見
て
い
な
か
っ
た
」「
読
ま
な
か
っ
た
」

と
い
う
理
由
で
は
解
約
で
き
ま
せ
ん
。

◎���

申
し
込
み
の
際
は
、
定
期
購
入
に
な
っ
て

い
な
い
か
、
ま
た
解
約
や
返
品
の
条
件
は

ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
、
事
前
に
し

っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ…
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

　　し歯は、日本の国民病とも言われ、子ども

からおとなまで多くの人が経験する病気の１つ

です。歯みがき習慣や食事の摂り方によってで

きるむし歯ですが、おとなむし歯には特徴があ

るので２回に分けて掲載します。

今回は根面むし歯です。読んで字のごとく歯の

根の面のむし歯です。

本来、歯の根は表面に出ていないのですが、歯

ぐきの退縮によりむき出しになることがありま

す。歯の根の面は、歯の表面のエナメル質より

軟らかい構造なのでとてもむし歯になりやすい

のです。水やお湯がしみるという症状で歯科受

診して根面むし歯がわかる場合もあります。

む
一度根面むし歯になると適切なケアをしない限

り、根元から “ ポキッ ” と折れてしまうことも

あります。

そもそもなぜ歯ぐきが退縮するのか？それは、

歯周病や誤った歯のみがき方にあります。加齢

により根面むし歯が増加傾向にあるので、かか

りつけ歯科医院で定期健診を行うことをお勧め

します。また、自分の歯が長持ちするように歯

間ブラシや糸ようじ、フッ化物入り歯磨き剤な

どの使用法を習って実践しましょう。

毎日の習慣！
健康

コラム
143号

おとなむし歯…根
こん

面
めん

むし歯

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806
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情報掲示板
そお市の知っ

て欲しいコト集めました

お
知
ら
せ

情
報
公
開
条
例
と
個
人
情
報
保

護
条
例
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

平
成
30
年
度
の
公
文
書
開
示
請
求
と

個
人
情
報
開
示
請
求
の
状
況
を
公
表

し
ま
す
。

情
報
公
開
条
例
の
運
用
状
況　

情
報
公
開
制
度
に
対
す
る
市
民
の
皆

さ
ん
の
理
解
と
信
頼
を
深
め
、
よ
り

適
正
に
制
度
の
運
営
が
図
ら
れ
る
よ

う
、
平
成
30
年
度
に
お
け
る
公
文
書

開
示
の
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
し

ま
す
。

※
部
分
開
示
お
よ
び
不
開
示
は
、
公
文
書
に

個
人
に
関
す
る
情
報
等
が
含
ま
れ
て
い
た
こ

と
に
よ
る
も
の
や
文
書
が
存
在
し
な
い
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。
な
お
、
部
分
開
示
や
不

開
示
の
決
定
に
伴
う
不
服
申
立
て
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

各
種
市
政
情
報
の
閲
覧
状
況　

個
人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況　

個
人
情
報
保
護
制
度
が
適
正
に
運
用

さ
れ
て
い
る
か
判
断
す
る
材
料
と
し

て
自
己
情
報
の
開
示
、
訂
正
等
の
請

求
状
況
を
毎
年
度
公
表
し
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
は
０
件
で
し
た
。

個
人
情
報
取
扱
事
務
登
録
件
数　

市
の
機
関
が
取
り
扱
っ
て
い
る
個
人

情
報
取
扱
事
務
の
登
録
件
数
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
市
長　

８
３
５
件

▽
議
会　

８
件

▽
教
育
委
員
会　

１
８
２
件

▽
農
業
委
員
会　

20
件

▽
選
挙
管
理
委
員
会　

６
件

 　
　

総
務
課　

文
書
法
制
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
「
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
券
」
の
発
売
に
つ
い
て

市
商
工
会
の
本
所
お
よ
び
各
支
所
で

は
、
令
和
元
年
度
プ
レ
ミ
ア
ム
付

「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
券
」
の
販
売
を
開

始
し
ま
す
。
発
行
額
は
８
千
万
円
で

10
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が
付
き
ま
す
。

発
売
日　

令
和
元
年
７
月
８
日
（
月
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

各
発
売
所　

▽
市
商
工
会 

末
吉
本
所

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

０
２
３
２

▽
市
商
工
会 

大
隅
支
所

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

１
４
３
２

▽
市
商
工
会 

財
部
支
所

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

３
１
３
３

購
入
限
度
額
と
注
意
事
項　

▽
１
人
当
た
り
ひ
と
月
に
１
万
円
ま
で

※
ひ
と
月
に
ご
家
族
等
最
大
５
名（
本
人
含
）

ま
で
の
代
理
購
入
が
可
能
で
す
。
全
員
の
身

分
証
明
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
同
月
中
に
各
販
売
所
で
の
か
け
も

ち
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

問

▽
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
券
が
な
く
な
り
次

第
、
販
売
を
終
了
し
ま
す
。

 　
　
商
工
観
光
課　

商
工
・
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
２
８
２

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・
ポ
イ
ン
ト

還
元
支
援
に
つ
い
て

10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
上
げ
に
伴

う
需
要
平
準
化
対
策
と
し
て
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
手
段
を
使
っ
た
場
合
、
来

年
６
月
ま
で
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
国
が

支
援
し
ま
す
。

支
援
対
象　

中
小
・
小
規
模
事
業
者

が
営
む
店
舗　

な
ど

※
原
則
、
全
産
業
が
対
象
で
す
。

 　
　
商
工
観
光
課　

商
工
・
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
２
８
２

軽
減
税
率
対
応
レ
ジ
の
補
助

に
つ
い
て

　

10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
上
げ
と

同
時
に
、
特
定
の
品
目
に
お
け
る
消

費
税
率
を
引
き
下
げ
る
軽
減
税
率
の

導
入
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
応
が
必
要
と
な
る
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
等
の
方
が
複
数
税
率

対
応
レ
ジ
等
の
導
入
を
行
う
場
合
は

一
部
補
助
が
で
ま
す
。

 　
　
商
工
観
光
課　

商
工
・
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
２
８
２

問問問

実施期間 開示請
求件数

処理状況
開示 部分開示 不開示 取下げ

  市長 16 ５ 10 １ ０

  議会 ０ ０ ０ ０ ０

  教育委員会 ２ ０ ２ ０ ０

  農業委員会 ０ ０ ０ ０ ０

  監査委員 ０ ０ ０ ０ ０

  選挙管理委員会 ０ ０ ０ ０ ０

  固定資産評価審査委員会 ０ ０ ０ ０ ０

  合計 18 ５ 12 １ ０

【公文書開示の実施状況（単位：件）】

市政情報の種類 閲覧できる
情報件数

  市の長期計画、基本計画、指針等の情報 24 件

  財務に関する情報 10 件

  審議会等の会議録等の情報 ８件

  合計 42 件

※市政に関する情報を積極的に市民の皆さんに公表・
提供するため、上表に関する情報については、市役
所本庁１階の情報公開室で閲覧することができます。
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そお市の知っ

て欲しいコト集めました

伐
採
届
の
提
出
書
類
が
変
更
に

な
り
ま
し
た

　

伐
採
面
積
の
増
加
に
伴
い
伐
採
者
や

森
林
所
有
者
の
責
任
を
明
確
に
す
る
こ

と
と
、
使
用
す
る
道
路
な
ど
の
公
共
施

設
を
維
持
す
る
た
め
に
提
出
書
類
を
変

更
し
ま
し
た
。
伐
採
に
よ
り
災
害
や
第

三
者
へ
の
被
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は

伐
採
者
だ
け
で
な
く
、
森
林
所
有
者
の

責
任
も
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
伐
採
届
出
を
確
実
に
行
い
適
切
な

森
林
整
備
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

取
扱
要
領
と
様
式
は
曽
於
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 　
　

農
林
振
興
課　

林
政
係

 　
　

☎ 
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
８

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ　

▽
１
等　
　

５
億
円
×
20
本

▽
前
後
賞　

各
１
億
円
×
40
本

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
宝
く
じ　

▽
１
等　
　

３
千
万
円
×
40
本

発
売
期
間　

令
和
元
年
７
月
２
日
～

令
和
元
年
８
月
２
日

抽
選
日　

令
和
元
年
８
月
14
日
（
水
）

 　
　

県
市
町
村
振
興
協
会

 　
　

☎ 

０
９
９-

２
０
６-

１
０
０
１

問問

農
地
・
農
業
用
施
設
の
日
常
的

な
維
持
管
理
に
つ
い
て

農
道
、
排
水
路
、
頭
首
工
、
用
水
路
、

た
め
池
等
の
日
常
的
な
維
持
管
理
は
集

中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
を
防
止
・

軽
減
す
る
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

〇 

日
常
点
検
で
良
好
な
農
道
、
排
水
路
、

頭
首
工
、
用
水
路
、
た
め
池
等
の
維
持

管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〇 

た
め
池
や
水
路
な
ど
は
天
気
予
報
な

ど
を
確
認
し
、
早
め
に
水
量
調
節
を
す

る
な
ど
豪
雨
前
に
対
策
を
取
り
ま
し
ょ

う
。

　

災
害
発
生
時
は
人
命
最
優
先
、
二
次
災

害
防
止
が
大
切
で
す
。
天
候
が
回
復
し
て

か
ら
被
害
調
査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
復
旧
事
業
の
対
象
に
な
る
農
業

用
施
設
の
維
持
管
理
不
良
は
国
の
災
害

査
定
時
に
採
択
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
水

路
な
ど
の
草
刈
り
、
泥
上
げ
、
清
掃
作

業
な
ど
を
定
期
的
に
実
施
し
て
記
録
写

真
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　 　
　

耕
地
課　

管
理
用
地
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
１
０

問

【記録写真例：作業後】

本庁・支所機能再編計画および庁舎改築計画等の説明会
本庁・支所機能再編計画の内容と市役所本庁舎・支所庁舎・大隅および財部中央公民館・移転後の岩川小学校跡
地の今後の整備計画等について、市民の皆さんを対象とした説明会を開催します。　※説明会は１時間半程度です。

会　場 開催日 時間  ※ 30 分前開場

　財部中央公民館 　８月１日（木） 　午後７時～
　財部北地区生活改善センター 　８月５日（月） 　午後７時～
　財部南地区公民館 　８月７日（水） 　午後７時～
　財部中谷地区公民館 　８月９日（金） 　午後７時～
　大隅農村環境改善センター 　７月 31 日（水） 　午後７時～
　大隅北地区公民館 　８月２日（金） 　午後７時～
　大隅高齢者コミュニティセンター 　８月６日（火） 　午後７時～
　大隅恒吉地区公民館 　８月８日（木） 　午後７時～
　大隅農産加工センター 　８月 16 日（金） 　午後７時～
　大隅南地区農業構造改善センター 　８月 19 日（月） 　午後７時～
　大隅月野地区公民館 　８月 20 日（火） 　午後７時～

　末吉総合センター
　７月 30 日（火） 　午後７時～
　８月４日（日） 　午前 10 時～

※お住まいの地区・校区以外の会場へ出席いただいても構いません。なお、末吉地区は末吉本庁への本庁機
　能集約となる計画ですので、２回開催となります。

本庁総務課 ☎ 0986-76-8801     大隅地域振興課  ☎ 099-482-5921     財部地域振興課  ☎ 0986-72-0931問
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て欲しいコト集めました

〇 

Ｓ
Ｏ
Ｏ
あ
ぐ
り
ー
ず

　
（
末
吉
町
深
川
５
７
４
８
‐
４
）

期
日　

▽
１
回
目　

７
月
22
日
（
月
）

▽
２
回
目　

８
月
９
日
（
金
）

集
合
時
間　

午
前
８
時

集
合
場
所　

あ
ぐ
り
ー
ず

参
加
費　

６
０
０
円

〇 

由
宇
子
フ
ァ
ー
ム

　
（
末
吉
町
二
之
方
４
１
８
５
‐
１
）

期
日　

▽
１
回
目　

８
月
３
日
（
土
）

▽
２
回
目　

８
月
６
日
（
火
）

集
合
時
間　

午
前
８
時

集
合
場
所　

由
宇
子
フ
ァ
ー
ム

参
加
費　

６
０
０
円

申
込
期
限　

実
施
日
の
前
々
日
ま
で

申
込
方
法　

電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

 　
　

曽
於
市
観
光
協
会

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

２
８-
０
１
１
１

わ
く
わ
く
サ
マ
ー
キ
ッ
ズ
in

Ｓ
Ｏ
Ｏ
の
開
催

内
容　

火
起
こ
し
体
験
、
水
鉄
砲
作
り
、

飯
ご
う
炊
飯　

な
ど

参
加
費　

子
ど
も
１
人
と
大
人
１
人
で

３
８
５
０
円
（
材
料
代
、
保
険
料
等
込
）

申
込
方
法　

電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問

明
治
維
新
関
連
の
史
跡
め
ぐ
り

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
の
開
催

市
内
に
残
さ
れ
た
明
治
維
新
や
西
南
戦

争
の
時
代
に
関
す
る
史
跡
（
岩
川
官
軍

墓
地
や
薩
軍
の
墓
な
ど
）
を
巡
り
ま
す
。

開
催
日　

令
和
元
年
７
月
14
日（
日
）

※
雨
天
決
行

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

対
象　

小
学
５
年
生
以
上
か
ら

定
員　

50
名
（
先
着
順
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

令
和
元
年
７
月
５
日
ま
で

申
込
方
法　

電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

 　
　

社
会
教
育
課　

文
化
財
係

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

５
９
５
８

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験
の
開
催

〇 

松
村
農
園

　
（
末
吉
町
深
川
１
０
４
５
‐
４
）

期
日　

▽
１
回
目　

７
月
13
日
（
土
）

▽
２
回
目　

７
月
23
日
（
火
）

集
合
時
間　

午
前
８
時

集
合
場
所　

曽
於
市
観
光
協
会

参
加
費　

６
０
０
円

問

対
象　
大
人
一
般
・
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

申
込
受
付　

末
吉
中
央
公
民
館

 　
　

陶
芸
教
室  

代
表　

福
永

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
８-

１
４
４
１

募　
　

集

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
参
加
者
の
募
集

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者

の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行
い
、
同
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

費
用　

10
万
円

申
込
先　

鹿
児
島
県
遺
族
会

 　
　

鹿
児
島
県
遺
族
会

 　
　

☎ 

０
９
９-

８
１
２-

８
２
９
２

問問

〇 

大
川
原
峡
キ
ャ
ン
プ
場

期
日　

令
和
元
年
７
月
20
日
（
土
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

対
象　

５
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
親
子

定
員　

20
名

申
込
期
限　

令
和
元
年
７
月
８
日
（
月
）

〇 

花
房
峡
キ
ャ
ン
プ
場

期
日　

令
和
元
年
８
月
17
日
（
土
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

対
象　

５
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
親
子

定
員　

20
名

申
込
期
限　

令
和
元
年
７
月
31
日
（
水
）

 　
　

曽
於
市
観
光
協
会

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

２
８-

０
１
１
１

曽
於
マ
ル
シ
ェ
Vol.
４
の
開
催

市
内
外
か
ら
70
を
超
え
る
店
舗
（
ハ
ン

ド
メ
イ
ド
、
飲
食
店
等
）
が
集
結
し
て

マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日　

令
和
元
年
７
月
21
日（
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

末
吉
ふ
れ
あ
い
広
場

 　
　

曽
於
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会  

宮
原

 　
　

☎ 

０
９
０-

７
４
５
３-

０
４
２
５

陶
芸
教
室
の
開
催

開
催
日　

令
和
元
年
７
月
28
日（
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

末
吉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

１
０
０
０
円
／
人

問問

実施地域 実施期間 募集人員 締切
ソロモン諸島 9/18~9/25 20 名 7/18
東部ニューギニア 10/2~10/9 42 名 8/2

トラック・
パラオ諸島 10/12~10/18 40 名 8/13

ボルネオ・
マレー半島 10/29~11/7 40 名 8/29

フィリピン（1 次） 11/8~11/15 120 名 9/9
マリアナ諸島 11/20~11/26 40 名 9/20
ミャンマー 12/13~12/21 60 名 10/11

イ
ベ
ン
ト
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「
税
を
考
え
る
週
間
」
作
品
の
募
集

　

11
月
11
日
～
17
日
は
「
税
を
考
え
る

週
間
」
で
す
。

　

市
で
は
、
税
に
つ
い
て
関
心
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
硬
筆
・
書
道
・

標
語
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
課
題

●
硬
筆
・
書
道
の
部　

▽
小
学
１
年
（
硬
筆
）「
が
っ
こ
う
も
、

ど
う
ろ
も
、
ぜ
い
き
ん
で
で
き
て
い
る

ん
だ
ね
。」

今回のテーマは

お問い合わせ先　曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

「第２の心臓 ふくらはぎ」

曽於市民

プールだより

　「ふくらはぎ」は血液を送り出すポンプの役目をし
てくれるため第２の心臓といわれています。
　二足歩行ができる人間は、重力の影響により 70％
の血液が下半身に集まります。足が疲れたときには、
ふくらはぎを下から上へ向かってマッサージをする
と血行がよくなり、足の疲れが改善されます。
　曽於市民プールには、超音波で血液やリンパの流
れをよくする「流水浴」という機械を設置しています。
実際に使用した方は「肩こりや腰痛が軽減し、冷え
なども改善した」と効果を感じています。
　ぜひ、市民プールにお立ち寄りいただき「流水浴」
を体験してみてください！

▽
小
学
２
年
（
硬
筆
）「
わ
た
し
も
、
き

の
う
買
い
も
の
に
行
っ
て
、
し
ょ
う
ひ

ぜ
い
を
は
ら
っ
た
よ
。」

▽
小
学
３
年
（
書
道
）「
の
う
ぜ
い
」

▽
小
学
４
年
（
書
道
）「
市
税
」

▽
小
学
５
年
（
書
道
）「
税
と
生
活
」

▽
小
学
６
年
（
書
道
）「
電
子
申
告
」

●
標
語
の
部

▽
中
学
生
以
上　

課
題
は
自
由

※
税
に
関
す
る
も
の
で
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

募
集
期
間　

令
和
元
年
７
月
19
日
～

令
和
元
年
９
月
２
日
ま
で

表
彰　

▽
各
部
門
市
長
賞 

ほ
か
６
賞

※
そ
お
市
民
祭
に
て
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他　

▽
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

▽
表
彰
者
に
は
直
接
文
書
に
て
連
絡
し

ま
す
。

▽
入
賞
お
よ
び
入
賞
作
品
は
本
庁
お
よ

び
各
支
所
で
展
示
し
、
市
報
そ
お
12
月

号
で
紹
介
し
ま
す
。

▽
作
品
は
作
品
展
示
終
了
後
、
返
却
し

ま
す
。

 　
　

税
務
課　

納
税
管
理
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

介
護
て
つ
だ
い
隊
事
業

参
加
者
の
募
集

　

あ
な
た
も
み
ん
な
で
支
え
る
「
安
心

で
き
る
地
域
社
会
」
づ
く
り
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

１
日
３
時
間
程
度
か
ら
介
護
の
お
手

伝
い
が
で
き
ま
す
。
医
療
や
介
護
の
経

験
者
、
シ
ニ
ア
、
主
婦
な
ど
も
大
歓
迎

で
す
。
ま
ず
は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

説
明
会
①　

▽
期
日　

令
和
元
年
７
月
24
日（
水
）

▽
時
間　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　

お
お
す
み
苑
（
曽
於
市
大
隅

町
月
野
１
０
４
５
）

問

▽
申
込
方
法　

電
話

 　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

お
お
す
み
苑

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

３
４
８
８

説
明
会
②　

▽
期
日　

令
和
元
年
７
月
29
日（
月
）

▽
時
間　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　

輪
光
無
量
寿
園
（
曽
於
市
末

吉
町
岩
﨑
９
７
１
‐
１
）

▽
申
込
方
法　

電
話

 　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

輪
光
無
量
寿
園

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

１
０
４
７

「
国
際
交
流
ア
ジ
ア
ン
フ
ェ
ス
タ
」

ス
タ
ッ
フ
の
募
集

　

10
月
６
日
に
市
内
の
事
業
所
で
働
く

ア
ジ
ア
の
方（
ベ
ト
ナ
ム
、ミ
ャ
ン
マ
ー
、

ネ
パ
ー
ル
）
と
の
交
流
を
目
的
に
ア
ジ

ア
ン
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
る
中
高
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
市
民
提
案
型
地
域
づ
く
り

事
業
支
援
補
助
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

内
容　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お
文
化
村
の
ス

タ
ッ
フ
と
数
回
企
画
会
議
を
行
い
ま
す
。

 　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お
文
化
村　

児
玉

 　
　

☎ 

０
９
０-

８
７
６
７-

５
４
８
０

問問問

プールで
運動
始めよう!!
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情報掲示板
そお市の知っ

て欲しいコト集めました

鹿
児
島
弁
講
座
と
検
定
試
験
受

講
者
の
募
集

令
和
元
年
度
お
も
し
て
か
鹿
児
島
弁
講

座
と
検
定
試
験
の
受
講
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

期
日　

令
和
元
年
９
月
８
日
（
日
）

時
間　

▽
講
座　

午
後
１
時
～
（
45
分
間
）

▽
検
定　

午
後
２
時
～
（
90
分
間
）

場
所　

曽
於
市
立
図
書
館 

末
吉
本
館

受
講
料　

▽
初
級　

１
０
０
０
円

▽
中
級　

１
５
０
０
円

▽
上
級　

２
５
０
０
円

申
込
締
切　

令
和
元
年
８
月
31
日
（
土
）

ま
で

 　
　

鹿
児
島
弁
検
定
協
会
曽
於
支
部  

胡
摩
ヶ
野

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

６
８
１
９

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
生
の
募
集

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
自
分
の
病
気
の

経
験
を
活
か
し
て
、
同
じ
境
遇
の
人
の

退
院
や
生
活
を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

※
受
講
後
、
希
望
者
は
指
定
一
般
相
談
支
援
事

業
所
の
面
接
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
時　

▽
令
和
元
年
８
月
３
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

問

令
和
２
年
成
人
式
実
行
委
員
の
募
集

一
生
に
一
度
の
成
人
式
を
自
分
た
ち
の

手
で
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

成
人
式
開
催
日　

令
和
２
年
１
月
３
日

（
金
）

成
人
式
会
場　

末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

実
行
委
員
対
象
者　

平
成
11
年
４
月
２

日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
込
期
限　

令
和
元
年
８
月
２
日
（
金
）

ま
で

第
１
回
実
行
委
員
会　

▽
開
催
日　

令
和
元
年
８
月
16
日
（
金
）

▽
場
所　

末
吉
中
央
公
民
館

※
成
人
式
の
案
内
は
10
月
に
郵
送
し
ま
す
。

 　
　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
係

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

５
９
５
８

「
調
理
加
工
科
」
訓
練
受
講
生
の

募
集

訓
練
期
間　

令
和
元
年
８
月
27
日
～

令
和
元
年
12
月
26
日
ま
で
の
４
カ
月
間

訓
練
会
場　

た
か
ら
べ
森
の
学
校
（
旧

財
部
北
中
学
校
）

受
講
料　

無
料

対
象
者　

再
就
職
を
目
指
す
方

募
集
期
限　

令
和
元
年
８
月
５
日
（
月
）

ま
で

 　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
隅

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

１
２
６
５

問問

県
青
少
年
保
護
育
成
条
例
の

改
正
に
つ
い
て

　

県
で
は
青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
阻

害
す
る
行
為
を
防
止
す
る
と
と
も
に
、

青
少
年
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
を
整
備

す
る
た
め
「
鹿
児
島
県
青
少
年
保
護
育

成
条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
急
速
な
普

及
に
よ
り
青
少
年
の
ネ
ッ
ト
い
じ
め
や

ネ
ッ
ト
依
存
、
自
画
撮
り
被
害
の
増
加

な
ど
の
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
「
自
画
撮
り
被
害
の
未
然

防
止
」
と
「
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
環
境
の
整
備
」
を
目
的
に
条
例

の
一
部
を
改
正
し
、
７
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
施
行
後
は
青
少
年
に

裸
の
写
真
等
の
提
供
を
不
当
に
求
め
る

と
犯
罪
に
な
り
、
30
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
る
な
ど
青
少
年
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
被
害
対
策
が
強
化

さ
れ
ま
す
。

 　
　

県
青
少
年
男
女
共
同
参
画
課

 　
　

☎ 

０
９
９-

２
８
６-

２
５
５
７

自
動
車
税
納
税
お
知
ら
せ

セ
ン
タ
ー
の
開
設

　

県
で
は
自
動
車
税
納
税
お
知
ら
せ
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
、
今
年
度
の
自
動
車

問

▽
令
和
元
年
８
月
４
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
12
時
30
分

場
所　

大
崎
町
中
央
公
民
館

対
象
者　

大
隅
地
域
に
住
む
精
神
障
害

の
あ
る
人
で
病
状
が
安
定
し
会
場
ま
で

来
れ
る
方

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

料
金　

無
料

 　
　

志
布
志
保
健
所　

保
健
係

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
７
２-

１
０
２
１

放
送
大
学
入
学
生
の
募
集

放
送
大
学
で
は
10
月
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
10
歳
代
か
ら
90
歳
代
ま
で

の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

授
業
科
目　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、

歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科
学  

な
ど

授
業
料　

１
科
目　

１
万
１
千
円

※
入
学
金
は
別
途
必
要
で
す
。

出
願
期
間　

▽
１
回
目　

令
和
元
年
８
月
31
日
ま
で

▽
２
回
目　

令
和
元
年
９
月
20
日
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

 　
　

放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

 　
　

☎ 

０
９
９-

２
３
９-

３
８
１
１

問問

県
か
ら
の
お
知
ら
せ



ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 2 円切手を

お貼りください

曽於市役所　企画課
広報係……行

2019.7　#169

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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情報掲示板
そお市の知っ

て欲しいコト集めました

曽
於
市
思
い
や
り
ふ
る
さ
と
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）

５
月
受
付
分　

３
６
２
３
件

６
６
１
２
万
３
０
０
０
円

令
和
元
年
度
総
額
（
５
月
末
時
点
）

５
４
５
４
件

９
７
４
２
万
１
０
０
０
円

※
寄
附
者
の
意
向
に
沿
っ
た
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

山
中
貞
則
顕
彰
記
念
事
業
寄
附
金

５
月
受
付
分　

２
件　

２
万
円

令
和
元
年
５
月
末
時
点

６
０
２
件

寄　

附

税
に
つ
い
て
納
期
限
を
一
定
期
間
過
ぎ

て
も
納
付
が
確
認
で
き
な
い
方
を
対
象

に
、
電
話
で
納
税
の
呼
び
か
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
セ
ン
タ
ー
で
自
動
車
税
を

特
定
の
口
座
に
振
り
込
む
よ
う
お
願
い

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
振
り
込
め

詐
欺
な
ど
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 　
　

県
総
務
部
税
務
課

 　
　

☎ 

０
９
９-

２
８
６-

２
２
０
２

問

２
億
９
９
０
２
万
２
５
４
４
円

※
寄
附
金
の
目
標
額
は
５
億
円
で
す
。

図
書
購
入
寄
附
金

５
月
受
付
分　

２
件

18
万
５
０
０
０
円

▽
３
万
５
０
０
０
円　

そ
お
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

▽
15
万
円　

匿
名

※
図
書
購
入
に
活
用
し
ま
す
。

育
英
奨
学
資
金
基
金
寄
附
金

５
月
受
付
分　

１
件

10
万
円　

東
海
地
区
曽
於
市
会

※
教
育
振
興
に
活
用
し
ま
す
。

合同金婚式・ひとり金婚者のつどいアトラクション

福祉課 高齢者福祉係  ☎ 0986-72-0936

三
遊
亭 

圓
歌  -

襲
名
披
露
講
演
会-

入場無料

８月10日（土）

◆会場：末吉総合センター
◆時間：午前 10 時開会（講演会 午前 11 時頃～）
　※席に限りがありますので、お早目にご来場ください。

問
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読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（５／28 ～５／30）

７/29 ～ 
　　７/31

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 216 2,133,000 2,669 777,785

去勢 341 1,298,160 2,697 883,750

計 557 2,133,000 2,687 842,658

曽於地区

メス 525 2,133,000 2,578 755,379

去勢 753 1,350,000 2,665 876,839

計 1,278 2,133,000 2,634 826,944

５月の子牛せり市結果

７月の子牛せり市

の予定です。

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 85.83%を負担してい
ます。
※対前年平均比は平成 29 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※ 対県平均比は平成 29 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月

平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 362,468,324 円 -4.89% -

２月末国保被保険者数 10,268 人 -3.96% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 35,301 円 -0.97% -1.59%

平成 31 年２月分医療費の状況

人の動き
令和元年６月１日午前 0 時現在（先月比）

総人口 35,360 人 （－ 52）
男 16,670 人 （－ 36）
女 18,690 人 （－ 16）

世帯数 17,658 戸 （－ 17）
高齢化率 40.3％ （＋ 0.2）

出生 21 人 死亡 58 人
転入 60 人 転出 76 人
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曽於市役所ホームペー
ジのメールフォームよ
りお送りいただけます。

市民の皆さんの声を募集してます！
市民の広場

面白かった記事など広報紙の感想、
これから取り上げてほしいこと、
身の回りで起きた楽しかったでき
ごとなど、お寄せください。
P31 のハガキをお送りいただくか、
余った年賀状での郵送、本庁・支
所への持ち込みなどでもＯＫです。

こ
の
春
、
夫
の
転
勤
で
曽
於
市
へ
転

居
し
て
き
ま
し
た
。
お
茶
特
集

は
、
生
産
者
の
方
々
の
ご
苦
労
と
喜
び
が

伝
わ
っ
て
き
て
、
ぜ
ひ
買
っ
て
飲
ん
で
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
曽
於
市
の
お
茶
に

癒
さ
れ
、
元
気
を
も
ら
え
そ
う
で
す
。
先

日
、
栄
楽
公
園
を
散
歩
し
た
時
に
蛍
に
会

え
た
こ
と
は
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。
そ

お
星
人
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
ま

す
。（
日
向
か
ぼ
ち
ゃ
さ
ん
・
40
代
・
女
性
）

　

曽
於
市
へ
よ
う
こ
そ
！ 

早
速
、
お
便

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
茶
は
、

各
町
の
道
の
駅
に
も
販
売
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
の
で
是
非
飲
み
比
べ
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
♪ 

７
月
～
８
月
の
夏
祭
り
で

そ
お
星
人
に
会
え
る
か
も
…
!? 

そ
の
時

は
可
愛
い
お
尻
を
撫
ぜ
て
み
て
く
だ
さ
い

（
笑
）。

   　

    

■　

■　

■　

■　

■　

■　

６
月
特
集
の
「
美
味
し
い
お
茶
を
飲

む
。」
を
読
ん
で
、
お
茶
の
い
れ

か
た
が
苦
手
な
私
が
美
味
し
い
お
茶
を
い

れ
ら
れ
て
満
足
し
て
い
ま
す
。
近
隣
の
先

輩
の
方
々
と
の
お
茶
の
時
間
が
楽
し
く
な

り
ま
し
た
。
先
輩
ご
夫
婦
に
褒
め
ら
れ
た

の
で
嬉
し
く
て
お
便
り
し
ま
し
た
。
山
口

製
茶
さ
ん
の
お
茶
が
当
た
っ
た
ら
ま
た
ま

た
、
話
題
に
花
咲
く
か
な
。（
エ
イ
コ
ー

さ
ん
・
60
代
・
女
性
）

　
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
特

集
の
題
名
ど
お
り
『
も
っ
と
、
お
茶
を
好

き
に
な
る
』
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う

か
？ 

陶
器
な
ど
も
気
分
や
用
途
で
変
え

て
み
て
話
に
花
を
咲
か
せ
て
下
さ
い
!!

   　

    

■　

■　

■　

■　

■　

■　

毎
月
楽
し
み
に
市
報
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
ま
す
。
表
紙
は
ド
レ
ス

ア
ッ
プ
し
た
女
の
子
で
と
て
も
可
愛
い
で

す
ね
。
よ
っ
ぽ
ど
チ
ョ
コ
ド
ー
ナ
ツ
が
美

味
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね(

笑)

。
図

書
館
だ
よ
り
が
変
わ
り
読
み
や
す
く
な
り

ま
し
た
ね
。
毎
月
新
し
い
本
を
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。（
じ
ゅ
ん
こ
か
あ
ち
ゃ
ん
さ

ん
50
代
・
女
性
）

　
表
紙
は
、
特
集
の
お
茶
か
女
の
子
で
広

報
で
悩
ん
で
決
め
た
１
枚
で
す
。
動
き
が

あ
っ
て
素
敵
な
シ
ョ
ッ
ト
で
す
よ
ね
。
読

み
や
す
く
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
!

※お便りはWEBサイトからでも受付可能！

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望される方は、必要事項をすべて記入の上、お送りくだ
さい。当選者の発表は、7 月 19 日までにお送りする当選のご通知をもって代えさせていただきます。

昨年デビューした新造船で！ 約 2 時間の志布志
湾クルージングに大人をペアで３組様ご招待。出
港のときのテープセレモニーや音楽の生演奏、
ゲーム大会やスタンプラリーなどイベントも盛り
だくさん！ お食事は船内レストランを営業して
います。ぜひ夏休みの思い出づくりに出かけてみ
てはいかがでしょうか。無料駐車場もあります。

㈱フェリーさんふらわあ 
夏休みファミリークルーズ
　　　　　　　　大人券 ペア

令和1年８月３日（土）
志布志港　フェリーさんふらわあ乗り場

事前予約は下記まで
㈱フェリーさんふらわあ ☎ 050-3816-3511
ホームページは　さんふらわあ　で 検索

タイムスケジュール　　※雨天決行

10：15  受付開始
11：15  乗船開始
11：40  受付終了予定
12：00  志布志港より出航
14：00  志布志港へ帰港

航路志
布
志
湾
周
遊（
内
之
浦
ロ
ケ
ッ
ト
基
地
沖
コ
ー
ス
）

志布志港

ビロウ島

都井岬

荒瀬

内之浦

石油備蓄基地石油備蓄基地

内之浦
宇宙空間観測所
内之浦
宇宙空間観測所

志布志湾志布志湾

当たらなくても行きたい！そんな方は…
乗船料：大人 3,500 円・小学生 2,500 円
　　　　幼児（3 歳以上）1,500 円
※消費税込み。乗船料にお食事の代金は含みません。

予約締切　7月 29日（月）
※定員になり次第締切ります。

今月のプレゼント7月号

応募締切
7月16日必着

3組様
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編集後記 editorial note

5 月受付分
戸籍の窓では、市民課等で掲
載依頼をいただいた方のみ掲
載しています。（※敬称略）
行政区とは、住民登録上のお
住まいの地域です。

結
婚
お
し
あ
わ
せ
に

大
隅

保
護
者

出
生
児

性
別

行
政
区

山
口
　
浩
二

蓮れ
ん

　
人と

　
男
東
旭
ヶ
丘

福
留
　
浩
幸

源げ
ん

　
太た

男
菅
牟
田

藤
田
　
真
一

采あ
や

　
飛と

男
中
　
野

重
村
　
智
昭

天て
ん

　
祐ゆ
う

男

麓

お
く
や
み

大
隅財

部

氏　
　
　
名

年
齢
行
政
区

束
　
前
　
サ
　
チ
　88
歳
西
十
文
字

吉
　
田
　
貞
　
雄
89
歳
下
谷
川
内

山
　
下
　
ア
ヤ
ミ
　98
歳
上
今
別
府

内
　
　
　
武
　
光
90
歳
田

平

泊
ヶ
山
　
　
昭
　
93
歳
柿

木

勝
　
田
　
弘
　
幸
　79
歳
馬

立

山
　
下
　
次
　
男
83
歳
西

村

前
　
田
　
　
等

64
歳
坂

元

末
吉

末
吉

誕
生
お
め
で
と
う

財
部

保
護
者

出
生
児

性
別

行
政
区

平
田
　
亮
真

蒼そ
う

　
亮す
け

男
帯

野

遠
藤
　
隼
人

綸か
ん

　
乃な

女
新

田

末
吉

保
護
者

出
生
児

性
別

行
政
区

山
口
　
龍
次

凛り
ん

　
華か

女
尾
崎
山

竹
之
下
敬
祐

桜さ

　
来ら

女
下
新
地

大た
い

　
魁が

男

森
島
　
雅
人

湊み
な
と

男
下
新
地

隈
元
　
寿
史

柚ゆ

　
月づ
き

女
菅

渡

井
上
　
哲
二

蒼そ
ら

男
西
中
野

岡
島
　
慶
貴

菜な

ご

み
心
実

女
田

村

森
山
　
彰
夫

海み

　
心こ

女
西
中
野

西
村
　
太
作

祐ゆ
う

太た

朗ろ
う

男
宮
之
脇

西
留
　
大
宗

新あ
ら
た

男
中
柳
井
谷

松
本
　
健
太

咲り

　
桜お
ん

女
仲

町

木
原
　
友
幸

美み

　
令の
り

女
新

地

氏　
　
　
名

年
齢
行
政
区

鍋
　
山
　
タ
ツ
エ
90
歳
鍋

山

河
　
野
　
辰
　
己
　101
歳
新

原

八
　
木
　
榮
　
一
　
　88歳
梶
ヶ
野

古
　
市
　
精
　
一
　96
歳
上
長
江

持
　
留
　
シ
ヅ
ノ
　89
歳
柳

原

渡
　
邉
　
ノ
　
ブ
　89
歳
松

田

栄
　
德
　
悦
　
郎
　68
歳
東
馬
場

和
　
田
　
タ
ス
エ
　91
歳
東
笠
木

髙
　
　
　
直
　
幸
　69
歳
新

城

平
　
峯
　
キ
ク
エ
91
歳
折

田

佐
々
木
　
益
　
男
87
歳
宮
ヶ
原

氏　
　
　
名

年
齢
行
政
区

岡
　
留
　
ユ
イ
ノ
102
歳
深
川
南

山
　
下
　
チ
　
リ
96
歳
堂

園

山
　
形
　
幸
　
江
84
歳
檍

上

大
　
角
　
キ
ミ
エ
　92
歳
六
町
西

山
之
内
　
眞
　
雄
97
歳
栫
井
上

豊
　
留
　
秀
　
盛
　71
歳
新

原

山
　
口
　
廣
　
實
　73
歳
新

原

和
　
田
　
六
　
雄
　74
歳
白

毛

伊
集
院
　
香
代
子
　56
歳
蓑

原

福
　
丸
　
安
　
美
89
歳
湯
之
尻

山
　
本
　
和
　
広
　67
歳
川
内
西

西
　
田
　
眞
里
子
　65
歳
轟

木

中
　
野
　
フ
　
ミ
85
歳
口
弁
木

関
　
　
　
英
　
子
　90
歳
野

田

松
　
尾
　
畩
　
春
　79
歳
向
江
東

氏　
　
　
名

行
政
区

春
　
田
　
政
　
樹

橋
野
坂
之
上

抜
　
水
　
保
志
子

都
城
市

和
　
田
　
　
俊

向
江
東

藤
　
井
　
美
　
里

大
崎
町

黒
　
田
　
大
　
貴

都
城
市

内
　
山
　
和
　
香

胡

摩

立
　
元
　
竜
　
二

前
田
下

中
　
原
　
靖
　
世

都
城
市

去年は大雨で中止だったジョギング大会
が、今年は太陽がカンカン照りの中開催
されました！参加者も１歳から 77 歳と
幅広く、皆さんさまざまな形で楽しんで
おりました。「カレーライス、ギガ盛り
で！」とカレーも大好評でした！（白尾）

曽於市での夏も４回目。毎年日差しはきつ
いなあと思うものの、東京で感じていた

「不快…」みたいな暑さはなく、良い思い
出ばかりです。とはいえ、今年はどこか体
調を崩しがちなので、投谷八幡宮の夏越祭
りで厄払いをしたいと思います！（三浦）

カワハラさんで「氷冷シャンプー」を体験。 
大きめの丸い氷で頭をなでなで…冷たい
…。しかし！ いつの間にか冷たさがやみ
つきに（笑）。１時間ぐらい頭がスースー
して、その後の取材は快適でした。この
夏は氷冷シャンプーで決まり !!（鶴巣）
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部

7 月の日曜・休日在宅・薬局当番医
くらしの情報

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

※ 日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※ 都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

7/7
（日）

【整・内】塩川医院
  【内】昭南病院
  きらら薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 0 1
482-0622
7 6 - 2 6 0 0
471-2720

【小】畠中小児科医院（三股町）
【内】  森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【消・外・内】安藤胃腸科外科医院（豊満町）
【整】なかむら整形外科クリニック（平江町）
【眼】  よしだ眼科クリニック（三股町）

5 2 - 6 0 0 0
2 1 - 5 0 0 0
6 2 - 1 1 0 0
3 9 - 2 2 2 6
3 6 - 5 3 3 3
7 7 - 8 8 1 7

7/14
（日）

  【内】加藤内科ｸﾘﾆｯｸ
  【内】財部中央病院
  財部調剤薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0

【内・小・消】ふくしまクリニック（下川東）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内】  森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【脳】野口脳神経外科（太郎坊町）
【整】   寺本整形外科医院（北原町）
【産・婦】いそいち産婦人科医院（平塚町）

4 6 - 5 0 0 1
2 2 - 1 7 1 7
2 1 - 5 0 0 0
4 7 - 1 8 0 0
2 2 - 1 1 7 1
2 2 - 4 5 8 5

7/15
（月）

  【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  テルセラあおい薬局
  末吉薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1
7 6 - 0 1 4 9

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内】ライフクリニック（安久町）
【内】海老原内科（山田町） 
【脳】    都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【泌】速見泌尿器科医院（妻ヶ丘町）
【眼】  くぼた眼科（南鷹尾町）

3 6 - 6 1 1 7
3 9 - 2 5 2 5
6 4 - 1 2 1 1
8 0 - 4 3 1 3
2 4 - 8 3 4 4
2 6 - 3 1 0 0

7/21 
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【内】共立医院（蔵原町）
【外・整】吉松病院（蔵原町）
【整】  ながはま整形外科（都北町）
【産・婦】中山産婦人科医院（前田町）

3 6 - 0 5 2 1
2 6 - 0 0 0 8
2 2 - 0 2 1 3
2 5 - 1 5 0 0
4 6 - 7 1 8 8
2 3 - 8 8 1 5

7/28
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1

【小・内】政所医院（高城町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【外・胃・内・肛】  仮屋外科胃腸科医院（志比田町）
【整・形】もちお蛯原医院（簑原町）
【産・婦】  すみ産婦人科医院（東町）

5 8 - 2 1 7 1
2 2 - 0 3 6 0
5 1 - 2 0 0 3
2 5 - 7 7 1 2
2 1 - 5 3 5 5
2 3 - 1 1 5 2

24時間 年中無休/通話料・相談料無料/携帯電話からも使用可能

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。0120-177-282通話料

無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

そおし健康安心電話 担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

不意のけが！
応急手当ては
どうする？
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イベントのお知らせ

令和元年８月４日（日）
午前９時受付開始  （当日受付　先着 500 名まで）
　10：30 ～　やまめのつかみ取り開始
　１回目　幼児と大人（未就学児）
　２回目　小・中学生
大川原峡キャンプ場内のプール
５００円／人
※やまめの塩焼きコーナーもあります。

たからべ清流祭り
日　時

参加料

時　間

場　所

【問い合わせ先】( 一社）曽於市観光協会事務局　☎ 0986-28-0111

令和元年 11 月 9 日（土）～ 10 日（日）
末吉栄楽公園グラウンド
歌のステージ　11 月 10 日
ゲスト　松崎 しげる
・お楽しみ抽選会（予定）
・ 曽於市の美味しい特産品が食べられるブースや
　文化展示など曽於市を満喫できる催しがたくさんあります。

第14回思いやりそお市民祭
日　時
場　所
内　容

【お問い合せ先】企画課　☎ 0986-76-8802

入場
無料

MYSTERY NIGHT TOUR 2019　稲川淳二の怪談ナイト
　　　　2019 年 8 月 8 日（木）
　　　　末吉総合センター
　　　 　18 時　　　　　　18 時 30 分
　　　　S 席（指定席）￥3,500　　A 席（自由席）￥3,000
　　　　高校生以下（A 席のみ）￥1,500【当日 500 円増】
 ※未就学児の入場はできません。
 発売中
            【末吉】末吉総合センター・末吉中央公民館・浜田書店
          　  【大隅】大隅文化会館・浜田文宝堂・光美堂　【財部】財部中央公民館・南日本新聞販売所
            　【都城】西村楽器都城店（10:30 開店）　　【オンライン】　e+　イープラス
　　　　曽於市・一般財団法人まちづくり曽於

日　時
会　場
開　場 開　演
入場料

発売日
販売所

主　催

【お問い合せ先】一般財団法人  まちづくり曽於　☎ 0986-76-7100

TSUKEMEN　LIVE　2019　～時を超える絆～
 2019 年 9 月 28 日（土）
 末吉総合センター
 17 時 30 分　　　　　　18 時
 全席指定
　　　　一般　￥3,000　　中学生以上～高校生以下　￥1,500
　　　　親子ペア　￥4,000（※親子ペア対象：4 歳以上小学生以下とその保護者）
　　　　※ 3 歳未満の方は入場できません。
 発売中
 【末吉】末吉総合センター・末吉中央公民館・浜田書店
 【大隅】大隅文化会館・浜田文宝堂・光美堂　　　【財部】財部中央公民館・南日本新聞販売所
　　　　　【都城】西村楽器都城店（10：30 開店）　【オンライン】e+，チケットぴあ（Ｐコード：154-996），ローソンチケット（Ｌコード：81858）
 曽於市・一般財団法人まちづくり曽於

【お問い合せ先】一般社団法人　まちづくり曽於　☎ 0986-76-7100

販売所

入場料

主　催

発売日

日　時
会　場
開　場 開　演


