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今月の表紙
今年の夏も市内３カ所で夏祭りが盛大に

開催されました。天候にも恵まれ、どの

会場も昨年以上の来場者で賑わっていま

した。その他のイベントも「写真で伝え

る催し。」として掲載していますのでぜ

ひご覧ください。

【関連記事】20 ページ～ 23 ページ

たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

第28食目 梅だしの夏野菜おひたし

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
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材料（２人分）
プチトマト……………… ８個
アスパラ………………… ２本
おくら………………… ２本
パプリカ（赤・黄）
　…………………… 各 1/4

【だし】
梅干し………………… １個
めんつゆ（２倍濃縮）・水
　……………… 各大さじ２
みりん…………… 小さじ１

つくり方
❶……プチトマトは湯むきをして皮をとる。その他、全ての野
菜は食べやすい大きさにカットし、かるくボイルする。

❷……梅干しは種を取り除き、細かく刻む。だしの材料を全て
混ぜ合わせる。

❸…器に①の野菜を盛り付けて、②のだし液をかけて完成。

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったランチメ
ニューや、各種ケーキ、冷たいドリンクメニュー
も大好評 !! オーガニックコーヒーのメニューも
増えました。緑に囲まれた学校カフェでゆっく
り過ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。




