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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問

知ってほしい
税のこと

税チャンネル

国民年金
の
はなし

鹿屋年金事務所による年金相談
９月 11 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時     場所：財部保健福祉センター
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：財部支所市民係☎ 0986-72-0934 ）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

「督
促
状
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に
つ
い
て
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務
課　
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最
近
、
督
促
状
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
督

促
状
」
に
つ
い
て
、
よ
く
あ
る
質
問

を
例
に
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ１  

納
期
限
日
か
ら
ま
だ
１
カ
月

も
た
っ
て
い
な
い
の
に
、
督
促
状

が
届
い
た
。

A１  

納
期
限
日
の
20
日
以
内
に
納
付
が

な
い
場
合
は
督
促
状
を
発
送
し
て
い

ま
す
。
地
方
税
法
に
、「
納
期
限
後
20

日
以
内
に
督
促
状
を
発
送
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

Ｑ２  

納
期
限
は
過
ぎ
て
い
た
が
、

つ
い
先
日
納
付
し
た
。
そ
れ
な
の

に
督
促
状
が
届
い
た
。

A２  

行
き
違
い
で
督
促
状
が
送
付
さ
れ

て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

金
融
機
関
で
納
付
さ
れ
た
記
録
が
市
役

所
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
数

日
（
最
長
２
週
間
程
度
）
を
要
す
る
た

め
で
す
。
こ
の
場
合
は
、
督
促
状
は
使

用
せ
ず
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ３  

納
付
が
数
日
遅
れ
た
だ
け
な
の

に
延
滞
金
が

100
円
も
つ
い
て
い
る
。

な
ぜ
？

A3  

督
促
状
に
あ
る

100
円
は
督
促
状
一
通

に
対
し
加
算
さ
れ
る
手
数
料
（
郵
便
代

等
）
で
あ
り
延
滞
金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

条
例
に
よ
り
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、

既
に
納
付
済
み
の
場
合
は
、
行
き
違
い

で
す
の
で
納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ4  

市
役
所
で
納
税
相
談
を
し
、
分

納
し
て
い
る
の
に
督
促
状
が
届
い
た
。

A4  

分
納
に
よ
る
納
付
を
し
て
い
て

も
、
完
納
す
る
ま
で
の
間
は
A１
に
あ
る

よ
う
に
督
促
状
を
発
送
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
納
付
に
つ
い
て
は
、
納
税

相
談
等
で
計
画
し
た
方
法
で
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
市
税
等
の
納
付
は
納
期
限
内

に
お
願
い
し
ま
す
。

日本年金機構職員等を装った不審電話にご注意ください！
日本各地で、「日本年金機構」や「社会保険庁」もしくは「厚生労働省」の職員と称して
現金を搾取したり、銀行口座番号・家族構成・預貯金額を聞くなどの不審な電話や訪問が
あったというお問合せが寄せられています。また、年金関係の書類を配達できないなどと
いって運送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を入手しようとする電話があったとい
う報告も寄せられています。日本年金機構職員および委託事業者が訪問する際は、必ず写
真つき身分証明書を携行し、お客様に提示いたします。なお、委託事業者の訪問員が現金
をお預かりすることはありません。怪しいなと感じたら個人情報を話さない・現金を支払
わない・振り込みしないの３つを守り、お近くの年金事務所または警察へお問い合わせく
ださい。
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毎日の習慣！
健康

コラム
145号　　エテボリ法とは、スウェーデンのイエテボ

リ地方で行われているフッ化物配合歯みがき剤
のむし歯予防効果を最大限に引き出すブラッシ
ング法です。6 歳以上が対象で、高濃度フッ化物
配合歯みがき剤 ( フッ化物濃度 900 ～ 1500ppm
以下 ) を使用し、できるだけフッ化物が歯の隅々
に行き届くようにみがきます。
① 水で湿らせたブラシ部分に年齢にあわせた量
の歯みがき剤（6 歳～ 14 歳：1㎝、15 歳以上：
２㎝）をつけて歯全体に行き渡らせるようにブ
ラッシングし、その間歯みがき剤は吐き出しま
せん。
② ひととおりブラッシングが終わっても吐き出
さず、さらに少量 ( 大さじ１杯）の水を含み 30

イ

秒ブクブクうがいをした後に全て吐き出します。
③ 吐き出した後はそのままにし、２時間は飲食
しません。
特に、就寝中は唾液分泌が減りむし歯になりや
すい環境なので、就寝前に行う歯みがきをイエ
テボリ法で行うとよいでしょう。歯周病予防も
併せて行う場合、あらかじめ歯間ブラシ等で細
かい部分の歯垢を除去した後、仕上げにイエテ
ボリ法でみがくとより効果的です。

イエテボリ法とは？

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

今月の相談
スマホを見ていたら、「悩みがある人の相談に乗るとお小遣いがも

らえる」というサイトの広告が目に留まり、登録した。すぐに男

性からメッセージが届き、何度もやり取りした後、「お礼の８０万

円を支払いたい。個人情報の交換にはサイトのロックを解除する

必要がある」と言われ、ロック解除に必要な５千円分のポイント

をコンビニの電子マネーで購入して支払った。しかし何度やって

も解除がうまくいかず、結局７万円も使ってしまった。未だに連

絡先は交換できず、お金ももらえない。騙されたと思うので返金

してほしい。

サ
ク
ラ
サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル

◎� �

見
知
ら
ぬ
人
か
ら
、
簡
単
な
や
り
と
り

だ
け
で
大
金
が
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。「
あ
な
た
に
お

金
を
譲
り
た
い
」「
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

た
ら
お
金
を
あ
げ
る
」「
賞
金
が
当
選
し

ま
し
た
」
と
い
っ
た
話
を
う
の
み
に
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎� �
こ
の
手
口
は
「
本
日
○
時
ま
で
に
手
続

き
し
な
い
と
無
効
に
な
る
」
な
ど
と
心

理
的
に
焦
ら
せ
、
支
払
い
を
急
が
せ
る

の
が
特
徴
で
す
。

◎� �

メ
ー
ル
の
相
手
は
サ
イ
ト
が
雇
っ
た「
サ

ク
ラ
（
お
と
り
）」
で
あ
る
可
能
性
が
あ

り
、
お
金
を
も
ら
う
は
ず
が
、
逆
に
何

か
と
理
由
を
付
け
て
お
金
を
請
求
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
後
で
騙
さ
れ
た

と
気
付
い
て
も
、
お
金
を
取
り
戻
す
こ

と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ…
消費生活センター
☎ 0986-76-8823




