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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

　 
 １

■６カ月児相談
２
　　　　　　　　　

３
★弥五郎どん祭り

４ ５
■母子手帳交付
◆育児講座 
　 リズムあそび　

６
■ 1 才 6 カ月児健診
◆子育て広場 財
　ボールで遊ぼう

７
◆子育て広場 
  　０歳児デー　　　

８
■１歳児相談

９
▶ほっとひと
いきタイム
★そお市民祭
　（１日目）

10
★そお市民祭
　（２日目）

11 12                          
■母子手帳交付
◆育児講座 
  　ベビーマッサージ
 

13
■２歳児健診
◆子育て広場
  　壁面つくり
▶年金相談 (P20）

14
■離乳食教室
◆子育て広場 
  　クリスマス飾りを作ろう
　　　      

15 16

17
★悠久の森
ウォーキング大会

18 19
■母子手帳交付
◆子育て広場 大  
  　身体測定

20
■３歳児健診
◆育児講座
 　親子ビクス

21
■４歳児歯科健診
◆子育て広場 末
  　 お誕生会 
　えいごで遊ぼう
　 

22 23
★流鏑馬
  （末吉豊祭）

24 25
▶心が元気に
なる相談室

26
■母子手帳交付
◆子育て広場
  　クリスマス飾りを作ろう
　

27
◆子育て広場
      クリスマス飾りを作ろう
▶ほっとひといきタイム 

28
◆育児講座
   パクパクッキング

29 30
財

末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部

November11
2019

■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア
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今月のカレンダー
どこいく？ なにする？
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■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック
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ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より
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◆育児講座のご案内

▶  相談所開設の日時について
 心が元気になる相談室 
カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）
開催日：11 月 25 日（月）   
時　間：午後 1 時 30 分～
場　所：生きいき健康センター
予　約：福祉事務所 福祉課  ☎ 0986-72-0936

末吉子育て支援センター・大隅子育て支援センター・財部子育て支援センター利用案内
（生きいき健康センター内） （弥五郎伝説の里ふれあい館内）

【センター開放日】　月曜～金曜　午前 10 時～ 12 時 / 午後１時～３時
【育児相談】　月曜～金曜　午前９時～午後４時

★イベント情報

問い合わせ先　曽於市子育て支援センター
末吉 ☎ 0986-76-6565   大隅 ☎ 099-482-2875　財部☎ 0986-72-2266

思いやりそお市民祭
日時：11 月９日（土）・10 日（日）
場所：（主会場）末吉栄楽公園・（展示）末吉総合体育館
主なステージ
９日：風船のジローちゃんショー（11：50 ～ 14：25 ～）
10 日：松崎しげる 歌のステージ（12：00 ～ 14：25 ～）
その他にも物販・飲食ブースなど盛りだくさんです！

問：企画課　☎ 0986-76-8802

ほっとひといきタイム
対象者：曽於市民　※申し込み不要

（末吉）  11 月９日（土）　午後５時～午後７時
　　　  そお生きいき健康センター

（財部）  11 月 27 日（水）　午後１時半～午後３時半      　　　
　　　 財部シルバー人材センター

※育児講座・子育て広場は午前 10 時半～11時半　受付10 時　

「０歳児デー」
11/ ７（木）生きいき健康センター
曽於市在住の１歳未満のお子さまがいらっ
しゃる方、遊びにきませんか。みんなでおしゃ
べりしたり、情報交換しましょう。

「パクパクッキング」
11/28（木）生きいき健康センター
講師：山川友莉恵さん・古川愛さん（栄養士）
対象：離乳食完了児の親子（１歳６カ月～）
　　　限定７組
予約受付：11 月 18 日 ( 月）～ 22 日（金）
準備物：エプロン・三角巾

「親子ビクス」
11/20（水）財部保健福祉センター
講師：田鍋いずみ先生（ＯＫＪインストラク
ター）
対象：赤ちゃん～修学前のお子さま
準備物：飲み物
親子で一緒にふれあい楽しみながら運動します。
動きやすい服装でおいでください。

「ベビーマッサージ」
11/12（火）弥五郎伝説の里
講師：橋口志保子先生
対象：２カ月～１歳（11 月末現在）
　　　曽於市在住 10 組限定
　　　予防接種から１日以上経っていること
予約受付：11 月１日 ( 金 ) ～８日 ( 金 )
準備物：バスタオル・ミルクかお茶

（財部保健福祉センター内）

悠久の森ウォーキング大会
日時：11 月 17 日（日）※少雨決行
場所：大川原峡キャンプ場～悠久の森（往復 7 ㎞）
参加料：500 円（小学生以上）
参加方法：電話・メール・FAX・郵送・ネット
ウォーキング中には森の案内人のガイドや、コーヒー
コーナー、もみじの記念植樹（別途 500 円）があります。

問：商工観光課　☎ 0986-76-8282

流鏑馬
日時：11 月 23 日（土・祝）
場所：住吉神社（末吉町二之方 3995- １）
時間：午後１時～
住吉神社神事の後、県の無形文化財の流鏑馬が奉
納されます。是非お越しください。甘酒やこんにゃ
くの振る舞いもあります。

問：社会教育課　☎ 099-482-5958

弥五郎どん祭り
日時：11 月３日（日）
場所：岩川八幡神社（浜下りスタート地点・奉納等）
　　　岩川小学校校庭（武道大会）
　　　大隅文化会館（のど自慢大会・プロ演歌ショー）
特に浜下りのイナバウアーは必見！その他の催しも、
たくさんあります。是非ご来場ください。

問：曽於市商工会大隅支所 　☎ 099-482-1432

※各育児講座を詳しく知りたい方は「子育て支援センター」までお問い合わせください。


