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「 税 を 考 え る 週 間 」 作 品   入 賞 者 決 定 ！
令和元年度「税を考える週間」（11 月 11 日～ 17 日）に伴う、硬筆・書道・標
語の作品を市内の小・中学校の児童・生徒および一般市民を対象に募集し、その
入賞者が決定しました。この取組みは税の意義や役割を正しく認識してもらい、
税に対する関心を深めてもらうため、毎年実施しているものです。

【お問い合わせ】税務課  納税管理係　☎ 0986-76-8804

標語の部 市長賞 標語の部 議長賞 書道の部 市長賞 書道の部 議長賞

硬筆の部 市長賞 硬筆の部 議長賞

曽於市長賞
硬筆の部 山 下 愛 斗 菅牟田小 ２年
書道の部 有 川 心 花 末吉小 ４年
標語の部 門 田 遥 大 大隅中 １年

曽於市議会議長賞
硬筆の部 上 薗 寧 音 深川小 ２年
書道の部 松　下　三日月 末吉小 ６年
標語の部 牧之瀬　保乃花 大隅中 ２年

大隅税務署長賞
硬筆の部 上 山 凪 紗 岩川小 １年
書道の部 塩　田　ひばり 末吉小 ３年
標語の部 小 林 千 桜 末吉中 ２年

鹿児島県大隅地域振興局長賞
硬筆の部 清 藤 ま お 末吉小 ２年
書道の部 満 倉 桃 羽 柳迫小 ４年
標語の部 野 間 麗 音 財部中 １年

公益社団法人　曽於法人会長賞
硬筆の部 徳 島 音 羽 末吉小 １年
書道の部 東　　 宇 汰 末吉小 ６年
標語の部 上 岡 咲 来 末吉中 ２年

曽於市副市長賞
硬筆の部 小 園 柚 菜 末吉小 １年
書道の部 中 尾 幸 仁 末吉小 ３年
標語の部 東　﨑　美來依 財部中 １年

曽於市教育長賞
硬筆の部 内　　　樹里奈 財部南小 ２年
書道の部 佐々木　荘　真 財部南小 ５年
標語の部 加 藤 里 桜 財部中 １年

曽於市税務課長賞
硬筆の部 德　石　ほたる 財部小 １年
書道の部 佐 伯 優 佳 月野小 ６年
標語の部 池 田 舞 姫 財部中 ２年

入選

硬筆の部

上 床 友 樹 末吉小 ２年
小 林 千 樹 末吉小 ２年
山 野 萌 花 末吉小 １年
中 西 愛 菜 末吉小 １年

書道の部

須 田 玲 哉 岩南小 ３年
片　 平　　 要 岩南小 ３年
勝 山 み く 諏訪小 ３年
吉 川 碧 人 月野小 ３年
谷 川 真 都 末吉小 ４年
水 口 智 陽 末吉小 ４年
大 迫　　 結 財部小 ４年
齋 籘 義 宗 柳迫小 ５年
石　脇　未依菜 末吉小 ５年
大 山 心 寧 財部小 ５年
竹 内 愛 結 財部小 ６年
満 倉 湘 大 柳迫小 ６年

標語の部
高 瀬 歌 音 財部中 １年
原　口　七菜子 大隅中 １年

【応募作品数】

・硬筆の部　465 点

・書道の部　875 点

・標語の部　318 点
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曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
１
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
会
議
室

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金
の
はなし

鹿屋年金事務所による年金相談
12 月 11 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時   場所：末吉本庁１階会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁国民年金係☎ 0986-76-8805 ）
定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

「社会 (国民年金 )保険料控除証明書」が発行されています

　国民年金保険料は、所得税および市県民税の申告で全額が社会保険料控除の対象になり
ます。社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に日本年金機構から送
付される「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」または「領収証書」の添付が必要
です。また、11 月上旬には証明書が送付されますので、ご確認をお願いします。ただし、
10 月以降に今年初めて保険料を納められた方は翌年２月上旬の送付となります。
　なおご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができます。ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
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毎日の習慣！
健康

コラム
148号

　　周病は、細菌感染による慢性の炎症で進行
すれば歯を失う病気ですが、糖尿病の合併症の
１つということをご存知でしょうか？
　糖尿病の人は、そうでない人に比べて、細菌
に対する抵抗力や組織の修復力の低下、口の渇
きなどにより歯肉の炎症（歯肉炎や歯周炎）が
起りやすいだけでなく重症化しやすくなります。
歯周病菌は、腫れた歯肉の組織から血管内に侵
入し全身に回りますが、血管に入った歯周病菌
の内毒素が血糖値に悪影響をおよぼすといわれ
ています。
　また、血液中の内毒素は、脂肪組織や肝臓か
らの炎症物質 TNF-αをどんどん作るので CRP値

歯
（炎症の強さの指標）も高くなります。
　さらに、TNF-αが増えすぎるとインスリンの
働きが弱くなり血糖値を上昇させるのです。
　歯周病治療と口腔ケアで歯周病が改善される
と、糖尿病の可能性を示す数値であるHbA1c が
下がるというデータもあります。糖尿病（予備
軍を含む）と言われたら、歯周病治療も行うこ
とをお勧めします。

糖尿病と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

広告
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