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今月の表紙
末吉総合センターで「ラグビー W 杯を応
援しよう会」を開催したところ多くの方
が参加し盛り上がりました。市 PR 大使
の中村亮土選手は全試合でスタメン出場
し史上初のベスト８に貢献。市民の皆さ
んに感動と勇気を与えてくれました。

【関連記事】10 ページ～ 11 ページ

たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったランチメ
ニューや、各種ケーキ、オーガニックコーヒー
も大好評！ ジビエメニュー（カツレツ）も新登
場です。緑に囲まれた学校カフェでゆっくり過
ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。

第31食目 ブロッコリーと里いもの
濃厚クリームチーズグラタン

材料（２人分）
ブロッコリー………… 1/2 個
里いも……………４個 (200g)
鶏肉………………… 100 ｇ
玉ねぎ……………… 1/4 個

牛乳……２カップ（400ml）…
ピザ用チーズ……… 100 ｇ
バター…………………45ｇ
小麦粉…………… 大さじ４
塩・こしょう………… 適量

つくり方
❶……ブロッコリーは小房に分けて色よくゆでる。里いもは洗っ
て耐熱皿にのせ、電子レンジで４分加熱し、皮をむいて
輪切りに。鶏肉は一口サイズに、玉ねぎ、鶏肉は薄切り
にする。

❷……フライパンにバターを溶かし、玉ねぎ、鶏肉を炒める。
小麦粉をふってさらに炒め、牛乳を加え、とろみがつく
まで混ぜながら弱火で加熱。ブロッコリー、里いもを加
えてひと煮し、塩小さじ 1/2 とこしょう少々を加える。

❸……❷を耐熱皿に移してピザ用チーズをかけ、余熱したオー
ブントースターで７～８分または 250℃のオーブンで６
～７分、こんがりと焼く。
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協力隊の活動報告

今
　
　
　

回
は
大
隅
町
の
ご
出
身

で
、
吉
川
農
園
を
経
営
さ
れ
て
い

る
吉
川
和
敏
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ

て
き
ま
し
た
。
高
校
を
卒
業
時
、
曽

於
市
を
離
れ
農
機
具
メ
ー
カ
ー
に
就

地域おこし協力隊が行く！
第 37回

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、永岡 奈々恵さんにご紹介いただいたこの方は、

「信念を持ち、研究・開発をしているスゴイ人」とのこと。イン
タビュアーは大村信夫でお届けします。

【今回のスゴイ人】

吉川 和敏さん 

職
し
、
日
本
全
国
を
単
身
赴
任
で
飛
び
回
り
ま
し
た
。
し
か

し「
組
織
で
は
な
く
個
人
で
働
き
た
い
」と
思
う
よ
う
に
な
り
、

曽
於
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
を
決
心
。
ご
実
家
の
農
業
を
継
ぎ
ま
し

た
が
農
業
に
つ
い
て
は
全
然
分
か
ら
な
か
っ
た
た
め
東
京
農

業
大
学
の
通
信
教
育
で
学
び
ま
し
た
。
現
在
で
は
サ
ツ
マ
イ

モ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
よ
り
美
味
し
い
作
物
を
作
る
た
め
に
常
に
試
行
錯

誤
。「
農
業
は
最
終
的
に
勘
で
し
か
な
い
か
ら
難
し
い
」
と
笑

顔
で
話
す
吉
川
さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
面
白
い
、
と
。

　
「
吉
川
農
園
周
辺
に
は
限
界
集
落
も
あ
り
何
も
し
な
け
れ
ば

終
わ
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
こ
そ
畑
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

で
地
域
の
資
源
を
守
り
た
い
。
農
地
に
向
い
て
い
る
向
い
て

い
な
い
で
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
出
来
る
限
り
土
地
を
活

用
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と
熱
い
想
い
を
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
中
に
芯
を
持
ち
、
何
か
に
ブ
レ
た
り
す
る
事
も
な

く
突
き
進
ん
で
い
く
大
切
さ
。
そ
し
て
そ
の
中
に
介
在
す
る

強
い
想
い
。
一
番
大
事
で
す
が
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
だ
か
ら

こ
そ
改
め
て
ハ
ッ
と
気
付
か
せ
て
い
た
だ
い
た
取
材
で
し
た
。

早いものでもう師走を迎えました。あっという間に過ぎ去っていきます
ね。最近は末吉町岩崎に出来た「ゲストハウスやごろう」の開業支援
をしています。紹介文の翻訳から掃除まで関わらせていただいてます
が、何かを皆で作り上げるってワクワクしますよね。民泊を通して曽
於市が活性化出来ないかと真剣に考えられているオーナーさんの想い
を、微力ではありますがこれからもお手伝いをしていきたいです。も
う年の瀬。2019 年を迎えた時は曽於市に移住してるなんて想像もつき
ませんでしたが、今の自分は曽於市で年を越そうとしています。人生っ
て不思議なものですね（By 美空ひばり）。皆さま良いお年をー！
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特集
祭
り 

そ
の
１

曽
於
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

曽
於
市
の
子
ど
も
た
ち
の
祭
典
「
第

14
回
曽
於
市
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」

が
10
月
19
日
（
青
少
年
育
成
の
日
）
に
末

吉
総
合
セ
ン
タ
ー
と
末
吉
総
合
体
育
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は「
新

時
代
の
ま
く
あ
け
だ
！ 

み
ん
な
で
行
こ

う
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
！
」（
テ
ー
マ
考
案
・

岩
北
小 

谷
口
秋
音
さ
ん
）
で
す
。

　

当
日
は
午
前
中
に
少
年
の
主
張
大
会

（
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
）、
柳
迫
小
学
校
の
発

表
、
各
青
少
年
事
業
の
体
験
発
表
が
あ
り
、

午
後
か
ら
は
合
計
14
の
「
わ
く
わ
く
体
験

コ
ー
ナ
ー
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
参
加
し

た
約
４
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ

れ
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

の
が
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祭り その１
曽於市子どもフェスタ

少
年
の
主
張
大
会
に
は
、
市
内
の

小
中
学
生
の
代
表
が
出
場
し
、

学
校
や
家
庭
、
地
域
で
の
経
験
や
将
来

の
夢
な
ど
に
つ
い
て
堂
々
と
発
表
し
ま

し
た
。

少
年
の
主
張
大
会 

各
賞
一
覧

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
小
学
生
の
部
】

最
優
秀
賞

「
暉
琉
、
は
ん
ぱ
な
い
っ
て
」

中
山 

暉
琉
（
岩
川
小
６
年
）

優
秀
賞

「
み
ん
な
待
っ
て
て
ね
」

山
下 

美
月
（
月
野
小
６
年
）

優
良
賞

「
私
の
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
大
路 

古
都
寧
（
末
吉
小
６
年
）

「
あ
り
が
と
う
、
富
士
山
。

　
　
　
　
　
　
そ
し
て
、
み
ん
な
。」

　
西
丸 

知
伺
（
財
部
南
小
６
年
）

「
ふ
る
さ
と
再
発
見
」

　
新
田 

拓
海
（
高
岡
小
６
年
）

「
私
の
夢
」

森
山 

心
暖
（
深
川
小
６
年
）

「
私
達
の
宝
物
」

栗
山 

愛
理
（
財
部
北
小
６
年
）

【
中
学
生
の
部
】

最
優
秀
賞                  

「
あ
な
た
の
意
見
は
宝
物
」

松
本 

陽
菜
（
末
吉
中
３
年
）

優
秀
賞                  　

「
夢
に
向
か
っ
て
」

戸
越 

和
望
（
大
隅
中
３
年
）

「
偏
見
や
差
別
の
な
い
社
会
へ
」

和
田 

涼
夏
（
末
吉
中
３
年
）

小
学
生
の
部
【
最
優
秀
賞
】　

「
暉
琉
、
は
ん
ぱ
な
い
っ
て
」

末
吉
小
学
校 

６
年　
中
山 

暉
琉

「
は
ん
ぱ
な
い
。」

　

水
泳
の
瀬
戸
大
也
選
手
の
泳
ぎ
を

見
て
、
ぼ
く
は
さ
け
ん
だ
。
今
年
の

世
界
水
泳
選
手
権
の
競
泳
か
ら
、
ぼ

く
は
目
が
は
な
せ
な
か
っ
た
。
来
年

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め
に
、

練
習
を
今
ま
で
以
上
、
強
化
し
て
き

た
そ
う
だ
。

　

瀬
戸
大
也
選
手
は
、
ぼ
く
の
一
番

好
き
な
選
手
だ
。
瀬
戸
選
手
に
は
、

最
強
の
ラ
イ
バ
ル
、
萩
野
公
介
選
手

が
い
て
、
二
人
で
切
磋
琢
磨
し
て
い

る
。
お
互
い
を
高
め
合
っ
て
い
る
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の
、
二
人
の
映
像

が
よ
く
テ
レ
ビ
で
流
れ
る
。
必
死
に

努
力
す
る
瀬
戸
選
手
、
と
い
う
印
象

が
あ
る
。
だ
か
ら
、
ぼ
く
は
瀬
戸
選

手
を
応
援
し
て
し
ま
う
。

　

ぼ
く
も
、
三
歳
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ

に
通
っ
て
い
る
。
生
ま
れ
た
こ
ろ
か

ら
、
骨
に
病
気
が
あ
り
、
装
具
を
着

け
て
生
活
し
て
い
る
。
お
医
者
さ
ん

か
ら
唯
一
許
さ
れ
た
運
動
が
、
ス
イ

ミ
ン
グ
だ
っ
た
。
し
か
し
、
ぼ
く
は

水
が
苦
手
。
ス
イ
ミ
ン
グ
通
い
は
苦

痛
だ
っ
た
。
少
し
ず
つ
水
に
慣
れ
る

た
め
の
水
遊
び
、
水
中
も
ぐ
り
な
ど

を
く
り
返
し
、
い
つ
の
ま
に
か
水
へ

の
恐
怖
心
は
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
ス
イ
ミ
ン
グ
通
い
は
好
き
で
は

な
か
っ
た
。

「
行
き
た
く
な
い
。」

と
、
送
り
迎
え
を
し
て
く
れ
る
父
、

母
に
は
言
え
ず
、
た
ま
に
会
う
祖
母

に
、

「
や
め
た
い
。」

と
、
泣
い
て
言
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
る
。

　

そ
ん
な
こ
ろ
、
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室

に
仲
の
よ
い
友
達
が
増
え
て
き
た
。

今
ま
で
何
気
な
く
動
か
し
て
い
た
バ

タ
足
に
、
力
が
入
る
よ
う
に
な
っ
た
。

動
か
す
と
こ
ろ
を
意
識
し
て
、
練
習

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
息
止
め
も
、

潜
り
も
、
前
よ
り
長
く
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
っ
た
。
友
達
に
負
け
た
く

な
い
、
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
き

ら
い
だ
っ
た
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
が
楽

し
く
な
っ
て
き
た
。

　

い
や
な
こ
と
も
苦
手
な
こ
と
も
、

と
な
り
に
だ
れ
か
い
て
、
い
っ
し
ょ

に
分
か
ち
合
え
る
だ
け
で
、
楽
し
い

こ
と
に
変
わ
る
ん
だ
。
今
ま
で
、
ど

う
せ
ぼ
く
は
で
き
な
い
、
他
の
人
は

う
ら
や
ま
し
い
、
と
思
っ
て
い
た
。

で
も
、
み
ん
な
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん

だ
、
比
べ
る
こ
と
な
ん
か
な
い
、
と

い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
。
今
は
、
自

分
に
は
で
き
な
い
こ
と
を
、
人
が
成

し
と
げ
た
と
き
に
、
素
直
に
、

「
す
ご
い
。」

と
感
動
し
た
り
、
ま
た
、
自
分
が
で

き
た
と
き
に
は
自
信
を
も
て
る
よ
う

に
な
っ
た
。
瀬
戸
選
手
も
、
萩
野
選

手
が
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
実
力
と

努
力
、
と
い
う
武
器
を
持
つ
こ
と
が

で
き
た
の
だ
ろ
う
。

　

ス
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
て
八
年
、
最

近
は
、
友
達
と
タ
イ
ム
を
競
い
合
っ

て
い
る
。友
達
と
拍
手
を
お
く
り
合
っ

た
り
、
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
た
り
し
て
、

楽
し
く
練
習
し
て
い
る
。
あ
の
と
き

や
め
な
く
て
本
当
に
よ
か
っ
た
。
競

い
合
え
る
喜
び
と
続
け
る
こ
と
の
大

切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

ぼ
く
も
、
い
つ
か
言
わ
れ
た
い
、

「
暉
琉
、
は
ん
ぱ
な
い
っ
て
。」
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中
学
生
の
部
【
最
優
秀
賞
】　

「
あ
な
た
の
意
見
は
宝
物
」

末
吉
中
学
校 

３
年　
松
本 

陽
菜

　

自
分
の
意
見
を
持
つ
こ
と
。
私
が

そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
生
徒
会
活
動
で

し
た
。

　

私
は
生
徒
会
の
学
習
委
員
長
を
務
め

て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
生

徒
会
活
動
の
一
つ
に
、
末
吉
中
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
に
何
を
す
る
べ
き
か
話

し
合
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が
生
徒

会
役
員
に
な
っ
て
す
ぐ
の
定
例
会
で
は
、

他
の
役
員
の
み
ん
な
は
積
極
的
に
意
見

を
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見

な
が
ら
、
何
も
意
見
の
な
か
っ
た
私
は

た
だ
そ
の
意
見
に
賛
同
す
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
生
徒
会
役

員
に
な
っ
て
か
ら
少
し
経
ち
、「
末
吉
中

は
良
く
な
っ
た
」
と
考
え
る
人
が
増
え

て
き
て
も
、
私
は
ま
だ
自
分
の
意
見
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。「
私

の
よ
う
に
意
見
が
な
い
人
が
い
る
今
の

ま
ま
で
、
本
当
に
末
吉
中
は
良
く
な
る

の
だ
ろ
う
か
。」
そ
う
思
い
始
め
て
か
ら

私
は
、
末
吉
中
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ

け
て
は
も
っ
と
良
く
す
る
方
法
を
、
末

吉
中
の
悪
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
は
そ

の
改
善
策
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
生
徒
全
員
が
生
徒
会
活

動
に
関
心
を
持
て
る
よ
う
に
、
目
安
箱

を
設
け
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い

う
意
見
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
意
見
を
持
つ
と
い
う
こ
と
は
、

も
の
ご
と
に
真
剣
に
向
き
合
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
こ
の
、
自

分
の
意
見
を
持
つ
こ
と
は
、
私
た
ち
が

こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
中
で
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
に
な
る
と
思
う
の
で
す
。

　

二
〇
一
四
年
に
、
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー

ド
大
学
の
マ
イ
ケ
ル
・
Ａ
・
オ
ズ
ボ
ー

ン
准
教
授
が
発
表
し
た
論
文
に
は
、
Ａ

Ｉ
の
発
達
に
よ
り
10
年
後
に
は
今
あ
る

職
業
の
半
分
が
な
く
な
る
と
い
う
大
胆

な
予
測
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
の
審
判
や
事
務
員
な
ど
は
、
ほ
ぼ

一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
の
確
率
で
な
く
な

る
そ
う
で
す
。
Ａ
Ｉ
の
発
達
に
よ
る
自

動
化
が
進
み
、
人
間
が
必
要
な
く
な
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
Ａ
Ｉ

の
飛
躍
の
時
代
に
飛
び
込
ん
で
い
く
私

た
ち
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
も
の
、
そ

れ
は
自
分
の
意
見
を
持
つ
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
記
憶
力
や
計
算
力
は
Ａ
Ｉ
に

勝
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

私
た
ち
人
間
に
は
自
分
で
考
え
、
も
の

ご
と
を
生
み
出
す
力
が
あ
り
ま
す
。
自

分
の
意
見
を
持
ち
、
そ
れ
を
主
張
す
る

こ
と
は
、
人
間
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ

と
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
自
分
の
意
見
を
持
つ
こ
と

と
、
ほ
か
の
人
の
意
見
を
否
定
す
る
こ

と
は
、
必
ず
し
も
同
じ
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
価
値
観

が
あ
り
、
考
え
や
意
見
も
人
に
よ
っ
て

違
っ
て
き
ま
す
。
自
分
の
意
見
を
持
つ

上
で
は
、
そ
の
違
い
を
認
め
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

が
「
目
安
箱
を
設
け
た
い
」
と
い
う
意

見
を
発
表
し
た
と
き
、
生
徒
会
役
員
の

み
ん
な
は
私
の
意
見
を
認
め
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、「
そ
れ
な
ら
、
こ
う
し
た

ら
も
っ
と
良
く
な
る
と
思
う
よ
。」
と
提

案
を
し
て
く
れ
る
人
や
「
箱
作
り
を
手

伝
う
よ
。」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
も

い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
私
の
意
見
を
認

め
て
く
れ
た
こ
と
で
目
安
箱
の
設
置
は

実
現
し
、
様
様
な
提
案
を
し
て
く
れ
た

こ
と
で
当
初
の
計
画
よ
り
ず
っ
と
良
い

も
の
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
意
見
は

し
っ
か
り
と
持
ち
な
が
ら
、
相
手
の
意

見
に
も
耳
を
傾
け
、
認
め
合
う
。
そ
の

姿
勢
が
、
新
し
い
発
見
や
考
え
を
生
む

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
私
は
こ
う
だ
と
思
う
。」
そ
の
意
見

に
、
正
解
も
不
正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
で
真
剣
に
考
え
生
み
出
し
た
、
あ

な
た
の
意
見
は
宝
物
で
す
。
私
は
、
意

見
を
持
ち
、
そ
れ
を
主
張
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
あ
の
日
か
ら
「
Ａ
Ｉ
に
負
け

な
い
強
み
が
で
き
た
」
と
感
じ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
、自
分
の
意
見
も
し
っ

か
り
と
持
っ
て
い
れ
ば
、
こ
れ
か
ら
来

る
Ａ
Ｉ
の
飛
躍
の
時
代
も
、
少
し
楽
し

み
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

最優秀賞を受賞したふたり
左・松本 陽菜さん
右・中山 暉琉さん
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祭
り 

そ
の
２

そ
お
市
民
体
育
祭

　
　
　
　
　

in 

た
か
ら
べ

城
山
陸
上
競
技
場
で
10
月
27
日
に

「
そ
お
市
民
体
育
祭 

in
た
か
ら
べ
」

が
開
催
さ
れ
、
財
部
町
を
中
心
に
市
内
か

ら
延
べ
１
８
０
０
人
が
競
技
に
参
加
し
ま

し
た
。
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
は
鹿
児
島
県
中
学

校
柔
道
大
会
で
準
優
勝
し
た
財
部
中
３
年

の
野
田 

涼
介
く
ん
が
務
め
ま
し
た
。

　

自
治
会
や
校
区
公
民
館
の
ゼ
ッ
ケ
ン
を

身
に
着
け
た
選
手
た
ち
が
各
競
技
で
競
い

ま
し
た
。
財
部
町
内
の
園
児
に
よ
る
ダ
ン

ス
や
財
部
小
金
管
バ
ン
ド
の
演
奏
な
ど
も

披
露
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
る
姿
に

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

の
が



8Soo City Public Relations,2019.12.Japan

祭
り 

そ
の
３

弥
五
郎
ど
ん
祭
り

今
年
も
秋
の
風
物
詩
「
岩
川
八
幡
神

社
の
弥
五
郎
ど
ん
祭
り
」 

が
11
月

３
日
、
岩
川
八
幡
神
社
を
中
心
に
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
引
か

れ
た
弥
五
郎
ど
ん
が
鳥
居
を
く
ぐ
り
、
登

場
す
る
と
大
勢
の
観
衆
か
ら
大
歓
声
が
あ

が
り
ま
し
た
。
巨
体
を
揺
ら
し
な
が
ら

悠
々
と
市
街
地
を
練
り
歩
き
、
岩
川
の
町

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

前
日
に
は
『
花
育
教
室
』
が
岩
川
小
学

校
で
行
わ
れ
、
岩
川
小
６
年
の
児
童
が
参

加
。
ス
プ
レ
ー
菊
な
ど
を
使
っ
た
ブ
ー
ケ

作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
ブ
ー
ケ

は
弥
五
郎
ど
ん
祭
り
武
道
大
会
の
ビ
ク
ト

リ
ー
ブ
ー
ケ
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

の
が
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中村 亮土
ラグビー W 杯 2019 日本代表

曽於市 PR 大使

選手

特別インタビュー選手中村

10 月 13 日の日本対スコットランド戦、20 日の日本対南アフリカ戦で「ラグビーワールドカップをみんなで
応援しよう会」を実施。計 200 名以上の方が集まって、中村選手の勇姿を見守り、応援しました。

感動をありがとう！

―
―
ま
ず
は
Ｗ
杯
が
終
わ
っ
て
の
お

気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
く
歴
史
を
つ
く
れ
た
と
い
う

こ
と
は
、
自
分
た
ち
が
や
っ
て
き
た

こ
と
に
間
違
い
な
か
っ
た
ん
だ
な
っ

て
い
う
想
い
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
た
く
さ
ん
の
方
が
日
本
代
表
の
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
戦
っ
て
き
て
、

そ
れ
を
僕
た
ち
が
し
っ
か
り
と
引
き

継
い
で
、
こ
う
い
う
結
果
を
残
せ
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
な
の
で
今
ま
で

代
表
に
関
わ
っ
て
き
た
方
た
ち
に
も

感
謝
を
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

本
当
に
思
っ
て
た
以
上
の
盛
り
上

が
り
を
み
せ
て
い
て
、
や
り
が
い
も

感
じ
ま
し
た
し
選
手
と
し
て
は
本
当

に
夢
の
舞
台
で
や
る
こ
と
が
で
き
て

幸
せ
で
し
た
。

　

今
年
の
６
月
。
宮
崎
で
ラ
グ
ビ
ー
日

本
代
表
の
合
宿
中
に
中
村
亮
土
選
手

の
曽
於
市
Ｐ
Ｒ
大
使
任
命
式
が
行
わ

れ
た
。
そ
の
後
中
村
選
手
は
見
事
メ

ン
バ
ー
に
選
出
さ
れ
Ｗ
杯
初
出
場
な

が
ら
全
５
試
合
に
先
発
出
場
。
ベ
ス

ト
８
と
い
う
日
本
ラ
グ
ビ
ー
史
に
残

る
快
挙
に
貢
献
し
た
。
報
告
会
に
き

た
中
村
選
手
に
改
め
て
話
を
伺
っ
た
。
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大村さんの名前入れてください11 月１日に曽於市末吉本庁にて「ラグビーワールドカップ報告会」が行われ、100 名以上の市民が集まりま
した。中村選手のあいさつのあとには質問コーナーもあり、市民のみなさんと交流がありました。

―
―
曽
於
市
で
も
「
中
村
選
手
が
出

る
か
ら
見
よ
う
」
っ
て
方
も
た
く
さ

ん
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

ラ
グ
ビ
ー
と
い
う
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
え
て
、
好
き
に
な
っ
た
っ
て
方

が
増
え
て
く
れ
て
嬉
し
く
思
っ
て
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
今
後
ラ
グ
ビ
ー

に
興
味
を
も
っ
て
、
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー

ル
を
触
っ
て
、
日
本
代
表
に
な
り
た

い
っ
て
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
。
そ
の
憧
れ
の

存
在
で
居
続
け
な
い
と
い
け
な
い
と

思
う
し
、
僕
と
い
う
身
近
な
選
手
が

頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
せ
続
け
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
う
の
で
、
引
き
続

き
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
中
村
選
手
に
と
っ
て
曽
於
市
と

い
う
の
は
ど
う
い
う
印
象
で
す
か
？

　

子
ど
も
の
頃
、
夏
休
み
は
ず
っ
と

曽
於
市
に
い
ま
し
た
。
じ
い
ち
ゃ
ん

ち
が
牛
を
飼
っ
て
い
て
そ
れ
の
手
伝

い
を
し
た
り
、
大
川
原
峡
に
行
っ
て

そ
こ
で
釣
り
し
た
り
川
遊
び
し
た
り
、

色
ん
な
こ
と
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。

　

今
東
京
に
い
ま
す
け
ど
、
自
然
に

帰
り
た
い
な
っ
て
思
う
く
ら
い
の
田

舎
っ
ぺ
で
（
笑
）。
自
然
が
大
好
き
な

人
間
に
育
っ
た
の
で
僕
が
育
っ
た
と

こ
ろ
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で

す
し
、
僕
の
原
点
で
も
あ
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

―
―
曽
於
市
の
魅
力
と
い
え
ば
？

　

や
っ
ぱ
り
お
肉
が
美
味
し
い
で
す

ね
！ 

よ
く
じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
送
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
、
僕
一
人

じ
ゃ
食
べ
き
れ
な
い
く
ら
い
大
量
に

（
笑
）。
こ
の
間
も
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

終
わ
っ
た
あ
と
、
近
所
の
チ
ー
ム
メ

イ
ト
で
家
族
集
め
て
み
ん
な
で
食
べ

ま
し
た
。
み
ん
な
す
ご
い
美
味
し
い
っ

て
言
っ
て
ま
し
た
。

―
―
今
後
の
目
標
は
？

　

今
回
達
成
感
は
あ
る
ん
で
す
け
ど

最
後
負
け
て
悔
し
い
想
い
も
あ
り
ま

す
の
で
、
４
年
後
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
こ
れ
ま
で
以
上
の
結
果
を
残
す

と
こ
と
で
す
ね
。

　

ま
だ
こ
れ
か
ら
都
内
の
ト
ッ
プ

リ
ー
グ
も
あ
っ
て
、
外
国
人
選
手
も

集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
レ
ベ
ル
の

高
い
戦
い
に
な
っ
て
く
る
と
思
う
の

で
、
そ
の
中
で
自
分
も
よ
り
高
め
て

い
っ
て
成
長
さ
せ
た
上
で
、
４
年
後

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
集
大
成
と
し

て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｒ
大
使
と
し
て
も
僕
が
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
や
り
ま
す

（
笑
）。
恩
返
し
の
一
環
と
し
て
や
ら

せ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
ね
。

中村 亮土・なかむら りょうと
1991 年（平成 3 年）6 月 3 日生まれ、鹿児
島市出身。両親が曽於市財部町出身。高校か
らラグビーを始め、鹿児島実業高等学校から
2010 年に帝京大学に進み、主将として史上初
の大学選手権５連覇に貢献した。2014 年サ
ントリーサンゴリアスに入団。ラグビー W 杯
2019 に日本代表として全試合に先発出場。
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第
１
部

第
２
部

第
３
部

第
４
部

第
５
部

第
６
部

第
７
部

第
９
部

第
８
部

優
秀
賞

吉
松　

幸
治 

財
部
町

最
優
秀
賞

㈱
Ａ
О
Ｉ
フ
ァ
ー
ム 

末
吉
町

優
秀
賞

三
枝　

泰
裕 

末
吉
町

最
優
秀
賞

莚
平　

健
一
郎 

財
部
町

優
良
賞

莚
平　

健
一
郎 
財
部
町

曽於地区ホルスタイン共進会（地区大会）
9 月５日、曽於中央家畜市場で開催され、曽於市からは 16 頭の出品がありました。

優
秀
賞

小
浜　

裕
二 

大
隅
町

優
良
賞

小
薗　

千
弘 

末
吉
町

優
秀
賞

莚
平　

 

健
一
郎 
財
部
町

優
良
賞

㈱
Ａ
О
Ｉ
フ
ァ
ー
ム 

末
吉
町

南
脇　

大
輔 

末
吉
町

小
浜　

裕
二 

大
隅
町

莚
平　

健
一
郎 

財
部
町

最
優
秀
賞

㈱
Ａ
О
Ｉ
フ
ァ
ー
ム 

末
吉
町

優
良
賞

三
枝　

泰
裕 

末
吉
町

吉
松　

幸
治 

財
部
町

優
秀
賞

小
薗　

千
弘 

末
吉
町

鹿児島県ホルスタイン共進会（県大会）
10 月２日、姶良中央家畜市場で開催され、曽於
市からは６頭の出品がありました。

最
優
秀
賞

小
浜　

裕
二 

大
隅
町

優
良
賞

㈱
Ａ
О
Ｉ
フ
ァ
ー
ム 

末
吉
町

優
良
賞

吉
松　

幸
治 

財
部
町

優
良
賞

㈱
Ａ
О
Ｉ
フ
ァ
ー
ム 

末
吉
町

三
枝　

泰
裕 

末
吉
町

優
秀
賞

莚
平　

健
一
郎 

財
部
町

第１部

九州連合ホルスタイン共進会（九州大会）
11 月２日、５年に１度の九州連合ホルスタイン
共進会が都城地域家畜市場で開催されました。

　名誉賞
　小浜　裕二        大隅町

第１部
第４部第６部第７部第 8 部

九州連合ホルスタイン共進会で入賞した
オークデール  フアンフアーレ  マスター号
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「じんけんってなぁ～に」運動
　10 月 10 日、末吉中央公民館で「じんけんって
なぁ～に」運動が行われました。この運動は、来
年度小学校に就学する予定の園児を対象に毎年実
施され、今年は 187 名の参加がありました。参加
園児は人権についてのビデオ鑑賞などで人権とは
何かを学びました。12 月４日～ 10 日の人権週間
の期間中、参加した園児のぬり絵が本庁と各支所
で展示されます。

参加園児のキャラクターとふれあうようす

平和への願いをこめて
　10 月 17 日、令和元年度曽於市戦没者追悼式が
挙行されました。式では、献詠や代表者による献
花がおこなわれ参列者が戦没者の冥福を祈りまし
た。また平和メッセージでは、財部中学校 2 年生
の水流来実さんが、修学旅行で訪れた長崎市の原
爆資料館で感じた戦争の悲惨さや、平和への強い
思いについて朗読しました。参列者は戦火のない
平和への誓いを新たにしました。

財部きらめきセンターで行われた追悼式

国体で弓道女子団体が準優勝
　10 月４日～７日、茨木県で第 74 回国民体育大
会が開催され、弓道競技の成年女子遠的で鹿児島県
が準優勝しました。その団体で３番手をつとめた曽
於市社会福祉協議会の元山貴恵さんが、市役所へ報
告に来ました。元山さんは「決勝戦では愛媛県に２
点差で敗れとても悔しかったですが、来年の鹿児島
国体でリベンジして優勝したいです」と意気込んで
いました。

銀メダルをかけた元山さん

五位塚さんがレスリングで世界一！
　10 月 13 日、ジョージアでレスリングの世界ベ
テランズ選手権が行われ、末吉町出身の五位塚悟
さん（山梨県立農林高校教諭）が全試合テクニカ
ルフォール勝ちという圧倒的強さで見事優勝しま
した。五位塚さんは鹿児島商工高（現在の樟南高）
からレスリングを始め、大東文化大学では全日本
学生選手権で４連覇、全日本マスターズ選手権で
は 16 回優勝という偉業を成し遂げています。

表彰台で日の丸を手にする五位塚さん
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Soo  Woman  Farmers の視察研修
　10 月 24 日、若手女性農業者の会「Soo Woman 
Farmers」の視察研修として、鹿屋市と南大隅町
で農業をしている 2 人の女性農家の方からお話を
伺いました。苦労された経験や目指していた農業
を実現したお話などを聞き、参加した会員は感動
と刺激を受けました。Soo Woman Farmers では
随時会員を募集しています。詳しくは農林振興課
まで☎ 0986-76-8808

大隅地域振興局での交流

諏訪ふるさと祭りが開催
　10 月 27 日、諏訪小学校でふるさと祭りが開催
され、約 500 人が参加。始めに運動場でイノシシ
肉入りのカレーライスなどの出店販売やラムネの
早飲み競争などゲームイベントが行われ、思い思い
に楽しみました。その後体育館ではステージイベン
トが行われ、地元の方たちによるエレキバンド演奏
や歌や踊りが披露され、参加者たちも一緒に盛り上
がりました。

射的を楽しんでる子どもたち

ふるさと CM 大賞で審査委員長賞
　鹿児島テレビが毎年行っている「ＫＫＢふるさと
ＣＭ大賞」で、地域おこし協力隊が制作し出品した

『予告』が審査員長賞を受賞しました。曽於市とし
て賞を受賞するのは初めてです。
　30 秒の中で「肉が美味しい曽於市」をＰＲした
内容で、受賞した作品はＫＫＢでＣＭとして 20 本
放映されるほか、ふるさとＣＭ大賞のホームページ
でも見ることができます。

制作した現・地域おこし協力隊と協力隊ＯＧ

菅牟田小学校が「学校賞」を受賞
　「地域が育む『かごしまの教育』県民週間」の
啓発・推進のために募集していたポスター原画の
部において、菅牟田小学校が学校賞を受賞しまし
た。これは、多くの生徒が参加し特選をとるなど
積極的な取り組みが認められたのもので、県内で
２校のみです。
　県教育委員会では県内すべての小・中学校の児
童・生徒を対象に毎年行っています。

学校賞を受賞した菅牟田小学校の児童の皆さん
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「 税 を 考 え る 週 間 」 作 品   入 賞 者 決 定 ！
令和元年度「税を考える週間」（11 月 11 日～ 17 日）に伴う、硬筆・書道・標
語の作品を市内の小・中学校の児童・生徒および一般市民を対象に募集し、その
入賞者が決定しました。この取組みは税の意義や役割を正しく認識してもらい、
税に対する関心を深めてもらうため、毎年実施しているものです。

【お問い合わせ】税務課  納税管理係　☎ 0986-76-8804

標語の部 市長賞 標語の部 議長賞 書道の部 市長賞 書道の部 議長賞

硬筆の部 市長賞 硬筆の部 議長賞

曽於市長賞
硬筆の部 山 下 愛 斗 菅牟田小 ２年
書道の部 有 川 心 花 末吉小 ４年
標語の部 門 田 遥 大 大隅中 １年

曽於市議会議長賞
硬筆の部 上 薗 寧 音 深川小 ２年
書道の部 松　下　三日月 末吉小 ６年
標語の部 牧之瀬　保乃花 大隅中 ２年

大隅税務署長賞
硬筆の部 上 山 凪 紗 岩川小 １年
書道の部 塩　田　ひばり 末吉小 ３年
標語の部 小 林 千 桜 末吉中 ２年

鹿児島県大隅地域振興局長賞
硬筆の部 清 藤 ま お 末吉小 ２年
書道の部 満 倉 桃 羽 柳迫小 ４年
標語の部 野 間 麗 音 財部中 １年

公益社団法人　曽於法人会長賞
硬筆の部 徳 島 音 羽 末吉小 １年
書道の部 東　　 宇 汰 末吉小 ６年
標語の部 上 岡 咲 来 末吉中 ２年

曽於市副市長賞
硬筆の部 小 園 柚 菜 末吉小 １年
書道の部 中 尾 幸 仁 末吉小 ３年
標語の部 東　﨑　美來依 財部中 １年

曽於市教育長賞
硬筆の部 内　　　樹里奈 財部南小 ２年
書道の部 佐々木　荘　真 財部南小 ５年
標語の部 加 藤 里 桜 財部中 １年

曽於市税務課長賞
硬筆の部 德　石　ほたる 財部小 １年
書道の部 佐 伯 優 佳 月野小 ６年
標語の部 池 田 舞 姫 財部中 ２年

入選

硬筆の部

上 床 友 樹 末吉小 ２年
小 林 千 樹 末吉小 ２年
山 野 萌 花 末吉小 １年
中 西 愛 菜 末吉小 １年

書道の部

須 田 玲 哉 岩南小 ３年
片　 平　　 要 岩南小 ３年
勝 山 み く 諏訪小 ３年
吉 川 碧 人 月野小 ３年
谷 川 真 都 末吉小 ４年
水 口 智 陽 末吉小 ４年
大 迫　　 結 財部小 ４年
齋 籘 義 宗 柳迫小 ５年
石　脇　未依菜 末吉小 ５年
大 山 心 寧 財部小 ５年
竹 内 愛 結 財部小 ６年
満 倉 湘 大 柳迫小 ６年

標語の部
高 瀬 歌 音 財部中 １年
原　口　七菜子 大隅中 １年

【応募作品数】

・硬筆の部　465 点

・書道の部　875 点

・標語の部　318 点
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現
在
契
約
中
の
大
手
通
信
事
業

者
の
名
前
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名
乗
り
、
「
コ
ラ

ボ
光
に
す
れ
ば
月
々
の
電
話
料

金
が
今
よ
り
千
円
安
く
な
る
」

と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
。
料
金

プ
ラ
ン
の
変
更
だ
と
思
い
手
続

き
を
し
た
が
、
後
日
届
い
た
契

約
書
を
確
認
す
る
と
別
会
社
と

の
契
約
に
な
っ
て
い
た
。
し
か

も
知
ら
な
い
オ
プ
シ
ョ
ン
が
付

け
ら
れ
て
お
り
、
安
く
な
る
ど

こ
ろ
か
前
よ
り
料
金
が
高
く
な

っ
て
い
る
。

今
月
の
相
談

光
回
線
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル

 

　 

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
か
ら
光
回
線
の
卸
売
り
を
受
け

た
事
業
者
の
参
入
が
増
え
、
こ
れ
ら
の
業

者
が
提
供
す
る
光
回
線
サ
ー
ビ
ス（
コ
ラ

ボ
光
）に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

◎   

コ
ラ
ボ
光
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
は
別
会
社
と
の

契
約
で
、
乗
り
換
え
る
と
Ｎ
Ｔ
Ｔ
と
の

光
回
線
契
約
は
解
約
に
な
り
ま
す
。

◎   
コ
ラ
ボ
光
に
変
更
す
る
場
合
は
、
事
業
社

名
や
サ
ー
ビ
ス
名
、
月
額
料
金
や
オ
プ
シ

ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
、
解
約
料
等
を
事
前
に
し

っ
か
り
確
認
し
、
納
得
し
て
か
ら
契
約
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎   

光
回
線
の
契
約
は
「
初
期
契
約
解
除
制

度
」
の
対
象
で
す
。
契
約
書
面
が
届
い

た
日
を
初
日
と
し
た
８
日
間
以
内
に
書

面
で
申
し
出
れ
ば
解
約
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
１
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
会
議
室

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金
の
はなし

鹿屋年金事務所による年金相談
12 月 11 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時   場所：末吉本庁１階会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁国民年金係☎ 0986-76-8805 ）
定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

「社会 (国民年金 )保険料控除証明書」が発行されています

　国民年金保険料は、所得税および市県民税の申告で全額が社会保険料控除の対象になり
ます。社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に日本年金機構から送
付される「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」または「領収証書」の添付が必要
です。また、11 月上旬には証明書が送付されますので、ご確認をお願いします。ただし、
10 月以降に今年初めて保険料を納められた方は翌年２月上旬の送付となります。
　なおご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができます。ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
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毎日の習慣！
健康

コラム
148号

　　周病は、細菌感染による慢性の炎症で進行
すれば歯を失う病気ですが、糖尿病の合併症の
１つということをご存知でしょうか？
　糖尿病の人は、そうでない人に比べて、細菌
に対する抵抗力や組織の修復力の低下、口の渇
きなどにより歯肉の炎症（歯肉炎や歯周炎）が
起りやすいだけでなく重症化しやすくなります。
歯周病菌は、腫れた歯肉の組織から血管内に侵
入し全身に回りますが、血管に入った歯周病菌
の内毒素が血糖値に悪影響をおよぼすといわれ
ています。
　また、血液中の内毒素は、脂肪組織や肝臓か
らの炎症物質 TNF-αをどんどん作るので CRP値

歯
（炎症の強さの指標）も高くなります。
　さらに、TNF-αが増えすぎるとインスリンの
働きが弱くなり血糖値を上昇させるのです。
　歯周病治療と口腔ケアで歯周病が改善される
と、糖尿病の可能性を示す数値であるHbA1c が
下がるというデータもあります。糖尿病（予備
軍を含む）と言われたら、歯周病治療も行うこ
とをお勧めします。

糖尿病と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

広告
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日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

１ ２ ３
■母子手帳交付
◆育児講座 大  
  　わらべうた
　体を動かして遊ぼう

４
■ 1 歳 6 カ月児健診
◆育児講座 財
 　フラワーアレンジ
　 

５ ◆育児講座 末
   おひるねアート

６
■６カ月児相談

７
★クリスマスイベン
ト in 道の駅すえよし
　　　　　　　
　　

８ ９
◆育児講座
ベビーマッサージ
0 歳児デー

１０
■母子手帳交付
◆子育て広場 
　 お正月飾りを作ろう
　

11
◆子育て広場 財           
     お正月飾りを作ろう
▶年金相談 (P16）

12
◆子育て広場 
  　お正月飾りを作ろう
     お誕生会　　　

13 14
▶ほっとひとい
きタイム

15 16 17                      
■母子手帳交付
◆子育て広場 
  　クリスマス会
 

18
■２歳児健診
◆子育て広場
  　クリスマス会

19
■離乳食教室
◆子育て広場 
  　クリスマス会　　
　      

20
■１歳児相談

21

22 23
▶心が元気に
なる相談室 

24
■母子手帳交付

25
■３歳児健診
▶ほっとひといき
タイム

26
　 

27 28

29 30 31

末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部

December12
2019

■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

今月のカレンダー
どこいく？ なにする？

財

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

■個別健診・ミニドック

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

大

末大

末
末

大

末

末
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◆育児講座のご案内

▶  相談所開設の日時について

心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気軽にご相談く
ださい。
カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）
開催日：12 月 23 日（月）   
時　間：午後 1 時 30 分～
場　所：生きいき健康センター
予　約：福祉事務所 福祉課  ☎ 0986-72-0936

末吉子育て支援センター・大隅子育て支援センター・財部子育て支援センター利用案内
（生きいき健康センター内） （弥五郎伝説の里ふれあい館内）

【センター開放日】　月曜～金曜　午前 10 時～ 12 時 / 午後１時～３時
【育児相談】　月曜～金曜　午前９時～午後４時

★イベント情報

問い合わせ先　曽於市子育て支援センター
末吉 ☎ 0986-76-6565   大隅 ☎ 099-482-2875　財部☎ 0986-72-2266

クリスマスイベント in 道の駅すえよし
ご来場のお子様にはクリスマスプレゼントがあり
ます。遊びにきてください。
日時：12 月７日（土）
場所：道の駅レストラン内
内容：18 時～クリスマスマルシェ
　　　19 時～クリスマスコンサート
★道の駅のイルミネーション点灯期間
　11 月 30 日～１月 13 日まで

問：道の駅すえよし　☎　0986―79―1900

ほっとひといきタイム
対象者：曽於市民※申し込み不要
話を聞いてほしい方・悩みをかかえてる方、一緒にお
茶を飲みながら気軽にお話しませんか？

（末吉）  12 月 14 日（土）　午後５時～午後７時
　　　  そお生きいき健康センター

（大隅）  12 月 25 日（水）　午後２時～午後４時   　　　
　　　 大隅農産加工センター

※育児講座・子育て広場は午前 10 時半～ 11 時半　受付 10 時　

「おひるねアート」
12/ ５（木）生きいき健康センター
おひるねアートとは、床に寝転んだ子どもの周りに
背景や小物を並べて真上から撮影する「子どもと
一緒に作るアート写真」です。 是非お気に入りの
服装でお越しください。
講師：鹿倉元子先生
対象者：曽於市在住 15 組限定
予約受付：12 月２日（月）まで
準備物：カメラまたはスマートフォンなど撮影するもの

「ベビーマッサージ・0 歳児デー」
12/ ９（月）生きいき健康センター
親子のスキンシップをすることで、赤ちゃんが
安心します。また、マッサージによる適度な圧
力は赤ちゃんの筋肉の発達を促します。
講師：橋口志保子先生
対象：２カ月～１歳（12 月末現在）
　　　曽於市在住 10 組限定
　　　予防接種から１日以上経っていること
予約受付：12 月２日 ( 月 ) ～６日 ( 金 )
準備物：バスタオル・ミルクかお茶

（財部保健福祉センター内）

※各育児講座を詳しく知りたい方は「子育て支援センター」までお問い合わせください。

  　■健診についてのお知らせ 問い合わせ先　保健課 ☎ 0986-76-8806

受診期間は今月までです！ 希望される方は保健課までご連絡ください。
健診には、集団健診と個別健診とミニドックの３種類があります。集団健診は４月に終了しましたので、
受けてない方は個別健診かミニドックを受けましょう。

個別健診とは？  指定された医療機関にて受ける健診です。（要予約）
健診できる項目　 特定健診・胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診の４種類から選んで受診。

ミニドックとは？  個別健診と同じく医療機関で受け、健診内容がセットになったものです。（要予約）
セット内容   特定健診・肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診・腹部超音波検診・前立腺がん検診（男性）
※それぞれの受診対象者には受診票を送付しています。
　　　　　　    受診票がない方は保健課までご連絡ください。12/28 まで受診できます。
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庁
・
支
所

機
能

再
編
計
画

Vol.1

まちづくり
の
おはなし

【
こ
れ
ま
で
の
流
れ
】

曽
於
市
で
は
平
成
17
年
に
３
町
が
合
併

し
た
際
に
す
べ
て
の
機
能
を
末
吉
本

庁
に
統
合
（
本
庁
方
式
）
せ
ず
、教
育
委
員
会
・

農
業
委
員
会
・
福
祉
事
務
所
の
機
能
を
各
支

所
に
分
散
さ
せ
て
い
ま
す（
一
部
分
庁
方
式
）。

こ
れ
は
ま
ち
づ
く
り
や
実
務
引
継
ぎ
の
観
点

か
ら
合
併
時
に
す
べ
て
の
機
能
を
一
元
化
す

る
の
は
控
え
、
段
階
を
追
っ
て
統
合
し
て
い

く
こ
と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
各
地
域
振
興
検
討
委
員
会
等
に

て
、
よ
り
深
く
具
体
的
な
検
討
の
後
に
市
に

対
し
て
答
申
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
各
委
員
会

で
検
討
さ
れ
た
内
容
は
市
報
５
月
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

検
討
さ
れ
た
内
容
を
も
と
に
、
市
で
は
本

庁
舎
や
支
所
庁
舎
の
整
備
計
画
等
を
作
成

し
、
７
月
か
ら
市
民
説
明
会
と
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

こ
の
件
に
関
す
る
市
民
の
考
え
を

把
握
す
る
た
め
実
施
し
ま
し
た

職
員
数
の
削
減
に
対
し
て

８
割
近
く
が
賛
成

「
将
来
的
に
職
員
を
35
人
程
度
削
減
し
、

人
件
費
の
縮
減
分
を
福
祉
施
策
等
へ
充

て
る
こ
と
に
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す

か
」
と
い
う
問
い
に
対
し
「
賛
成
」
ま

た
は
「
反
対
」
と
回
答
し
た
方
で
の
割

合
を
み
る
と
、「
賛
成
」
が
78
．
１
％

と
な
り
ま
し
た
。【
グ
ラ
フ
１
】

一
部
分
庁
方
式
か
ら
本
庁
方

式
へ
の
移
行
に
対
し
て
６
割

が
賛
成

　
「
こ
れ
ま
で
の
一
部
分
庁
方
式
か
ら

本
庁
方
式
へ
の
移
行
を
ど
の
よ
う
に
考

え
ま
す
か
」
と
い
う
問
い
に
対
し
「
賛

成
」
ま
た
は
「
反
対
」
と
回
答
し
た
方

で
の
割
合
を
み
る
と
、「
賛
成
」
が
60
．

８
％
と
な
り
ま
し
た
。【
グ
ラ
フ
２
】

　

一
方
、
地
域
別
で
み
る
と
大
隅
地
区

と
財
部
地
区
で
は
「
反
対
」
の
割
合
が

５
割
を
越
え
ま
し
た
。【
各
地
区
】

【グラフ１】
回答者数＝ 752

【グラフ２】
回答者数＝ 834【財部地区】

回答者数＝ 181
【大隅地区】
回答者数＝ 235

【末吉地区】
回答者数＝ 396

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
20
項
目
の

質
問
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
抜

粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

す
べ
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
を

知
り
た
い
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
て
い
る
ほ
か
、
本
庁
総
務
課
・

大
隅
お
よ
び
財
部
支
所
地
域
振
興
課
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

調査期間
令和元年８月 20 日～９月２日

（９月 10 日着分までを有効）

調査対象
18 歳以上の市民 3,000 人（地域別・年代
別の人口を考慮した上 での 無作為抽出）

調査方法
郵送による配布・回収およびインター
ネットによる回答
回答者数  1,056 人　▶回答率  35．2％

◎アンケートの概要

※【グラフ２】において各地区の回答者の合計数と全体の回答者数が
　 合わないのは居住地域の記入がない回答が 22 あったためです。
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「
本
庁
・
支
所
機
能
再
編

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
検
討
委
員
会
の

答
申
や
市
民
説
明
会
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
に
よ

り
、
本
庁
・
支
所
機
能
再
編
計
画
を
11
月

15
日
に
策
定
し
ま
し
た
。

内容 時期 会議等

素案の作成 平成 29 年 11 月 曽於市行政改革推進本部会議

案への意見
交換・提言

平成 30 年 7 月～ 11 月 大隅・財部・岩川市街地各検討委員会

平成 31 年 3 月 曽於市行政改革推進委員会

案の決定 平成 31 年 4 月 曽於市行政改革推進本部会議

案の説明・
意見聴取 令和元年 7 月～ 10 月 市民説明会・市民アンケート調査・

パブリックコメント

計画の決定 令和元年 11 月 曽於市行政改革推進本部会議

◎計画策定の主な経過

「
本
庁
・
支
所
機
能
再
編
計
画
」

本
庁
・
支
所
の
機
能
拡
大

■ 

行
財
政
運
営
の
効
率
化

今
後
、
厳
し
い
財
政
運
営
が
予
想
さ
れ
る

中
、
人
件
費
を
含
め
た
経
費
削
減
に
取
り

組
み
、
３
２
０
人
（
現
在
３
５
５
人
）
ま

で
職
員
数
を
削
減
し
、
行
財
政
運
営
の
効

率
化
を
図
り
ま
す
。

本
庁
・
支
所
の
組
織
・

業
務
再
編

■ 

本
庁
・
支
所
の
組
織
再
編

福
祉
事
務
所
、
農
業
委
員
会
、
教
育
委
員

会
を
本
庁
に
集
約
す
る
が
、
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
維
持
・
向
上
の
た
め
、
そ
の
他
の
行

政
機
能
も
含
め
て
引
き
続
き
支
所
機
能
と

し
て
残
し
ま
す
。

支
所
の
あ
り
方

■ 

支
所
の
サ
ー
ビ
ス
維
持
向
上
に

　

 

向
け
た
考
え
方

支
所
で
取
り
扱
う
業
務
支
援
と
し
て
職
員

減
に
よ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
の
解
消
を
図
る
た

め
、
テ
レ
ビ
電
話
等
の
活
用
に
よ
り
本
庁

と
同
等
の
窓
口
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
ま
す
。

１
．
支
所
の
役
割

（
１
）
す
べ
て
の
市
民
が
対
象
と
な
り
得

る
業
務
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
直
結
す
る

窓
口
部
門
を
支
所
の
業
務
と
し
ま
す
。

（
２
）
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
が
生
じ
な

い
こ
と
を
念
頭
に
テ
レ
ビ
電
話
な
ど
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ツ
ー
ル
等
の
活
用
を
含
め
た
窓

口
対
応
の
向
上
を
図
り
な
が
ら
、
市
民
に

直
接
関
連
し
な
い
業
務
を
縮
小
し
ま
す
。

（
３
）
市
民
生
活
、
健
康
福
祉
、
地
域
振

興
、
産
業
振
興
、
建
設
分
野
等
に
関
す

る
申
請
受
付
、
証
明
発
行
な
ど
の
窓
口

業
務
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
支
所
で
継
続

し
ま
す
。

（
４
）
本
庁
に
集
約
し
た
業
務
で
緊
急
の

場
合
は
本
庁
か
ら
出
向
き
直
接
対
応
し

ま
す
。

（
５
）
各
支
所
は
、
年
次
的
に
縮
減
を
図

り
な
が
ら
、
最
終
的
に
は
30
人
程
度
の

職
員
体
制
と
し
ま
す
。

（
令
和
元
年
度
現
在
：
大
隅
支
所
81
人
、

財
部
支
所
67
人
）

２
．
本
庁
の
役
割

（
１
）
す
べ
て
の
市
民
が
対
象
と
な
り

得
る
業
務
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
直
結
す

る
窓
口
部
門
以
外
を
本
庁
事
務
と
し
て

集
約
し
ま
す
（
例
：
専
門
性
が
必
要
と

さ
れ
る
業
務
、
内
部
事
務
、
選
挙
執
行

事
務
等
の
短
期
業
務
や
施
設
管
理
事
務

等
）。

（
２
）
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
直
結
す
る
窓

口
に
つ
い
て
は
現
状
を
維
持
し
ま
す
。

３
．
支
所
の
存
続

（
１
）
各
支
所
は
将
来
に
わ
た
っ
て
市

民
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
し
て
存
続
さ
せ
、

旧
３
町
の
均
衡
あ
る
発
展
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

本
庁
と
支
所
の
役
割

「
本
庁
・
支
所
機
能
再
編
計
画
」
に

よ
り
次
の
よ
う
に
定
め
ま
す

「本庁・支所再編機能計画」
や「庁舎改築計画」につい
てはまた今後も市報などで
定期的にお知らせしていき
ます。また説明会も実施し
ます（詳細は P.25）。
ご質問などは総務課まで。

☎ 0986-76-8801

（
抜
粋
）
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