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たか森
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曽於市の
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※ホームページをご確認ください。

第44食目 とろ〜り柔らかカブのかにあんかけ

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 毎週金曜日は大隅大川原駅
にキッチンカーが出動します。
詳しくはホームページをご覧ください。

材料（2名分）
かぶ……………………… 4個
かにの身（缶詰）………… 50g
※カニカマでも代用可
おろし生姜…… 小さじ 1/2
【水溶き片栗粉】
片栗粉…… 小さじ 2/3（2g）
水……… 小さじ 1/2 強（3g）

【あんかけ】
だし汁……… 1と 1/2 カップ
薄口しょうゆ……… 大さじ 1
みりん……………… 大さじ 1
塩………………………… 少々
酒…………………… 大さじ 1

つくり方
❶……かぶの葉は、塩少々を加えたお湯でさっと茹で、刻んでおき
青みとして使う。

❷……かぶは皮をむき、くし形に４等分に切る。
❸…�鍋に水２カップと【あんかけ】の材料を全て入れて火にかけ
る。カブも入れ、沸騰してから５～７分程柔らかくなるまで
煮る。

❹……カブが柔らかくなったら、かにの身、おろし生姜、❶を入れて
味をみる。味が足りなければ塩少々を加える。

➎…【水溶き片栗粉】を回し入れ優しく混ぜとろみをつけて完成。
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