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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

鹿屋年金事務所による年金相談
１月 13 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時     場所：末吉本庁 1 階会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁 国民年金係☎ 0986-76-8805）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

源泉徴収票が発送されます

　日本年金機構より老齢・退職年金を受給している方全員に、令和 2 年 2 月から 12 月支
給分までの金額を記載した源泉徴収票を令和 3 年 1 月上旬から中旬にかけて順次発送し
ます。郵便事情によりお手元に届くまで 10 日程度かかる場合があります。確定申告など
で必要な方は紛失してしまわないよう大切に保管してください。万が一、紛失された場合
は再交付手続ができますので、基礎年金番号のわかるものを控えて年金事務所へ電話、ま
たは市役所窓口へお越しください。手続後ご自宅へ郵送されます。
※障害年金や遺族年金は非課税所得であるため、源泉徴収票は送付されません。

広告
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
157号157号　　像してみましょう。右下の奥歯を 1 本抜き

ました。出血はほぼ止まりましたが、唾液と混
ざりその味やにおいが気になるだけでなく、そ
れが喉を流れとても不快です。気持ちが悪いの
でうがいをしますが、やりすぎると治りが悪く
なるとのことで思いきりできません。食事は右
側で食べることができないので、左側で食べよ
うとしますが思うように噛めません。
　たった 1 本歯がないだけなのに舌の動きもい
つもと違い、頬や唇を噛んでしまうことも…。
食事は噛まないでも食べることができるよう、
やわらかく調理を工夫して食べますが、なんと
なく満足感がありません。歯磨きも気を使いな
がらしますが、すっきりしなかったり、再生途

想

中の歯肉のくぼみにご飯粒が残ったりします。
やがて、歯肉も再生し歯が 1 本ない不自由さに
も慣れていきます。
　問題はここからです。この 1 本を補う治療を
せず放置してしまうと、お口の中はさまざまな
トラブルを抱えていくことになるのです。そも
そもなぜ歯を抜かなければならなかったか、も
う少し早く手立てはなかったか？ 1 本でも多く
自分の歯を残すことができるように考えてみま
しょう。

歯を失うと……

お問い合わせ先
保健課 ☎ 0986-76-8806

今月の相談
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お問い合わせ…
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

携帯電話に、 クレジットカード会社から利用料金案内メールが届い
た。 内容を確認すると今月初旬に３回に渡って大手通販会社で高
額な商品を購入したことになっているが、 私を含め家族のだれも利
用しておらず、 商品も届いていない。 カード自体はいつも財布の中
に入れていて、 紛失したりもしていない。 このままだと来月には引き
落とされてしまう。 どうすればよいか。
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