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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったランチメ
ニューや、各種ケーキ、オーガニックコーヒー
も大好評！ 大人の贅沢  ジビエバーガーも新登
場です。緑に囲まれた学校カフェでゆっくり過
ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。

今月の表紙
表紙の写真は昨年、岩北駅跡地付近の
マインドロードに咲いた桜を撮影した
ものです。今月の特集は「お花見の楽
しみ方」。お花見スポットなどを紹介し
ていますので、ぜひ春を探しに出かけ
てみてください。

【関連記事】４ページ～９ページ

第35食目 彩り海苔巻きサラダ

材料（２人分）

◆ サニーレタス…… ２～４枚
◆ 紫キャベツ…………… １枚
◆ 人参… …………… 1/ ４本

◆ かにかま… ………… ４本
◆ 焼海苔… …………… １枚	

お好みのドレッシング…… 適量

つくり方

❶ �サニーレタスを水洗いしキッチンペーパーで水気を取り除く。

❷ �紫キャベツ、人参を千切りにする。
❸ �サニーレタスを広げて、２枚重ね合わせた上に❷とカニカ

マをのせて巻く。

❹ �❸を焼き海苔でしっかりと巻いて、巻き終わりを下にして
数分程度置いてから、カットする。

❺ �お好みのドレッシングを添えて完成。
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