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年金手帳はお持ちですか？ 

　年金の各種届け出をする場合には、原則として年金手帳の提示が必要です。特に就
職が決まった時や会社員・公務員等である配偶者の扶養に入ることになった時は、勤
務先から年金手帳の写しの提出を求められることがあります。
　万が一紛失等された場合は再交付ができます。国民年金加入中の方は市役所年金窓
口へお申し出ください。ご自宅へ郵送で届きますが、1 カ月ほど日数を要しますので必
要な時期に間に合うように早めの確認をお願いします。

鹿屋年金事務所による年金相談
４月８日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時    場所：末吉本庁 ３階委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：末吉本庁国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり
次第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）
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今月の相談

お問い合わせ…
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談

ネット通販で靴を注文した。 サイズが小さかったので交換を希
望したが、 合うサイズがなかった。 履けない靴は要らないので
解約を申し出たところ、「 返品はできない」 と断られた。 サイト
を確認すると確かに返品不可との表示があるが、 注文時はそこ
までよく見ていなかった。 クーリング ・ オフできないのか。
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ

また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
148号148号　　粗しょう症とは、骨がスカスカになり、も

ろく折れやすくなる病気です。高齢者が骨折す
ると足腰の筋肉が弱って、寝たきりや要介護状
態になってしまうことも少なくありません。
骨粗しょう症と歯周病は、お互いに影響を及ぼ
しあっています。骨粗しょう症が進行すると歯
を支えているあごの骨ももろくなります。その
ため骨粗しょう症の人が歯周病にかかると歯周
病が速く進みます。
一方、歯周病で歯を失うと、かむ力や飲み込む
力が弱くなります。すると骨を作るのに必要な
カルシウムやビタミン、たんぱく質などの栄養
素を食事から十分に摂取することができず、骨

骨

粗しょう症が悪化してしまうおそれがあります。
骨粗しょう症を予防するためにも、若いうちか
らお口のケアをきちんとして健康な歯を残すこ
とが大切です。
また、骨粗しょう症の治療薬の副作用で、まれ
に顎の骨に異常が現れる場合がありますので、
定期的な歯科受診をお勧めします。

骨粗しょう症と歯周病　

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806
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