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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 大人の贅沢  ジビエバーガー
も新登場です。緑に囲まれた学校カフェで
ゆっくり過ごしませんか？
月・水・金はドライブスルー inSOO 市に出
店しています。

今月の表紙
表紙の写真は４月から始まった「ドラ
イブスルー in ＳＯＯ市」での一枚。車
に乗ったままのお買い物。だけどいつ
もと変わらず「おすすめをちょうだい」
なんてやりとりも。マスクでも隠し切
れない、素敵な笑顔があちこちで見ら
れました。【関連記事】13 ページ

第36食目 みずみずしい新玉ねぎでテリヤキ生姜肉巻き

材料（２人分）
新玉ねぎ……………1玉（中）
豚バラ薄切り肉……… １80g
薄力粉…………………… 少々

◆しょうゆ・酒・みりん
　　　………… 各大さじ１
◆すりおろし生姜
　　　…………… 小さじ１

つくり方

❶  �玉ねぎは縦に半分に切り、切り口を下にして放射状に５等分
（くし形切り）にする。

❷  �カットした玉ねぎに豚肉を巻きつけ、薄く薄力粉をまぶす。
❸  �フライパンを中火で熱し、❷を焼く。焼き色が付いたら裏
返し、フタをして３〜４分ほど蒸し焼きにする。

❹  �焼けたら余分な脂を拭き取り、◆を加えて艶が出るまで煮
絡める。

❺  �お好みでゴマ or ディル（パセリでもOK）をまぶす。
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