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今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルスの流行により予定が変更になる場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。
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  　■個別健（検）診・ミニドックのお知らせ 問い合わせ先　保健課 ☎ 0986-76-8806

病気の早期発見・重症化予防のために個別健診・ミニドックを受けましょう！
個別健（検）診とは？ 曽於市内の指定された医療機関にて受ける健診です。（要予約）
健診できる項目	 特定健診・胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診の４種類から選んで受診。
	 ※申込者には、５月下旬に受診票を送付しています。
ミニドックとは？ 曽於市内の医療機関で受け、健診内容がセットになったものです。（要予約）
セット内容 特定健診・肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診・腹部超音波検診・前立腺がん検診（男性のみ）
	 ※申込者には、３月下旬に事前手続の案内を送付しています。
　　　　　    受診を希望する方は保健課までご連絡ください。12/28 まで受診できます。

問い合わせ先　企画課 ☎ 0986-76-8802

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 
デザインに販路拡大、海外展開や広報戦略など、
各分野の専門家が「成果が出るまで」あらゆる
経営の相談を何度でも個別に対応します。
日時　６月 24 日（水）9：30 ～ 16：30　
　　　	※毎月第４水曜日に実施予定

場所　出張対応　
　　　※ご指定の場所までお伺いします。

費用　無料（何度でも）
予約方法　企画課	江藤までお申込みください。

▶   よろず屋支援のお知らせ

ほっとひといきタイム
話を聞いてほしい方・悩みをかかえてる方、一緒にお茶を
飲みながら気軽にお話しませんか？申し込みは不要です。
（末吉）６月６日（土）　午後２時～午後４時	　																					　　
　　　 そお生きいき健康センター
（財部）			６月20日（土）　午前 11時～午後３時
　	　　 水の手まるこ食堂
（大隅）			６月24日（水）　午後２時～午後４時
　	　　 大隅農産加工センター

心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気軽にご相談ください。
カウンセラー：勝吉恵美子	先生	（臨床心理士）
開催日：６月29日（月）
時　間：午後１時 30 分～
場　所：そお生きいき健康センター
予　約：福祉事務所	福祉課		☎ 0986-72-0936

子育て世代包括支援センターをご利用ください
子育て世代包括支援センターは、子育てしてい
るご家庭の様々な悩みに対して、担当地区の保
健師や保育士、家庭児童相談員が相談にお答え
する総合相談窓口です。
妊娠期から子育てまで安心して過ごせるよう、
“One ★ Team” で切れ目なくサポートします。
妊娠・出産・子育ての相談、手続きなど、お気
軽にお越しください。

  　
◆ お知らせ

問い合わせ先　曽於市子育て世代包括支援センター　☎ 0986-76-1734

  　
■議員と語ろう会について 問い合わせ先　議会事務局 ☎ 0986-76-8816

市議会では市政の課題と議会の活動状況などを市民の皆さまに報告し、また、市民の皆さまの声をお
聞きし、今後の議会活動に活かすため、議会報告会を開催します。今回は主に「議員と語ろう会」と
題して、市役所支所再編と地域活性化をテーマにし、皆さんと曽於市について話をしていきます。

日時　令和２年７月５日（日）　午後１時30 分～午後３時
場所　末吉総合センター・大隅中央公民館・財部中央公民館
※事前申込は必要ありませんので直接会場までお越しください。

▶  相談所開設の日時について 問い合わせ先　福祉事務所 福祉課 ☎ 0986-72-0936


