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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 大人の贅沢  ジビエバーガー
も新登場です。緑に囲まれた学校カフェで
ゆっくり過ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。

今月の表紙
表紙の写真は曽於高校畜産食農科畜産
コース実習中の様子。肉用牛専攻の生
徒たちが先生とともに育てる牛たちは
歴代、和牛甲子園や枝肉共励会などで
も優秀な成績を収めています。先日の
共励会でも入賞という嬉しいニュースがあ
りました。【関連記事】12 ページ
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第37食目 ふわふわレタスしゅうまい

材料（小さめ15個）
レタス……………… 7～ 8枚
豆腐………………………200g
鶏ひき肉…………………100g
玉ねぎ・人参…… 各 1/4 個
卵……………………… １個

パン粉……………… 大さじ３
コンソメ（顆粒）…… 小さじ１
ごま油……………… 小さじ１
片栗粉……………… 大さじ２
塩・こしょう…………… 少々

つくり方

❶ �豆腐は水を切り、レタスは20秒程サッと茹でておく。玉ねぎ、
人参はみじん切り。

❷ �ボウルに水切りした豆腐・鶏ひき肉・玉ねぎ・人参を入れ、
よく混ぜ捏ねる。よく混ざったら残りの材料を全て入れ、
さらに混ぜる。

❸ �❷を適量手でまるめ、レタスを縦２～３等分くらいにちぎっ
たものを巻き付けていく。

❹ �耐熱皿に並べて軽くラップをし、600wのレンジで５分温
める。最後にゴマをかける。お好みでポン酢をつけて完成。


