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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 大人の贅沢  ジビエバーガー
も新登場です。緑に囲まれた学校カフェで
ゆっくり過ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。

今月の表紙
表紙の写真は曽於高校畜産食農科畜産
コース実習中の様子。肉用牛専攻の生
徒たちが先生とともに育てる牛たちは
歴代、和牛甲子園や枝肉共励会などで
も優秀な成績を収めています。先日の
共励会でも入賞という嬉しいニュースがあ
りました。【関連記事】12 ページ
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※ホームページをご確認ください。

第37食目 ふわふわレタスしゅうまい

材料（小さめ15個）
レタス……………… 7～ 8枚
豆腐………………………200g
鶏ひき肉…………………100g
玉ねぎ・人参…… 各 1/4 個
卵……………………… １個

パン粉……………… 大さじ３
コンソメ（顆粒）…… 小さじ１
ごま油……………… 小さじ１
片栗粉……………… 大さじ２
塩・こしょう…………… 少々

つくり方

❶……豆腐は水を切り、レタスは20秒程サッと茹でておく。玉ねぎ、
人参はみじん切り。

❷……ボウルに水切りした豆腐・鶏ひき肉・玉ねぎ・人参を入れ、
よく混ぜ捏ねる。よく混ざったら残りの材料を全て入れ、
さらに混ぜる。

❸…�❷を適量手でまるめ、レタスを縦２～３等分くらいにちぎっ
たものを巻き付けていく。

❹……耐熱皿に並べて軽くラップをし、600wのレンジで５分温
める。最後にゴマをかける。お好みでポン酢をつけて完成。
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社会教育課 文化財係 ☎ 099-482-5958

平景清の伝説

第2回

そお街道そお街道

そお街道そお街道

しまむら末吉店

ヤマダ電機曽於末吉店

笠木郵便局

かさぎ保育園

笠木小学校

柳井谷公民館
JAそお

で
は
な
く
、
室
町
時
代
初
期
の
岩
川
氏

の
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

岩
川
氏
は
中
之
内
の
桂
に
手し
ゅ

取じ
ゅ

城じ
ょ
うを

築
い
て
こ
の
一
帯
を
領
し
た
一
族
で
す
。

し
か
し
、
島
津
氏
久
に
攻
め
ら
れ
、
種

子
島
・
屋
久
島
へ
と
逃
れ
、
こ
の
地
か

ら
姿
を
消
し
ま
し
た
。
柳
井
谷
石
塔
群

は
、
往
時
の
岩
川
氏
を
偲
ば
せ
る
も
の

と
い
え
ま
す
。

　

柳
井
谷
に
平
景
清
の
伝
説
が
い
つ
頃

か
ら
根
付
い
た
の
か
不
明
で
す
が
、
岩

川
氏
は
平
姓
で
あ
り
、
源
姓
で
あ
る
島

津
氏
に
敗
れ
た
こ
と
に
重
ね
合
わ
せ
て
、

地
元
の
人
々
の
間
か
ら
生
ま
れ
て
き
た

も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

平
景
清
は
、
平
安
末
期
の
武
士
で
、

平
家
に
仕
え
源
氏
と
戦
っ
た
勇
猛

な
人
物
で
す
。
通
説
で
は
平
家
は
壇
ノ
浦

の
戦
い
で
滅
び
、
捕
え
ら
れ
た
景
清
は
絶

食
し
て
果
て
た
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
、
異
説
と
し
て
、
源
頼
朝
は
景
清

を
重
用
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
そ
れ
を
固

辞
。
代
わ
り
に
西
国
下
向
を
願
い
出
て
許

さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
全

国
各
地
に
伝
説
が
流
布
し
、
そ
の
中
の
一

つ
に
宮
崎
入
り
し
た
景
清
は
柳
井
谷
の
地

に
来
て
没
し
た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
源

氏
の
栄
え
る
世
を
見
た
く
な
い
と
両
目
を

え
ぐ
っ
て
投
げ
捨
て
た
と
い
い
、
こ
の
こ

と
か
ら
生い
き

目め

信
仰
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
大
隅
町
柳
井
谷
の
山
中
に
石
塔

群
（
市
指
定
文
化
財
）
が
あ
り
、
こ
の
中

で
一
番
大
き
な
墓
が
平
景
清
の
墓
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

昔
の
人
々
は
こ
の
墓
を
景
清
の
も
の
と

広
く
信
じ
、
目
の
病
に
効
く
と
し
て
、
石

を
削
り
粉
に
し
て
服
用
し
ま
し
た
。実
際
、

水
輪
に
は
削
ら
れ
た
跡
が
多
数
残
っ
て
お

り
、
生
目
信
仰
を
伝
え
る
も
の
と
し
て
価

値
の
あ
る
石
塔
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
実
際
に
は
、
こ
の
墓
は
景
清

他にもある景清伝説
◎ 山之口城跡（都城市）景清の築城という
◎ 景清廟（宮崎市）景清三代の墓あり
◎ 生目神社（宮崎市）
 　祭神は景清。眼病治癒の霊地
◎ 景清息女の墓（球磨郡あさぎり町）
 　大隅町柳井谷の紹介もあり
◎ 寅御前の墓（球磨郡あさぎり町）
　 景清の母とされる 道路沿いに文化財標柱あり道路沿いに文化財標柱あり

曽於市HP内
「平景清」で検索
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特 集
食
べ
る
こ
と
、
動
く
こ
と
、
で
き
る
こ
と

食
べ
る
こ
と
、
動
く
こ
と
、
で
き
る
こ
と

日
常
日
常
を
　
を
　

し
む
し
む

楽楽

曽於市ＰＲ大使　曽於市ＰＲ大使　梛木春幸さんに聞きました梛木春幸さんに聞きました

家で作るプロの和食家で作るプロの和食

免
疫
力
を
高
め
る
の
に
『
食
』
は
外
せ
な

い
と
思
い
ま
す
。
皆
で
地
産
地
消
で
、

曽
於
市
産
の
食
材
で
、
免
疫
力
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
後
、
曽
於
市
の
名
物
料
理
を
曽

於
市
の
飲
食
の
方
々
と
一
緒
に
作
り
上
げ
て
、

曽
於
市
を
盛
り
上
げ
て
参
り
ま
す
。
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

曽
於
市
の
牛
肉
は
日
本
一
で
す
。
今
回
は
、

そ
の
日
本
一
の
牛
肉
で
の
料
理
で
す
。

も
ち
ろ
ん
曽
於
市
の
豚
や
鳥
で
つ
く
っ
て
も
美

味
し
い
で
す
。
ご
飯
の
あ
て
、
焼
酎
の
あ
て
に

最
高
で
す
。
多
め
に
作
っ
て
冷
凍
も
で
き
ま
す
。

お
弁
当
の
お
か
ず
に
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
是

非
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【つくり方】
❶  先に糸こんにゃくを適当な大きさに切

り、ザルに上げておきます。

❷  ゴボウをささがきにしていきます。ゴ
ボウの皮は取らないように、泥だけを
洗い流します。皮に旨味や香りなどが
沢山詰まっています。

❸  ささがきにしたゴボウは水につけな
いようにしてください。水につける事
で、旨味やポリフェノールやビタミン
などいい物が全て溶け出てしまいま
す。

材料
牛薄切り肉    ………… 500g
ゴボウ  ……………… １本
糸こんにゃく …… １パック

砂糖・濃口しょうゆ・みりん・
酒　…………… 各大さじ３
しょうが  ………… １かけ

牛肉時雨煮

❹  すべての調味料を鍋かフライパンに
入れて強火で沸かし、そこに糸こん
にゃくとゴボウのささがきと、牛肉を
入れて、混ぜながら強火で炊いていき
ます。

❺  味を見ながら煮詰めていきます。だい
たい最初の時から煮汁が 3 分の 1 く
らいまで煮詰めていきます。

❻  生姜のみじん切りを入れて混ぜ込ん
で 5 分ほど煮立てたら完成です。

梛木春幸梛木春幸（なぎしゅんこう）さん（なぎしゅんこう）さん

（株）樹楽 代表取締役。食育日（株）樹楽 代表取締役。食育日
本料理家として、料理をつく本料理家として、料理をつく
るだけでなく、日本の食文化のるだけでなく、日本の食文化の
すばらしさを伝える講演活動やすばらしさを伝える講演活動や
『桜島灰干し』など数々の商品『桜島灰干し』など数々の商品
開発、地域活性化をおこなって開発、地域活性化をおこなって
いる。いる。

６月 18 日発売予定！
『フランスで大人気の日本料理教室』

日本料理の魅力と凄さを語っ
た梛木さんの初書籍が発売。
ご予約は amazon から→

YouTube「なぎチャンネル」でこのレシピの動画を見ること
ができます。良かったら高評価、チャンネル登録お願いします。
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家でもお店の味を楽しもう家でもお店の味を楽しもう

曽於市のテイクアウト事情曽於市のテイクアウト事情

新型コロナウイルスの影響を受けて４月より始まった「ドライブス
ルー in ＳＯＯ市」。毎週月・水・金の週３回開催し、毎回多くの車が
立ち寄りました。この催しは５月末で一旦幕を下ろし、６月からはそ
れぞれ各店舗での販売となりました。

ドライブスルー in ＳＯＯ市

曽於市飲食店連絡協議会曽於市飲食店連絡協議会
池田 憲彦さん池田 憲彦さん

新型コロナウイルスの影響から、曽於市飲食店連絡協議会を立ち上
げドライブスルーをやってきました。そのおかげで商売敵だった市
内の店舗同士で横のつながりができ、色んな話を共有できるように
なりました。期間中は１日あたり 100 台以上という多くのお客さ
んに来ていただきましたが、今後は暑くなり、食中毒などの心配も
あることから、一旦ドライブスルーは終了。ですが、引き続きこの
つながりをいかして、テイクアウトのチラシなども作っていく予定
です。今度はお店でお待ちしていますので、よろしくお願いします。

曽於市ホームページでもテイクアウトができる飲食店の情報
をまとめています。ホームページ内で「飲食店応援」と検索
するか、右のＱＲコードからアクセスできます。

飲食店応援プロジェクト
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曽於市ＰＲ大使　曽於市ＰＲ大使　木場 克己さんに聞きました木場 克己さんに聞きました

固まったカラダをほぐす固まったカラダをほぐす室内ストレッチ室内ストレッチ

曽於市では新型コロナウイルス感染者は発生していないと聞
きました。これは曽於市の皆さんが、ステイホームを実

践し活動自粛しているためだと思います。新型コロナウイルス
に感染しないためには、自分を守る行動をとることが大切です。
密閉空間、密集場所、密接場面の３密を避けることや、消毒の
徹底などを続けていきましょう。

今回は４つのストレッチを紹介します。ストレッチをしてい
ないと、新型コロナウイルス終息後、運動を開始したとき

に、怪我しやすい体になってしまいます。椅子に座りながらで
きるストレッチを紹介していますので、是非やってみてくださ
い。私は東京に住んでいますが、曽於市の代表として新型コロ
ナウイルス対策やストレッチをやっていきたいと思います。

木場 克己さん木場 克己さん
末吉町出身。体幹トレーニン末吉町出身。体幹トレーニン
グ第一人者として KOBA ☆グ第一人者として KOBA ☆
トレを確立。サッカー日本トレを確立。サッカー日本
代表長友佑都選手など多く代表長友佑都選手など多く
のトップアスリートのトレーのトップアスリートのトレー
ナー他、back number 等のナー他、back number 等の
有名アーティストのサポート有名アーティストのサポート
も務める。も務める。

❶  片方の腕を前に真っ直ぐ伸ばし反対の手を肘に添える。
❷  ３秒かけて息を吐きながら腕を胸に引き寄せる。
❸  10 秒間呼吸をしながらキープする。

肩の三
さん

角
かく

筋
きん

をほぐす
ストレッチ
肩回りを伸ばすストレッチ。
四十、五十肩に効果あり。

◎
ポ
イ
ン
ト

痛
み
が
あ
る
場
合
は

無
理
し
な
い
こ
と

背 中 を 背 も た れ
から少し離す

座って行うとき

もっと木場さんのトレーニングを知りたいときは…

セブンネットショッピングで注文または
セブンイレブン店頭でお取り寄せできます。

書籍をチェック！
「実践！体幹バランストレーニング」
プレジデント社から 5 月に発売   税込 660 円

動画をチェック！
家で出来る
トレーニングメニューを紹介
YouTube チャンネル

「CORE トレ STUDIO FSBI」
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❶  腕で輪をつくるように
体の前で手を組む。

首から背中の僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

と
広
こう

背
はい

筋
きん

をほぐす
ストレッチ　
猫背防止、肩こりに効果あり。

背 中 を 背 も た れ
から少し離す

座って行うとき

❷  ３秒かけて息を吐きながら
頭を下げ腰を落とす。

❶  片足を立て反対の足は
床につける。

骨盤の腸
ちょう

腰
よ う

筋
き ん

をほぐす
ストレッチ　
歩くときのつまずきを予防する。

椅子の背もたれを持ちながら、
アキレス腱を伸ばすように構
え、そのまま腰を落とす

座って行うとき

❷  上半身は真っ直ぐのまま３秒
かけて息を吐きながら腰を前
の足に近づける。

◎
ポ
イ
ン
ト

背
中
を
伸
ば
し
な
が
ら

頭
を
下
げ
る

❶  後ろに手をつき足を膝
上で組む。３秒かけて息
を吐きながら、体を前に
かたむける。

お尻の大
だい

臀
でん

筋
きん

をほぐす
ストレッチ　
歩くときの歩幅を大きくし転倒を防ぐ。

足首を両手でつかみ、背筋をの
ばしたまま、上半身を前に倒す

座って行うとき

❷  10 秒間呼吸をしながらキー
プする。組んでいる足の大殿
筋が伸びる。
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自分を守ろう　みんなを守ろう自分を守ろう　みんなを守ろう

予防のための知識予防のための知識

政府の新型コロナウイルス感染症対策専門
家会議より、長期化が予測される感染症

対策に対応するため、市民の皆さまにそれぞれ
取り組んでほしい「新しい生活様式」の実践例
が公表されました。

鹿児島県など「新規感染者数が限定的となっ
た地域」であっても、再度感染が拡大す

る可能性があり、長丁場に備え、感染拡大を予
防する新しい生活様式に移行していく必要があ
ります。感染拡大を予防するために、「新しい生
活様式」の定着にご協力ください。

日常生活での基本的な生活様式
□ まめに手洗い・手指消毒
□ 咳エチケットの徹底
□ こまめに換気
□ 身体的距離の確保
□ 「３密」の回避（密集・密接・密閉）
□ 毎朝の体温測定・健康チェック
□ 発熱や風邪の症状がある場合は無理せず
　 自宅で療養

「日々の暮らし」の感染対策
□ 人との間隔はできるだけ２m 最低１m 空ける
□ 遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ
□ 会話をするときは可能な限り真正面を避ける
□ 外出するとき、屋内にいるとき、会話をする
　 ときなど、症状がなくてもマスクを着用
□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う、できるだけ
　 すぐに着替える、シャワーを浴びる
□ 手洗いは 30 秒程度かけて水と石けんで丁寧に
 　洗う（手指消毒薬の使用も可）

「移動」についての感染対策
□ 感染が流行している地域への移動は控える
□ 発症した時のため誰とどこで会ったかをメモ
　 しておく

働き方の新しいスタイル
□ テレワークやローテーション勤務、時差通勤
□ 対面での打合わせは換気とマスク

「日常生活の各場面」の感染対策
◎ 買い物
□ １人または少人数で空いた時間に行く
□ 計画をたてて素早く済ます
□ レジに並ぶときは前後にスペース
□ 通販も利用する
□ 電子決済を利用する
□ 展示品への接触は控えめに

◎ 娯楽・スポーツ等
□ 公園は空いた時間・場所を選ぶ
□ 狭い部屋での長居は避ける
□ ジョギングは少人数で
□ すれ違う時は距離をとる
□ 歌や応援は十分な距離をとる

◎ 公共交通機関
□ 会話は控えめに
□ 混んでいる時間帯は避ける

◎ 食事
□ 持ち帰りや出前、デリバリーも
□ 屋外空間で気持ちよく
□ 大皿は避けて、料理は個々に
□ 料理に集中、おしゃべりは控えめに
□ お酌・グラスやお猪口の回し飲みは避ける

◎ 冠婚葬祭などの親族行事
□ 多人数での会食は避けて
□ 発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

新しい生活様式の実践例
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流水でぬらす せっけんを適量とる 手の平と手の平 手の平と手の甲

指のあいだ 親指 指先と手の平 両手首

爪ブラシ 流水でよくすすぐ しっかり拭き取る 消毒液をすりこむ

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８

９ 10 11 12

忘れずに！ 忘れずに！ 忘れずに！

曽於高校保健委員会のみなさんに聞きました曽於高校保健委員会のみなさんに聞きました

動画で伝える「予防」動画で伝える「予防」

曽
於
高
校
保
健
委
員
は
日
頃
か

ら
「
歯
科
治
療
完
了
率
向
上
」

や
「
未
成
年
者
飲
酒
防
止
」
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
、「
手
洗
い
の
仕
方
」
な

ど
の
動
画
配
信
を
始
め
た
。

　
「
学
校
も
休
校
に
な
る
し
、
な
に
か

で
き
る
こ
と
が
な
い
か
と
み
ん
な
で

考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
動
画
を
つ
く

ろ
う
っ
て
な
っ
て
」

　

そ
う
話
す
の
は
委
員
長
の
河
野
隆

斗
さ
ん
。
自
分
た
ち
で
良
い
と
思
う

動
画
を
探
し
、
そ
れ
ら
を
見
な
が
ら
、

２
～
３
年
生
が
中
心
と
な
り
動
画
撮

影
を
し
た
そ
う
。

　
「
初
め
て
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
何

回
も
取
り
直
し
ま
し
た
。
編
集
も
で

き
な
い
の
で
１
カ
ッ
ト
で
や
る
の
も

難
し
く
て
、
２
時
間
く
ら
い
か
か
り

ま
し
た
」

　

４
月
11
日
に
公
開
し
た
と
こ
ろ
、

保
護
者
な
ど
見
た
人
か
ら
も
好
評
。

そ
の
後
も
「
手
作
り
マ
ス
ク
講
座
」、

「
使
い
捨
て
マ
ス
ク
の
洗
い
方
」
と
３

本
の
動
画
を
つ
く
っ
た
。

　
「
次
は
な
に
を
撮
ろ
う
か
企
画
中
」

と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
も

注
目
し
て
ほ
し
い
。

曽於高校
チャンネルで検索 中心メンバーのみなさん公開している手洗い動画

動画はこちらから

正しい手洗いの方法
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地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
第 42回

【今回のスゴイ人】
　　Fun BAKERY

山下 眞貴子さん 

今
　
　
　

回
は
大
隅
町
の
ご
出
身
で
、
４

年
前
に
大
隅
町
八
合
原
で
パ
ン
屋
の
Ｆ

ｕ
ｎ
を
オ
ー
プ
ン
し
た
山
下
眞
貴
子
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
店
の
名
前
は
、「
パ
ン
を
作
る
の
が

好
き
、
楽
し
い
と
い
う
こ
と
を
外
へ
伝

え
た
か
っ
た
」
と
い
う
想
い
か
ら
。
ま

た
店
舗
に
は
「
パ
ン
の
香
り
に
包
ま
れ

な
が
ら
、朝
か
ら
贅
沢
な
気
分
を
味
わ
っ

て
ほ
し
い
」
と
イ
ー
ト
イ
ン
を
併
設
。

地
元
で
あ
る
曽
於
市
を
中
心
に
串
間
市

や
都
城
市
あ
た
り
か
ら
も
、
人
が
訪
れ

る
ほ
ど
人
気
な
パ
ン
屋
で
す
。

「
パ
ン
を
作
る
の
も
好
き
で
、
ま
た
焼
け

る
香
り
も
好
き
で
。
パ
ン
屋
に
な
ろ
う

と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

高
校
卒
業
後
、
鹿
児
島
市
内
の
有
名

店
や
自
分
が
作
り
た
い
と
思
う
パ
ン
屋

な
ど
約
10
年
を
か
け
て
回
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
仕
込
み
か
ら
販
売
ま
で
み
っ
ち

り
勉
強
。
ひ
と
り
立
ち
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
曽
於
市
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
曽
於
市
が
大
好
き
な
の
で
、
地
元
以
外

で
の
出
店
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
が
流
れ
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
人
た
ち
の
中
で
お
店
を
や
り

た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

お
仕
事
は
長
時
間
に
渡
る
た
め
大
変

な
事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
周
り

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
な
ど
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
そ
う
。「
お

客
様
の
美
味
し
か
っ
た
と
の
言
葉
が
本

当
に
嬉
し
い
」
と
一
番
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
ろ
ん
な
パ
ン
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
こ
ち
ら
で
は
少
し
珍
し
い

ハ
ー
ド
系
の
パ
ン
ま
で
、
今
で
は
最
大

50
種
類
を
販
売
。
日
々
、
味
の
組
み
合

わ
せ
を
学
ぶ
た
め
に
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
へ

行
っ
た
り
、
パ
ン
屋
巡
り
を
す
る
な
ど

研
究
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
「
新
し
い
商
品
を
開
発
し
て
も
お
客
様

一
人
一
人
が
好
き
な
味
を
持
た
れ
て
い

る
の
で
、
な
か
な
か
削
れ
な
い
」
と
い

う
悩
み
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
販
売
す

る
曜
日
を
変
え
る
な
ど
工
夫
し
な
が
ら

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
忙
し
い
な
が
ら

も
「
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
も
あ
る

の
で
、
一
つ
ず
つ
出
来
る
範
囲
で
や
っ

て
い
き
ま
す
」
と
目
を
輝
か
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコー
ナー。前回のスゴイ人、田之上より子さんにご紹介いただいた
この方は、「若くして曽於市初のパン屋を始めたスゴイ人」と
のこと。インタビュアーは大村信夫でお届けします。
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協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃
▲

インタビューを終えて
「ただパンを作るのが好き」

から始まり、ここまでのお店
に発展。山下さんの想いを聞
くにつれ「好き」というたっ
た一言の重さを、より一層感
じました。香ばしい香りにも
包まれた、素敵な時間でした。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
て
、

ち
ょ
う
ど
１
年
を
迎
え
ま
し
た
。
曽
於

市
内
外
問
わ
ず
、
い
ろ
ん
な
方
と
の
ご

縁
に
た
だ
た
だ
感
謝
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
、
不

安
な
日
々
が
続
い
た
か
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
こ
の
影
響
は
続
き
そ
う
で
す

ね
…
。
な
に
か
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
三
股
町
の
協
力
隊
江
森

さ
ん
と
一
緒
に
動
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
曽
於
市
内
の
農
家
さ
ん
や

養
鶏
家
さ
ん
、
三
股
町
の
農
家
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
素
敵
な
食
材
の
詰
め

合
わ
せ
セ
ッ
ト
の
商
品
化
を
実
現
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
全
国

販
売
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

第
２
弾
は
も
っ
と
幅
を
広
げ
て
、
色
々

な
方
々
と
の
協
働
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
ペ
コ
リ

　

ま
た
５
月
中
旬
に
な
り
、
よ
う
や
く

中
学
校
に
も
元
気
な
声
が
響
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
生
徒
さ
ん
達

の
顔
を
見
る
と
、
元
気
に
な
り
ま
す
！ 

残
り
２
年
！ 
せ
っ
か
く
素
敵
な
ご
縁
を

頂
い
た
曽
於
市
の
皆
様
に
少
し
で
も
恩

返
し
す
る
べ
く
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！
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実習を受ける生徒

株式会社 WJT の山内さんと廣瀬さん

市へマスクを寄付
　４月 16 日、末吉町で輸入貿易業を行う株式会社
ＷＪＴが来庁され、新型コロナウイルスの影響の
ため不足している不織布マスク１万枚の寄付をい
ただきました。
　取締役の廣瀬孝幸さんは「市場調査を行ったがマ
スクが供給される見込みがまったくなかったため、
我々が手配しなければと考えた。１枚でも多く市
民に届けてほしい」と話しました。

農業委員・最適化推進委員の皆さん

農地パトロールを実施
　４月 20 日、財部支所で農地パトロールの出発式
が行われました。
　これは、全国農業会議所が「新・農地を活かし、
担い手を応援する全国運動」と定め、曽於市でも毎
年１回、農業委員と最適化推進委員が農地パトロー
ルを実施しています。この活動は、田・畑の現在
の状況を把握し、遊休農地発生防止や解消などの
ために実施されています。

入賞した枝肉の前で

曽
於
高
校
畜
産
食
農
科
が
曽
於

地
区
枝
肉
共
励
会
で
W
受
賞

　

４
月
13
日
、（
株
）
ナ
ン
チ
ク
に

て
令
和
２
年
度
第
１
回
曽
於
地
区
枝

肉
共
励
会
が
開
催
さ
れ
、
曽
於
高
校

畜
産
食
農
科
畜
産
コ
ー
ス
肉
用
牛
専

攻
の
生
徒
が
出
品
し
た
牛
が
最
優
秀

賞
２
席
と
マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ー
ズ
賞
の

W
受
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

曽
於
高
校
は
平
成
30
年
に
初
の
３

席
入
賞
以
来
、
２
年
ぶ
り
２
度
目
の

入
賞
。
主
に
３
月
に
卒
業
し
た
生
徒

た
ち
が
育
て
た
と
い
う
出
品
牛
は
形

が
良
く
、
ロ
ー
ス
の
割
合
が
高
い
こ

と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

指
導
を
行
っ
た
西
亮
介
先
生
は
、

「
出
品
す
る
か
ら
に
は
畜
産
農
家
さ

ん
に
負
け
な
い
よ
う
に
入
賞
を
目
指

し
た
。
今
後
も
曽
於
高
校
が
頑
張
っ

て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

【
曽
於
高
校
出
品
牛
】

格
付　

A-

５

Ｂ
Ｍ
Ｓ
（
脂
肪
交
雑
）
ナ
ン
バ
ー
12

枝
肉
重
量　

５
０
９
．
７
㎏

ロ
ー
ス
芯
面
積　

85
㎠

血
統　

父
：
喜
亀
忠 

祖
父
：
安
福
久

　
　
　

祖
々
父
：
勝
忠
平
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稲わら（よしず）の被覆のしたで手摘み作業 収穫した伝統本玉露の茶葉

２
年
連
続
の
入
賞
目
指
し

伝
統
本
玉
露
の
手
摘
み
収
穫

　

４
月
22
日
、
財
部
町
の
本
村
製
茶

で
育
て
ら
れ
て
い
る
「
伝
統
本
玉
露
」

の
手
摘
み
で
の
収
穫
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

県
内
で
は
煎
茶
を
育
て
て
い
る
お

茶
農
家
が
多
い
中
、
本
村
製
茶
で
は

30
年
近
く
伝
統
本
玉
露
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
昨
年
の
第
73
回
全
国
茶
品

評
会
の
玉
露
部
門
で
は
３
等
入
賞
し

ま
し
た
。
３
代
目
の
本
村
雄
太
さ
ん

は
「
地
元
の
方
が
手
伝
っ
て
く
だ
さ

る
の
で
出
品
で
き
る
。
今
年
は
昨
年

よ
り
も
良
い
出
来
に
し
た
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

新型コロナウイルス対策除菌剤を寄付
　４月 28 日、一般社団法人都城青年会議所が来庁
され、新型コロナウイルス対策として除菌剤（次
亜塩素酸水）740ℓの寄付をいただきました。
　理事長の入木田智聡さんは「今できることを話
し合い寄付することにしました。学校など必要と
される所で活用してほしい」と話しました。
　寄付された除菌剤は市内の小中学校に配布され
感染防止に活用されます。

新型コロナウイルス対策費を寄付
　４月 30 日、財部町にある株式会社平田建設が来
庁され、新型コロナウイルス対策費として 30 万円
の寄付をいただきました。
　代表取締役社長の平田新一さんは「地元への恩
返しの気持ちで寄付をした。新型コロナウイルス
の影響で困っている人に役立ててほしい」と話し
ました。寄付金はマスク購入などの新型コロナウ
イルス対策費として活用されます。

来庁された都城青年会議所の皆さん株式会社平田建設の平田社長
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そお星人と記念写真を撮る新一年生

マラソンにも持っていく約17㎏のリュックを背負って

フードバンクそおが食品を提供
　５月１日、財部支所でフードバンクそおが食品
の提供を行いました。フードバンクそおは今年４
月に全国フードバンク推進協議会に加盟。個人や
団体等から食品を受け入れ生活困窮者や子ども食
堂などに提供しています。今回、提供を受けた大
隅地区の子ども食堂『みんなテラス』の平島義仁
さんは「食品の提供がそのまま子どもたちの喜び
につながります」と話しました。

世界中のマラソン大会に参加しています

覚照寺ふれあい食堂みんなテラスへ提供

Ｐ
ｏ
ｎ
ち
ゃ
ん
こ
と
岩
元
み
さ

さ
ん
が
Ｐ
Ｒ
大
使
に
就
任

　

５
月
８
日
、
大
隅
中
学
校
卒
業
生

で
あ
る
岩
元
み
さ
さ
ん
の
Ｐ
Ｒ
大
使

就
任
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

岩
元
さ
ん
は
、
平
成
30
年
４
月

に
世
界
一
過
酷
と
言
わ
れ
て
い
る

モ
ロ
ッ
コ
の
サ
ハ
ラ
マ
ラ
ソ
ン

（
２
３
７
㎞
）
を
完
走
。
同
年
10
月

に
は
イ
ラ
ン
の
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
ウ
ル

ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
（
２
３
０
㎞
）
に
日

本
人
と
し
て
初
め
て
参
加
し
完
走
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
南
極
マ
ラ
ソ
ン

参
加
資
格
の
一
つ
で
あ
る
ナ
ミ
ブ

レ
ー
ス
（
２
５
１
㎞
）
を
完
走
す
る

な
ど
世
界
各
国
の
大
会
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

就
任
式
で
は
市
長
か
ら
委
嘱
状
と

そ
お
星
人
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
曽
於
市
で
過
ご
し
た
中
学
時
代

は
、
部
活
や
学
校
行
事
な
ど
を
頑

張
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
人

と
人
の
距
離
が
近
く
親
し
み
の
あ
る

市
で
す
。
今
後
は
曽
於
市
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
参
加
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
き
っ
か
け
作
り
を
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
力
強
く
意
気
込
み
を
述
べ

ま
し
た
。

市内の新一年生へ そお星人をプレゼント
　５月７日、光神小学校で新一年生にそお星人の
マスコット人形が寄贈されました。
　これは、入学したばかりでコロナウイルス感染
予防のため自宅待機になった市内小学校の子ども
たちに、元気でいてもらいたいとの想いを込めて、
曽於市観光協会から贈られたものです。寄贈式に
はそお星人も参加し、受け取った子どもたちは「可
愛いね」と喜んでいました。
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6 月号

曽於市立図書館
開館時間 午前９時～午後６時

休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉）　☎ 0986-28-8051

大隅分館　☎ 099-482-2410
財部分館　☎ 0986-72-0946

『このあな  なんじゃ』
きむらたえこ

干潟の砂や泥のなかか
ら、ふしぎでおもしろ
い生き物たちがあらわ
れて…。楽しいしかけ
絵本。

『失礼な日本語』
岩佐 義樹

誤字・脱字と格闘するベ
テラン校閲記者が正確
で読みやすい文章を書
くための基本を解説。

『本能寺の敵』
加部 鈴子

『木になった亜沙』
今村 夏子

末 吉

大 隅

財 部

新しい本が届いています

■ ちゃいはな　絵本の読み聞かせや手あそび歌【末吉】
     ６・13・20・27 日（土）　午後 2 時から
■ おひざでよんで【末吉】
     24 日（水）午前 11 時から
■  トトロ  　工作とおはなし【末吉】
　  21 日（日）　午後２時から　

今月のイベント お知らせ

毎月 23 日は
10 冊貸出の日

『首・肩・腰・ひざ痛く
ないカラダの使いかた』
宮本 晋次
全身骨格矯正師が 30 年以
上の施術経験で培った首・
肩・腰・ひざを上手に使う
コツをイラストで紹介。

『だれにもいわずにおき
ましょう』金子 みすゞ

『透明な夜の香り』
千早 茜

曽
於
高
校
３
年

曽
於
高
校
３
年

竹
之
下
友
梨
奈

竹
之
下
友
梨
奈
さ
ん
推

さ
ん
推
薦薦

『
青
空
エ
ー
ル
』

『
青
空
エ
ー
ル
』
河
原
和
音

河
原
和
音

『ねずみくんはめいた
んてい』なかえよしを

『ネコばあさんの家に魔女
が来た』赤坂 パトリシア

お知らせ

　

こ
の
本
は
映
画
化
も
さ
れ

大
ヒ
ッ
ト
し
た
、
中
高
生
の
青

春
が
描
か
れ
た
作
品
で
す
。
野

球
部
を
ス
タ
ン
ド
か
ら
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
で
応
援
し
た
い
と
い
う

理
由
だ
け
で
、
初
心
者
な
が
ら

名
門
校
の
吹
奏
楽
部
に
入
部
し

た
主
人
公
の
つ
ば
さ
。
部
活
を

辞
め
よ
う
と
し
た
時
期
も
あ
っ

た
が
、
甲
子
園
出
場
を
目
指
す

野
球
部
の
大
介
と
出
会
い
、
同

じ
夢
を
追
い
か
け
る
う
ち
に
二

人
の
関
係
は
変
わ
っ
て
い
く
。

諦
め
な
け
れ
ば
必
ず
夢
は
叶
う

こ
と
を
伝
え
て
い
る
本
だ
と
思

い
ま
す
。
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り

の
ス
ト
ー
リ
ー
を
読
ん
で
温
か

い
気
持
ち
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

私
の
推
薦
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日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1 ２             
■母子手帳交付

3
 

4 5 6
▶ほっとひとい
　きタイム　　
　　　　　　

77 88 99
■母子手帳交付
　

1010
▶年金相談
(P18）  
      
     
　 

11 12
■６カ月児相談

13

1414 15
   

16             
■母子手帳交付

  　

17
■２歳児健診
       

18
　　　      

19 20
▶ほっとひとい
　きタイム　　

21 22 23
■母子手帳交付

24
■３歳児健診
▶ほっとひとい
　きタイム
▶よろず屋支援

25
■離乳食教室　

26
■１歳児相談

27

28 29
▶心が元気にな
る相談室

30

末

財

大

末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部June６

2020
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルスの流行により予定が変更になる場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診
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  　■個別健（検）診・ミニドックのお知らせ 問い合わせ先　保健課 ☎ 0986-76-8806

病気の早期発見・重症化予防のために個別健診・ミニドックを受けましょう！
個別健（検）診とは？ 曽於市内の指定された医療機関にて受ける健診です。（要予約）
健診できる項目	 特定健診・胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診の４種類から選んで受診。
	 ※申込者には、５月下旬に受診票を送付しています。
ミニドックとは？ 曽於市内の医療機関で受け、健診内容がセットになったものです。（要予約）
セット内容 特定健診・肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診・腹部超音波検診・前立腺がん検診（男性のみ）
	 ※申込者には、３月下旬に事前手続の案内を送付しています。
　　　　　    受診を希望する方は保健課までご連絡ください。12/28 まで受診できます。

問い合わせ先　企画課 ☎ 0986-76-8802

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 
デザインに販路拡大、海外展開や広報戦略など、
各分野の専門家が「成果が出るまで」あらゆる
経営の相談を何度でも個別に対応します。
日時　６月 24 日（水）9：30 ～ 16：30　
　　　	※毎月第４水曜日に実施予定

場所　出張対応　
　　　※ご指定の場所までお伺いします。

費用　無料（何度でも）
予約方法　企画課	江藤までお申込みください。

▶   よろず屋支援のお知らせ

ほっとひといきタイム
話を聞いてほしい方・悩みをかかえてる方、一緒にお茶を
飲みながら気軽にお話しませんか？申し込みは不要です。
（末吉）６月６日（土）　午後２時～午後４時	　																					　　
　　　 そお生きいき健康センター
（財部）			６月20日（土）　午前 11時～午後３時
　	　　 水の手まるこ食堂
（大隅）			６月24日（水）　午後２時～午後４時
　	　　 大隅農産加工センター

心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気軽にご相談ください。
カウンセラー：勝吉恵美子	先生	（臨床心理士）
開催日：６月29日（月）
時　間：午後１時 30 分～
場　所：そお生きいき健康センター
予　約：福祉事務所	福祉課		☎ 0986-72-0936

子育て世代包括支援センターをご利用ください
子育て世代包括支援センターは、子育てしてい
るご家庭の様々な悩みに対して、担当地区の保
健師や保育士、家庭児童相談員が相談にお答え
する総合相談窓口です。
妊娠期から子育てまで安心して過ごせるよう、
“One ★ Team” で切れ目なくサポートします。
妊娠・出産・子育ての相談、手続きなど、お気
軽にお越しください。

  　
◆ お知らせ

問い合わせ先　曽於市子育て世代包括支援センター　☎ 0986-76-1734

  　
■議員と語ろう会について 問い合わせ先　議会事務局 ☎ 0986-76-8816

市議会では市政の課題と議会の活動状況などを市民の皆さまに報告し、また、市民の皆さまの声をお
聞きし、今後の議会活動に活かすため、議会報告会を開催します。今回は主に「議員と語ろう会」と
題して、市役所支所再編と地域活性化をテーマにし、皆さんと曽於市について話をしていきます。

日時　令和２年７月５日（日）　午後１時30 分～午後３時
場所　末吉総合センター・大隅中央公民館・財部中央公民館
※事前申込は必要ありませんので直接会場までお越しください。

▶  相談所開設の日時について 問い合わせ先　福祉事務所 福祉課 ☎ 0986-72-0936
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鹿屋年金事務所による年金相談
６月 10 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時    場所：末吉本庁 3 階  委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：末吉本庁国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次
第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。
※新型コロナウイルスの流行により中止になる場合があります。

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

　障害の程度や保険料の納付状況など一定の要件を満たすと、障害基礎年金を受給するこ
とができます。受給するには次の３つの要件をすべて満たしていることが必要です。
①初診日において下記のアまたはイに該当すること
　ア . 被保険者であること
　イ . 被保険者だった方で、国内に住所を有し、かつ、60歳以上 65歳未満であること
②初診日から 1年 6ヵ月を経過した日（障害認定日）、または 65歳に達するまでに、
　一定の障害状態にあること
③�初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までに一定期間の保険料納付済（免除）
期間があること
※審査により該当しないと判定された場合は不支給となります。

障害年金請求について  

◎
納
税
相
談
と
は

　
納
期
ど
お
り
の
納
付
が
難
し
い

方
、
既
に
滞
納
税
が
あ
る
方
な
ど
を

対
象
に
、
収
入
や
支
出
、
生
活
状
況

な
ど
を
お
伺
い
し
な
が
ら
、
税
務
課

職
員
と
一
緒
に
納
税
計
画
（
分
割
納

付
）
を
立
て
て
い
く
も
の
で
す
。
納

期
限
ま
で
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

是
非
、
税
務
課
で
納
税
相
談
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
税
務
課
の
職
員
が
い

つ
で
も
対
応
し
ま
す
。

　
平
日
の
昼
間
に
来
庁
で
き
な
い
方

は
、
下
記
の
日
程
で
夜
間
・
休
日
相

談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◎
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

　
税
務
課
で
は
、
個
人
住
民
税
（
市

県
民
税
）、
法
人
市
民
税
、
固
定
資

産
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
税
や
保
険
料

に
は
そ
れ
ぞ
れ
納
期
限
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
納
期
限
ま
で
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

【夜間相談】６月 24日（水）
	 　　		午後５時 30分～午後８時

【休日相談】６月 28日（日）
		 　　		午前８時 30分～正午まで

【場 所】市役所本庁	税務課（⑬番窓口）
※大隅・財部支所では行っていません。
※収入や支出をお聞きすることがあります。
※印鑑を持参してお越しください。

納
税
相
談
へ
お
越
し
く
だ
さ
い　

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ

また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
150号150号　　 ～６歳になると乳歯から永久歯に生えかわ

りますが、転んだりぶつけたりした時も歯が抜
けることがあります。歯並びやあごの発育、言
語の獲得にも影響を及ぼすことがあるので、放
置せず必ず歯科医に診てもらいましょう。
　また、歯のけがなどの理由もなく早い時期（１
～４歳）に乳歯が抜けてしまったら、骨の成長
を妨げる病気 低ホスファターゼ症かもしれませ
ん。低ホスファターゼ症とは、骨を強くする働
きのある酵素が足りないために起こる病気で、
成長・発達に関わる症状や日常動作に関わる症
状があります。この病気には、歯科の特徴的な
症状があります。

５ 
● 抜けた歯の根っこが長い
● ４歳未満で乳歯が抜けた、またはグラグラして
　 抜けそう
● 同じ時期に次々と乳歯が抜けた　など
　 理由もなく乳歯が早い時期に抜けてしまった
ら、まず小児歯科に抜けた歯を持って受診しま
しょう。小児歯科で詳しい検査をし、さらに疑
わしい場合は小児科での検査になります。
　お子さんの成長発育に関わる病気に早く気づ
くためにも仕上げみがきの時に指でふれてグラ
グラしないか確認しましょう。

生え変わりの時期ではないのに

問い合わせ先   保健課　☎ 0986-76-8806

「ボイラーの法定点検で回っている」 と業者が突然訪問してきた。
経済産業省と書かれたチラシを渡され、 受けなければいけないと
思い承諾すると「水漏れしている。 このままでは火災になる」 と言
われ怖くなりその場で修理を依頼した。 ２万円支払ったが、 後で
確認すると直っていなかった。 業者から渡された書類には修理で
はなくメンテナンスと部品の分解掃除と書かれていた。 地元の専
門業者に確認すると、 法定点検は事前にメーカーから通知があり、
業者が突然訪問してくることはないと言われた。

ボ
イ
ラ
ー
点
検
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル

◎			

ボ
イ
ラ
ー
の
法
定
点
検
だ
と
言
っ
て
業
者

が
訪
問
し
て
き
た
の
で
応
じ
た
と
こ
ろ
、

実
際
に
は
法
定
点
検
で
は
な
く
、
別
の
契

約
を
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

◎			
突
然
訪
問
し
て
く
る
知
ら
な
い
業
者
と
の
契

約
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
に
な
る

よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
も
そ
の
場
で
す
ぐ

契
約
せ
ず
、
ま
ず
は
購
入
し
た
店
や
メ
ー
カ

ー
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

◎			

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
、
契
約
書
を
受

け
取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
で
き
ま
す
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
書
面

で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
７
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
会
議
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

今月の相談今月の相談
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大正９年（1920 年）
戸籍人口（年末） 国勢調査人口（10/1 現在）

5,792 万人 5,596 万人

国勢調査は新しい時代の始まりだった !?
戸籍人口と国勢調査人口の差は…

第
２
回
目

第
一
回
目
の
国
勢
調
査
が
あ
っ
た

の
は
大
正
９
年
10
月
１
日
。
全

国
民
で
あ
る
５
５
９
６
万
人
の
、
数
と

属
性
を
国
を
挙
げ
て
調
べ
上
げ
ま
し
た
。

製
表
要
員
は
１
４
１
万
人
、
報
告
書
刊

行
ま
で
９
年
１
カ
月
か
か
っ
た
と
い
う

大
調
査
で
し
た
。

明
治
５
年
以
来
、
日
本
で
は
戸
籍

を
使
っ
て
人
口
の
統
計
が
作
成

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
届
出
の
間
違
い
な

ど
が
あ
り
、
正
確
な
人
口
を
捉
え
る
と
い

う
点
で
は
大
き
な
問
題
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。ま

た
、
戸
籍
を
基
に
推
計
し
た
人

口
に
は
年
齢
、
続
柄
や
職
業
別

な
ど
の
統
計
が
な
く
、
人
口
構
造
や
世
帯

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
と
い
う
点
で

は
不
十
分
だ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

そ
の
点
、
国
勢
調
査
は
対
象
を
直

接
調
査
し
、
対
象
の
属
性
を
組

み
合
わ
せ
て
集
計
す
る
と
い
う
近
代
統

計
調
査
と
し
て
新
し
い
時
代
を
切
り
拓

く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
そ
れ
以
来
、

国
勢
調
査
は
国
の
重
要
な
統
計
調
査
と

し
て
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

国勢調査の「いろいろ」

国勢調査 の いろは

戸籍ではなんと 196 万人も
多く届けられていた！

なぜ全数調査で行う必要があるの？

一部の人だけを選んで調べる「標本調査」では、
細分化すると誤差が多くなってしまい、法令や
行政の施策の基準が図れなくなってしまうか
らです。

回答したくない項目があったら？

国勢調査の調査項目は、人口・世帯の実態等を
把握するために必要不可欠なものです。そのた
め、回答していただく義務（報告義務）を課し
て行っているものです。 また、報告を拒んだ
り虚偽の報告をしたりした場合の罰則も規定
されています。

周りに話されるのではと心配…

統計調査の項目には他人に知られたくない事
項も含まれていますので、 統計調査員は調査で
知り得た秘密を保護する義務や調査票の取扱
いについて厳格な規定が設けられています。秘
密を漏えいした場合などには罰則が適用され
ることとなっています。

マイナンバーで調査はできないの？

マイナンバーは、法律で定められた範囲以外で
の利用・転用が禁止されているため国勢調査で
利用することができません。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、特に影響が大きい中小企業の事業の継続を支援する
ため、支援金を交付します。

対　　象

 ① １年以上（原則）継続して同一事業を営んでおり、かつ、今後も事業を継続す
る意思がある中小企業

 ②個人で市内に住所を有する者または法人で市内に本社を有する者
 ③ 令和２年２月から７月までの間のいずれか１カ月において売上が前年同月比で

30％以上 50％未満減少した中小企業
 ④  2019 年分（法人にあっては直前事業年度１期分）の事業売上合計が 100 万

円以上である者
 ⑤全収入の２分の１以上が事業活動による売上であること
 ⑥納期が到来した市税等に未納のない者または納税相談を行っている者

給  付  額  一事業者 一律 30 万円（１回限り）
申請期間  令和２年６月１日（月）～令和２年８月 31 日（月）必着

商工観光課　商工・ブランド推進係まで　☎ 0986-76-8282
※支給要件や申請方法など詳しくはお問い合わせいただくか市のホームページを確認ください。
※窓口に来庁される際は事前に電話でご相談ください。

曽於市中小企業 事業継続支援金 交付事業

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者の皆様の事業の継続を支援するため、要件を
満たした小規模企業者に対し、固定費である家賃を給付します。

対　　象

 ① 本市において１年以上（原則）継続して同一事業を営んでおり、かつ、今後も
事業を継続する意思がある小規模企業者

 ②個人で市内に住所を有する者または法人で市内に本社を有する者
 ③所有者から賃借している事業所が市内にある者
 ④ 令和２年２月から７月までの間のいずれか１カ月において売上高が前年同月比

で 50％以上減少した小規模企業者
 ⑤納期が到来した市税等に未納のない者または納税相談を行っている者

給  付  額  家賃３カ月分（上限 15 万円）
申請期間  令和２年５月 15 日（金）～令和２年８月 31 日（月）必着

曽於市小規模企業者 家賃給付金 給付事業

新型コロナウイルス 事業者支援策について
商工観光課 商工・ブランド推進係 ☎ 0986-76-8282
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お
知
ら
せ

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
に
つ
い
て

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
経
済
対
策
と
し
て
特
別
定
額
給

付
金
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

各
世
帯
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
者　

基
準
日
（
令
和
２
年
４
月

27
日
）
に
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方

申
請
期
限　

令
和
２
年
８
月
11
日

（
火
）
ま
で

申
込
方
法　

郵
送
申
請

※
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
原
則
窓
口
で
の
申

請
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
を
同
封
し
て
い
る
返
信
用
封
筒
に

て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
方
法　

口
座
振
込

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　
　

市
民
相
談
窓
口

　
　

 

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

１
６
９
５

児
童
手
当
の
現
況
届
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
は
満
15
歳
到
達
後
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

法
律
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

問

る
方
は
毎
年
「
児
童
手
当
現
況
届
」

を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
届
は
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る

現
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
確
認
す

る
も
の
で
す
。

※
対
象
者
に
は
６
月
末
ま
で
に
通
知
を
郵
送

す
る
予
定
で
す
。

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
現
況
届
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

所
得
制
限
限
度
額

所
得
制
限
限
度
額
は
前
年
の
所
得
額

で
判
定
し
、
所
得
に
は
一
定
の
控
除

が
あ
り
ま
す
。

児
童
手
当
支
給
月
額　

○
所
得
制
限
限
度
額
以
内
の
場
合

▽
３
歳
未
満
児　

・
一
律　

１
万
５
千
円

▽
３
歳
以
上
、
小
学
校
修
了
前
ま
で

・
第
１
子
、
第
２
子　

１
万
円

・
第
３
子
以
降　

１
万
５
千
円

▽
中
学
生

・
一
律　

１
万
円

○
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
て
い
る

場
合
（
特
例
給
付
）

・
一
律　

５
千
円

現
況
届
の
添
付
書
類　

① 

受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し

※
児
童
の
保
険
証
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

② 

そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る

書
類
（
別
居
監
護
申
立
書
等
）

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
は
６
月
分
以

降
の
児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

 　
　
末
吉　

介
護
福
祉
課

　
　

 

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
７

　
　

 

財
部　

児
童
福
祉
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

０
９
３
６

　
　

大
隅　

保
健
福
祉
課

　
　

 

☎
０
９
９-

４
８
２-

５
９
２
５

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金
支
給
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
の
生
活
を

支
援
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

児
童
手
当
（
所
得
制
限
超
過
に
よ
り
特

例
給
付
と
な
っ
て
い
る
者
を
除
く
）
を

受
給
す
る
世
帯
に
対
し
、
臨
時
特
別
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

令
和
２
年
４
月
分
（
３

月
分
を
含
む
）
の
児
童
手
当
を
受
給
し

問

て
い
る
方

受
給
対
象
児
童　
平
成
16
年
４
月
２
日

か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
児
童

支
給
額　

対
象
児
童
一
人
に
つ
き
、

１
万
円

申
請
方
法

・
申
請
は
不
要
で
す
が
支
給
を
希
望
し

な
い
場
合
は
郵
送
さ
れ
る
申
出
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
公
務
員
の
方
は
所
属
庁
を
通
じ
て
申

請
書
が
配
付
さ
れ
ま
す
の
で
市
役
所
・

各
支
所
の
児
童
福
祉
担
当
窓
口
へ
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 　
　

福
祉
事
務
所　

児
童
福
祉
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

０
９
３
６

住
宅
取
得
祝
金
制
度
に
つ
い
て

市
で
は
、
住
宅
を
新
築
ま
た
は
購
入
し

た
方
に
祝
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
転
入
者
や
転
入
世
帯
の
子
ど
も
に

対
し
て
祝
金
の
加
算
も
行
っ
て
い
ま
す
。

内
容
等
は
左
記
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
た
め
住

宅
を
新
築
ま
た
は
購
入
し
た
方

申
請　

新
築
・
購
入
の
日
以
後
１
年

以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
築
の
基
準
日
は
法
務
局
の
建
物
登
記

の
表
題
登
記
日

※
購
入
の
基
準
日
は
法
務
局
の
建
物
登
記

の
所
有
権
移
転
登
記
日

問

扶養親族
等の数

所得制限
限度額 収入の目安

０人 622 万円 833.3 万円

１人 660 万円 875.6 万円

２人 698 万円 917.8 万円

３人 736 万円 960 万円

４人 774 万円 1002.1 万円

５人 812 万円 1042.1 万円

【所得制限限度額】
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台
数
は
１
自
治
会
あ
た
り
１
台
と
な
り

ま
す
。
自
治
会
内
で
共
有
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
象
者　

左
記
の
交
換
局
（
電
話
番
号
）

に
該
当
す
る
自
治
会

貸
出
期
間　

最
大
１
ヵ
月

利
用
料　

無
料

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 　
　

企
画
課　

定
住
推
進
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
２

問

基
本
の
祝
金
等　

▽
住
宅
を
新
築
ま
た
は
購
入
し
た
方

・
商
品
券
５
万
円
分
＋
現
金
５
万
円

転
入
者
加
算　

▽
転
入
し
て
１
年
以
内
の
方

・
商
品
券
10
万
円
分
＋
現
金
10
万
円

※
本
市
か
ら
転
出
後
３
年
以
内
の
再
転
入
は
対

象
外

子
ど
も
加
算　

▽
子
ど
も
が
１
人
の
場
合

・
商
品
券
５
万
円
分
＋
現
金
５
万
円

▽
子
ど
も
が
２
人
以
上
の
場
合

・
商
品
券
10
万
円
分
＋
現
金
10
万
円

※
転
入
者
加
算
の
対
象
者
の
み
子
ど
も
加
算
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
外
と
な
る
も
の　

▽
市
税
等
の
滞
納
者

▽
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
補
助
金
、
危

険
廃
屋
解
体
撤
去
補
助
金
を
受
け
た
方

 　
　

企
画
課

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
２

モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
の
無
料
貸
出

に
つ
い
て

　

現
在
、
通
信
状
況
の
調
査
と
し
て
、

モ
バ
イ
ル
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
の
無
料
貸
出
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

台
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
の
際
は
事
前
に
市
役
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

貸
出
は
原
則
自
治
体
単
位
で
、
貸
出

問

給
水
管
の
管
理
に
つ
い
て

　

市
の
水
道
事
業
の
配
水
管
か
ら
個
人

宅
へ
分
岐
し
て
い
る
給
水
管
は
個
人
の

資
産
で
す
。

　

ご
自
宅
の
給
水
管
に
異
常
が
な
い
か
、

止
水
栓
が
正
常
に
作
動
す
る
か
を
定
期

的
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
配
水
管
側
で
自

然
発
生
に
よ
る
漏
水
や
、
止
水
栓
に
不

良
が
あ
る
場
合
は
市
の
負
担
で
修
繕
し

ま
す
の
で
、
本
庁
水
道
課
、
各
支
所
建

設
水
道
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
よ
り
宅
内
側
で
水
漏

れ
等
の
異
常
が
あ
る
場
合
は
指
定
給
水

装
置
工
事
事
業
者
へ
、
修
理
依
頼
を
し

て
く
だ
さ
い
。
水
道
工
事
の
技
術
や
経

験
が
あ
っ
て
も
個
人
や
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
以
外
で
の
施
工
は
水
道
法

に
よ
り
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

 　
　

本
庁　

水
道
課

 　

 

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
１
２

　
　

 

大
隅　

建
設
水
道
課

  　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

５
９
５
４

　
　

 

財
部　

建
設
水
道
課

  　

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

０
９
４
１

問

投
票
所
の
一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す

施
設
の
改
修
工
事
等
お
よ
び
選
挙
人
の

利
便
性
を
考
慮
し
、
投
票
所
の
一
部
が

変
更
に
な
り
ま
す
。
今
後
執
行
さ
れ
る

選
挙
は
次
の
場
所
で
投
票
が
行
わ
れ
ま

す
。

※
各
選
挙
前
に
自
治
会
使
送
便
、
ソ
オ
グ
ッ
ド

Ｆ
Ｍ
等
で
改
め
て
周
知
し
ま
す
。

※
そ
の
他
の
投
票
所
お
よ
び
期
日
前
投
票
所
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

 　
　

総
務
課　

地
域
協
働
・
選
挙
行
革
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
１

問

交換局名 電話番号

柿木局
0986-78-1000 ～ 1999
0986-28-9000 ～ 9999

大川原局
0986-74-2000 ～ 2999
0986-28-6000 ～ 6999

坂元局
099-483-1000 ～ 1999
099-481-3000 ～ 3999

恒吉局
099-484-1000 ～ 1999
099-481-2000 ～ 2999

変更前 変更後

中谷小体育館 財部中谷地区集会施設

末吉中央公民館 末吉総合センター

高岡小体育館 高岡地区集会施設

岩北小体育館 岩北小ふれあいルーム

諏訪小体育館 諏訪地区農業研修センター
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介
護
保
険
の
申
請
を
さ
れ
た
方
へ　

か
か
り
つ
け
の
病
院
（
申
請
書
に
記
載

し
た
病
院
）
で
の
受
診
が
必
要
で
す
。

早
め
の
受
診
と
受
診
さ
れ
る
際
は
、
病

院
の
受
付
に
「
介
護
保
険
の
た
め
の
受

診
」
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

 　
　

曽
於
地
区
介
護
保
険
組
合

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
７
１-

６
５
４
５

霧
島
大
隅
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

若
者
の
就
職
・
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

ご
家
族
お
よ
び
関
係
支
援
機
関
か
ら
の
相

談
に
も
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

支
援
内
容　

個
別
相
談
・
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
職
場
見
学
・
体
験
就
労
・

学
校
中
退
者
相
談
・
保
護
者
相
談
・
電
話

相
談
な
ど

出
張
相
談

・
対
象
者　

概
ね
15
歳
か
ら
40
歳
代
の
方

お
よ
び
ご
家
族

・
相
談
日　

第
１
・
第
３
水
曜
日

・
時
間　

13
時
～
16
時

・
会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
隅

・
相
談
料　

無
料

職
業
適
性
検
査　

職
業
に
対
す
る
適
性

検
査
を
無
料
で
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

 　
　

霧
島
大
隅
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

☎
０
９
９
５-

７
３-

７
８
６
６

問問

曽
於
地
区
介
護
保
険
組
合
か
ら

令
和
元
年
度
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
制
度
運
用
状
況
の
公
表
に
つ
い
て

曽
於
地
区
介
護
保
険
組
合
（
曽
於
市
・

志
布
志
市
・
大
崎
町
の
２
市
１
町
で
設

立
）
の
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制

度
の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

水
利
用
の
賦
課
金
（
10
ア
ー
ル
あ
た
り

の
年
額
）

・
普
通
畑　

３
６
０
０
円

・
ハ
ウ
ス　

６
０
０
０
円

・
茶
畑　
　

１
万
２
０
０
０
円

 　
　

耕
地
課　

畑
地
か
ん
が
い
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
１
０

有
機
堆
肥
販
売
に
つ
い
て

有
機
セ
ン
タ
ー
で
は
良
質
な
有
機
堆
肥
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
、
花
壇
、

プ
ラ
ン
タ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
畑
や
庭
木
に

も
安
心
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

営
業
時
間

月
曜
～
金
曜
と
第
１
・
３
土
曜
日

午
前
８
時
～
午
後
５
時
（
祝
日
は
休
業
）

そ
の
他
取
扱
店

末
吉
町　

道
の
駅
す
え
よ
し
・
山
下
生

花
種
苗
店

問

畑
へ
の
給
水
栓
設
置
に
つ
い
て

　

現
在
、
配
水
路
や
給
水
栓
の
設
置
工
事

を
行
う
県
営
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

給
水
栓
を
設
置
す
る
と
干
ば
つ
被

害
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
、
作
付
計

画
も
立
て
や
す
く
農
業
生
産
性
の
向

上
と
農
業
経
営
の
安
定
が
図
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
畑
を
貸
す
と
き
の
利
点

に
も
な
り
ま
す
の
で
是
非
と
も
給
水

栓
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
点　

給
水
栓
を
設
置
す
る
と
事
業

完
了
後
８
年
間
は
農
地
転
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
将
来
、
宅
地
や
畜
舎

等
に
農
地
転
用
す
る
予
定
で
あ
れ
ば
給

水
栓
を
設
置
し
な
い
方
が
良
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
役
所
耕
地
課
に
て

●
給
水
栓
設
置
同
意

県
営
事
業
に
て

●
給
水
栓
設
置

曽
於
北
部
土
地
改
良
区
・
市
役
所
耕
地
課
に
て

●
水
利
用
の
申
込
み

●
水
利
用
開
始

●
水
利
用
賦
課
金
の
支
払

●
水
利
用
し
た
畑
作
営
農

※給水栓設置ま
での個人負担は
ありません。

（県営事業各地区
の実施期間中）

内　容 開示請求
決　定　内　容 不服申

立て等全部開示 部分開示 取下げ 不開示 不存在

 情報公開 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

 個人情報保護 ８件 ８件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

◆情報公開制度とは…　
　組合が保有する公文書を住民の皆さんの要求に応じて公開する制度です。
◆個人情報保護制度とは…
　個人情報を適正に取扱いし、介護認定等に不服がある場合、情報の公開や訂正、
　利用停止の請求ができる制度です。

製品 市内価格 内容量
森の華１号

土着菌発酵
牛糞使用

280 円
袋詰め
15㎏有機魂

バチルス菌発酵
牛糞・鶏糞使用

310 円

※２ｔ車・４ｔ車でのバラ売り、散布も承っ
ています。詳しい相談はお問合せください。
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古
民
家
を
利
活
用
す
る
団
体
等

の
募
集

　

市
が
寄
贈
を
受
け
た
古
民
家
を
、
地

域
活
性
化
の
た
め
利
活
用
す
る
団
体
等

を
募
集
し
ま
す
。

　

利
活
用
に
伴
う
改
修
、
設
備
工
事
等

に
対
し
て
、
５
０
０
万
円
を
上
限
と
し

た
補
助
金
の
交
付
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

募
集
方
法　

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式
（
創
意
工
夫
に
富
ん
だ
発
想
を
生
か

し
た
提
案
）

大
隅
町　

や
ご
ろ
う
農
土
家
市
・
農
家

の
店
だ
い
こ
ん

財
部
町　

道
の
駅
た
か
ら
べ

Ｊ
Ａ
そ
お
鹿
児
島　

高
松
資
材
セ
ン

タ
ー
・
財
部
購
買
店
舗
・
大
隅
購
買
店
舗 

　
　

曽
於
市
有
機
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
９
８
６-
２
８-

８
４
４
０

募　
　

集

令
和
３
年
成
人
式
実
行
委
員
の
募
集

大
人
へ
の
第
一
歩
を
迎
え
る
成
人
式
を
一

緒
に
運
営
し
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

成
人
式
開
催
日　
令
和
３
年
１
月
３
日（
日
）

成
人
式
会
場　

末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

実
行
委
員
対
象
者　

平
成
12
年
４
月
２

日
～
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
込
期
限　

令
和
２
年
６
月
30
日
（
火
）

ま
で

 　
　

社
会
教
育
課　

社
会
教
育
係

 　
　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

５
９
５
８

問問

申
込
期
間　

令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で

※
申
込
書
類
は
企
画
課
に
て
配
布
し
ま
す
。
ま

た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
込
先　

企
画
課

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
予
定

・
審
査　

８
月
中
旬

・
決
定
通
知　

８
月
下
旬

・
契
約
お
よ
び
補
助
金
手
続　

９
月
下
旬

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

企
画
課　

定
住
推
進
係

　
　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
２

問

プールで
運動
始めよう!!

曽於市民

プールだより
今回のテーマは

「応急処置の知識」
　病気や事故で傷病者を発見した時の応急処置の知識に
ついて紹介します。傷病者の意識がなくなり呼吸と心臓
が停止している心肺停止の場合は心肺蘇生法と AED（自
動体外式除細動器）による応急手当が必要です。
　AED とは、心臓がけいれんし血液を送るポンプ機能
を失った心停止状態の傷病者に電気ショックを行い、ポ
ンプ機能を正常に戻すための医療機器です。

心肺蘇生法（胸骨圧迫と人工呼吸）
傷病者の意識がなければ、応援を要請し 119 番通報と
AED の手配を依頼 → 胸と腹部を監察し呼吸の有無を確
認 → 胸骨圧迫を 1 分間に 100 回のリズムで 30 回 → 
人工呼吸 2 回（やむをえない場合は省略できます。）
※心肺蘇生法は、周囲の方に交代を依頼し、救急隊が到
着するまで継続します。

AEDの使用方法
AED は到着次第すぐに使用する。電源を入れ音声ガイ
ドに従って操作開始 → 電極パッドをイラスト表示され
ていた位置の肌に直接貼る → 電気ショックの準備がで
きたら、傷病者から離れ、放電ボタンを押す

　曽於市民プールでは、全スタッフで講習を受けており
ますのでこれからの時期も安心してプールをご利用くだ
さい。

お問い合わせ先　曽於市民プール　☎ 0986-76-4340
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申
込
期
限　

実
施
日
の
前
々
日
ま
で

申
込
方
法　
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽ 

松
村
農
園

　
（
末
吉
町
深
川
１
０
４
５
‐
４
）

期
日　

・
１
回
目　

７
月
11
日
（
土
）

・
２
回
目　

７
月
21
日
（
火
）

集
合
時
間　

午
前
８
時

集
合
場
所　
（
一
社
）
曽
於
市
観
光
協
会

参
加
費　

６
０
０
円

▽ 

Ｓ
Ｏ
Ｏ
あ
ぐ
り
ー
ず

　
（
末
吉
町
深
川
５
７
４
８
‐
４
）

期
日　

・
１
回
目　

７
月
28
日
（
火
）

・
２
回
目　

８
月
９
日
（
日
）

集
合
時
間　

午
前
８
時

集
合
場
所　

Ｓ
ｏ
ｏ
あ
ぐ
り
ー
ず

参
加
費　

６
０
０
円

▽ 

由
宇
子
フ
ァ
ー
ム

　
（
末
吉
町
二
之
方
４
１
８
５
‐
１
）

期
日　

・
１
回
目　

８
月
２
日
（
日
）

・
２
回
目　

８
月
６
日
（
木
）

集
合
時
間　

午
前
８
時

集
合
場
所　

由
宇
子
フ
ァ
ー
ム

参
加
費　

６
０
０
円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 　
　
（
一
社
）
曽
於
市
観
光
協
会

 　
　

☎ 

０
９
８
６-
２
８-

０
１
１
１

問

放
送
大
学
入
学
生
の
募
集

　

放
送
大
学
は
、
２
０
２
０
年
10
月
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

出
願
期
間

・
第
１
回
募
集　

令
和
２
年
６
月
10
日

～
８
月
31
日
ま
で

・
第
２
回
募
集　

令
和
２
年
９
月
１
日

～
９
月
15
日
ま
で

※
無
料
で
資
料
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
９
９-

２
３
９-

３
８
１
１

わ
く
わ
く
サ
マ
ー
キ
ッ
ズ
in

Ｓ
Ｏ
Ｏ
の
開
催

内
容　

火
起
こ
し
体
験
・
水
鉄
砲
作
り
・

飯
ご
う
炊
飯　

な
ど

参
加
費　

子
ど
も
１
人
と
大
人
１
人
で

３
３
０
０
円
（
材
料
代
、
保
険
料
等
込
）

申
込
方
法　

電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

▽ 

大
川
原
峡
キ
ャ
ン
プ
場

期
日　

令
和
２
年
７
月
23
日
（
木
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

対
象　
５
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
親
子

定
員　

20
名

申
込
期
限　

令
和
２
年
７
月
11
日
（
土
）

問

▽ 

花
房
峡
キ
ャ
ン
プ
場

期
日　

令
和
２
年
８
月
８
日
（
土
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

対
象　
５
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
親
子

定
員　

20
名

申
込
期
限　

令
和
２
年
７
月
25
日
（
土
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 　
　
（
一
社
）
曽
於
市
観
光
協
会

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

２
８-

０
１
１
１

夏
休
み
工
作
作
り
教
室
の
開
催

内
容　

お
絵
か
き
土
器
・
竹
細
工
作
り
・

森
の
実
ペ
ン
ダ
ン
ト（
内
容
の
変
更
あ
り
）

期
日　

令
和
２
年
８
月
１
日
（
土
）

場
所　

花
房
峡
憩
い
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費　

各
体
験
５
０
０
円

定
員　

15
名

申
込
方
法　

電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　

令
和
２
年
７
月
25
日
（
土
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

 　
　
（
一
社
）
曽
於
市
観
光
協
会

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

２
８-

０
１
１
１

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験
の
開
催

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
は
夏
。
各
農

園
で
の
体
験
が
始
ま
り
ま
す
。
収
穫
し

た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
食
べ
放
題
、１
パ
ッ

ク
お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

問問

曽
於
市
思
い
や
り
ふ
る
さ
と
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）

４
月
受
付
分　

５
３
２
９
件

８
９
４
３
万
４
０
０
０
円

令
和
２
年
度
総
額

５
３
２
９
件

８
９
４
３
万
４
０
０
０
円

※
寄
附
者
の
意
向
に
沿
っ
た
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

山
中
貞
則
顕
彰
記
念
事
業
寄
附
金

寄
付
の
申
し
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

令
和
２
年
４
月
末
時
点

６
１
４
件

２
億
９
９
６
２
万
９
２
３
３
円

※
寄
附
金
の
目
標
額
は
５
億
円
で
す
。

一
般
寄
付

１
件 

10
万
円

市
で
は
、
ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
、
い
た
だ
き
ま
し
た
貴
重
な
浄
財
を
、

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄　

附



ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所　企画課
広報係……行

2020.6　#180

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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当初10年固定金利当初10年固定金利

当初15年固定金利当初15年固定金利

当初３年固定金利当初３年固定金利 当初５年固定金利当初５年固定金利

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町2107

　市民の方への企業紹介、市の財政収入の確保や企業
の活性化に貢献するために、曽於市ホームページに掲載
する有料広告を募集しています。
　企業のＰＲやイメージアップなど波及効果の期待でき
る広告媒体です。ぜひ活用ください。

【お問い合わせ先】
曽於市役所  企画課  広報係　☎ 0986(76)8802

◎曽於市ホームページ  バナー広告募集！
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読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（４／27 ～４／29）

６/24 ～ 
　　６/26

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 261 1,100,000 2,172 624,505

去勢 340 944,900 2,250 719,788

計 601 1,100,000 2,218 678,409

曽於地区

メス 512 1,485,000 2,149 625,378

去勢 707 1,040,600 2,225 723,243

計 1,219 1,485,000 2,200 682,139

４月の子牛せり市結果

６月の子牛せり市

の予定です。

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 85.22%を負担してい
ます。
※対前年平均比は平成 30 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※ 対県平均比は平成 30 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月

平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 398,875,285 円 +4.93% -

１月末国保被保険者数 9,994 人 -4.53% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 39,911 円 +9.91% +11.26%

令和２年１月分医療費の状況

人の動き
令和２年 5 月１日午前 0 時現在（先月比）

総人口 34,763 人 （＋ 40）
男 16,416 人 （＋ 26）
女 18,347 人 （＋ 14）

世帯数 17,469 戸 （＋ 47）
高齢化率 41.0％ （± 0）

出生 12 人 死亡 54 人
転入 130 人 転出 94 人

市報そおに掲載する有料広告を募集しています。

市報そおは毎月 1 日、市内の自治体に加入する約 14,000 世帯に配布されます。

また、スーパーや道の駅、各種公共施設にも設置されている優れた広告媒体です！

【お問い合わせ先】曽於市役所  企画課  広報係　☎ 0986(76)8802

◎市報そおに広告を掲載しませんか？
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市民の皆さんの声を募集してます！ 市民の広場

紫
い
も
な
ら
知
っ
て
る
し
食
べ
た
こ

と
も
あ
る
け
ど
、
紫
や
ま
い
も
は

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
や
ま
い
も
は
と

ろ
っ
と
し
て
い
て
美
味
で
す
が
、
紫
や
ま

い
も
は
も
っ
と
、
と
ろ
っ
と
ろ
っ
と
し
て

い
て
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。
25
年
の
ご
苦

労
を
偲
び
つ
つ
是
非
頂
き
た
い
で
す
ね
！ 

昔
々
の
そ
お
市
面
白
か
っ
た
で
す
。
次
回

か
ら
楽
し
み
で
す
。（
Ｔ
．
Ｈ
さ
ん
・
70
代
・

男
性
）

　
今
回
の
記
事
で
初
め
て
紫
や
ま
い
も
の

こ
と
を
知
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

紫
や
ま
い
も
は
と
て
も
粘
り
気
が
強
か
っ

た
で
す
よ
。
ま
た
濃
い
紫
色
を
し
て
い
る

の
で
、
白
い
や
ま
い
も
を
食
べ
慣
れ
て
い

る
人
に
は
不
思
議
な
感
覚
で
す
！ 

昔
々

の
そ
お
市
の
コ
ー
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
文

化
財
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
も
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

    

■　

■　

■　

■　

■　

■　

実
は
隣
の
ス
ゴ
イ
人
、
田
之
上
よ
り

子
さ
ん
の
紫
や
ま
い
も
を
植
え
て

み
た
い
で
す
。
宮
崎
市
と
日
向
市
に
そ
れ

ぞ
れ
娘
が
嫁
い
で
あ
り
、
時
々
孫
を
連
れ

て
帰
っ
て
き
ま
す
が
、
末
吉
の
牛
肉
は
美

味
し
い
と
言
い
、
沢
山
食
べ
て
喜
ん
で
お

り
ま
す
。
末
吉
の
黒
牛
の
Ｐ
Ｒ
も
し
て
く

だ
さ
い
。（
Ｊ
．
Ｎ
さ
ん
・
70
代
・
男
性
）

　
紫
や
ま
い
も
が
広
ま
っ
て
い
く
と
い
い

で
す
よ
ね
。
曽
於
市
の
牛
肉
を
美
味
し
い

と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い

で
す
ね
。
市
報
で
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い

で
す
。

    

■　

■　

■　

■　

■　

■　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
あ

り
ま
す
が
、
旧
末
吉
駅
跡
地
付
近

で
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
in
ｓ
ｏ
ｏ
市
が
開
催

さ
れ
、
車
の
中
か
ら
買
い
物
が
で
き
る
の

で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。（
ま
あ
ち
ゃ
ん

さ
ん
・
70
代
・
女
性
）　

　

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
は
と
て
も
好
評
で
、

取
材
し
た
日
も
多
く
の
お
客
さ
ん
が
来
て

い
ま
し
た
。
５
月
末
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
の
は
残
念
で
す
が
、
６
月
か
ら
は
お
店

に
足
を
運
ん
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

     

■　

■　

■　

■　

■　

■　

５
月
号
の
市
報
。
表
紙
い
い
で
す
ね

～
。
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
in
ｓ
ｏ
ｏ
市
凄
い
で
す
ね
。
私

は
何
回
も
行
か
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
行

く
た
び
に
メ
ニ
ュ
ー
も
増
え
て
、
お
店

の
方
と
も
話
が
で
き
て
本
当
に
嬉
し
い
で

す
。
そ
し
て
美
味
し
い
！ 

最
高
で
す
！ 

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
皆
さ
ん
笑
顔
で
対

応
し
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
良
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
！ 

友
人
は
ド
ラ
イ
ブ

ス
ル
ー
が
県
内
で
も
話
題
に
な
り
羨
ま
し

い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
曽
於
市
の
飲
食

店
の
方
々
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
で
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
応
援
し
て
ま
す
！

※お便りは WEB サイトからでも受付可能！

曽於市役所ホームページの
メールフォームよりお送り
いただけます。

面白かった記事など広報紙の感想、これから
取り上げてほしいこと、身の回りで起きた楽
しかったできごとなど、お寄せください。
P27 のハガキをお送りいただくか、余った年
賀状での郵送、本庁・支所への持ち込みなど
でもＯＫです。

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望される方は、必要事項をすべてご記入の上、お送りください。
当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

応募締切
６月15日必着

（
そ
お
ぎ
ゅ
っ
こ
さ
ん
・
60
代
・
女
性
）　

　
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
県

内
初
の
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
話
題
に

な
り
ま
し
た
。
曽
於
市
内
の
飲
食
店
が
集

ま
っ
て
い
た
の
で
本
当
に
メ
ニ
ュ
ー
が

豊
富
で
楽
し
い
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で
し
た

ね
！

     

■　

■　

■　

■　

■　

■　

遂
に
！ 

Ｇ
Ｗ
に
び
わ
の
植
樹
完
遂

し
ま
し
た
。
10
個
中
９
個
芽
を
出

し
て
く
れ
て
、
今
の
と
こ
ろ
枯
れ
ず
に

育
っ
て
ま
す
♪ 

ま
た
変
化
が
あ
っ
た
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
◎ 

（
か
っ
き
ー
さ
ん
・

30
代
・
女
性
）　

　

び
わ
の
植
樹
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し

た
。こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね
。

是
非
大
切
に
育
て
て
く
だ
さ
い
！

今月のプレゼント6月号
５名様

今月の「実は隣のスゴイ人」に登場した Fun BAKERY さんから
お買い物チケットをプレゼント。朝７時からオープンしており、中
に入ればパンの焼きあがる良い香りが食欲をくすぐる。デニッシュ
やあんぱんなど定番のものから、こちらでは珍しいハード系のパ
ンなどもあり目移りすること間違いなし。曽於市内はもちろん、
市外からもこのお店を目的に足を運ぶ人も多い。この機会にぜひ。

Fun BAKERY　鹿児島県曽於市大隅町境木町 41
定休日：毎週月曜・不定休　☎ 099-482-0128

Fun BAKERY
300 円分 買い物チケット



戸籍の窓戸籍の窓戸籍の窓
戸籍の窓では、市民課等で掲
載依頼をいただいた方のみ掲
載しています。（※敬称略）
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４月受付分

緊急事態宣言が 5 月 14 日に解除されまし
たが終息したわけではありません。気を緩
めた途端一気に感染が広がっていくといわ
れているため、予断を許さない状況が続い
ています。そんな中、子どもたちの発表の
場も次々と中止に。今まで一生懸命練習に
励んできた子どもたちのためにも 1 日でも
早く終息することを願っています。（中西）

イベントがどんどん中止になり、市報でお
伝えすることが少なくなってしまうのでは
…と思っていたのですが、「まちの話題」
でも明るいニュースがたくさんあり、嬉
しい限りです。身の回りのことでもなにか
ニュースがあれば、ぜひお知らせください
ね。こんなときだからこそ、みんなで「嬉
しい」「楽しい」を共有しましょう！（三浦）

６月号も様々な新型コロナウイルス関連の
記事がありました。こんな時だからこそ一人
ひとりが持っている知識を活かし、みんなで
協力し知恵を絞ることで、生まれることがあ
るのだなと思いました。曽於市で活躍されて
いる方々をもっと紹介していきたいです！
自分もレベルアップするべく、イベントが少
ない今のうちに知識を蓄えたいです。（吉田）

編集後記 editorial note
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くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
6 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

６/ ７
（日）

【整・内】塩川医院
【内】昭南病院
  きらら薬局
  オリーブ薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 0 1
482-0622
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5
471-2720

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【内・消・リハ】大橋クリニック（庄内町）
【循外・内】まつもと心臓血管外科クリニック（東町）
【整】寺本整形外科医院（北原町）
【産・婦】北原医院（北原町）

5 1 - 0 0 0 5
2 2 - 2 0 1 5
3 7 - 0 5 3 9
3 6 - 8 9 2 6
2 2 - 1 1 7 1
2 2 - 4 1 3 3

６/14
（日）

【内】加藤内科クリニック
【内】財部中央病院
  財部調剤薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【内】すみクリニック（東町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外・内】山路医院（山田町）
【整】小牧病院（立野町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

2 3 - 2 6 1 0
3 6 - 7 7 0 1
5 2 - 1 3 4 8
6 4 - 3 1 3 3
2 4 - 1 2 1 2
2 7 - 5 2 2 2

６/21
（日）

【内】昭南病院
【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【脳・外】柳田病院（東町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）
【産・婦】丸田病院（八幡町）

5 7 - 2 0 0 4
2 2 - 0 3 6 0
6 2 - 1 1 0 3
2 2 - 4 8 6 2
3 8 - 7 3 0 0
2 3 - 7 0 6 0

６/28
（日）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【内】瀬ノ口内科放射線科医院（都原町）
【外・整・内】吉見クリニック（高城町）
【皮】酒井皮膚科医院（北原町）
【眼】小山田眼科医院（松元町）

2 7 - 5 6 5 6
4 6 - 6 1 0 0
2 5 - 7 7 8 0
5 8 - 5 6 3 3
2 5 - 5 3 2 2
2 2 - 0 7 1 0

※ 日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※ 都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

アルコールが不足している現状をふまえ、市役所保健課で希望される方へ酸性電解水・次亜塩素酸
水の配布を行っています。これは手すりやドアノブ等にお使いいただけます。手指消毒には使用で
きません。ご希望の方はペットボトル等の容器を持って曽於市役所本庁保健課へお越しください。

受付時間：平日 9：00 ～ 17：00　場所：本庁 保健課　／ 1 世帯１日 2 リットルまで

酸性電解水・次亜塩素酸水配布のお知らせ

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

24時間 年中無休/通話料・
相談料無料/携帯電話から

も使用可能

0120-177-282通話料
無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

そおし健康安心電話そおし健康安心電話
不意のけが！
応急手当ては
どうする？
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第4回　絵の街そお3号展第4回　絵の街そお3号展

令和３年成人式実行委員の募集令和３年成人式実行委員の募集

　　　　令和２年 7 月 26 日（日）～ 8 月 9 日（日）
　　　　末吉総合センター　ホワイエ
　　　 　平日 : 午前 9 時～午後 5 時（月曜休館）
　　　　土・日 : 午前 9 時～午後 8 時　入場無料
　　　 　    ３号の洋画、アクリル画、日本画、水彩画、パステル画、
　　　　 クレヨン画、水墨画、えんぴつ画、版画等の平面作品

で未登録で限る。
　　　 　①自由　②曽於市の風景、祭り、遺産等
　　　 　令和２年 7 月 26 日（日）午前 10 時
　　　 　　米田  安希

日　時
会　場
開　館

種　目

テーマ
表彰式
審査委員

　　　　　　令和３年１月３日（日）
　　　　　　末吉総合センター
　　　　　　　　平成 12 年４月２日～
　　　　　　　　平成 13 年４月１日生まれの方
　　　　　令和２年６月 30 日（火）まで

成人式開催日
成人式会場
実行委員対象者

申込期限

【お問い合せ先】一般財団法人  まちづくり曽於　☎ 0986-76-7100

【お問い合せ先】社会教育課　社会教育係　☎ 099-482-5958

一般公募
応募資格　鹿児島県及び宮崎県在住の方またはその関係者
出品数  お一人様 3 点以内
出品料  1 点につき一般 1,000 円 / 高校生以下 500 円
作品搬入
7 月 11 日（土）・7 月 12 日（日）　午前 9 時～午後 4 時
総合センター事務所ロビーへ直接搬入

（郵送・宅配便の場合は自己負担）

主催 / 一般財団法人  まちづくり曽於　　後援 / 曽於市教育委員会
[取扱店]　高木画荘（鹿児島市）/ 国分進行堂（霧島市）
　　　　　山崎文科堂（都城市）

「絵の街そお３号展」は広く一般公募
しています。
ふるってご応募ください。

絵の街そお大賞 2019
「夕焼空の電柱」
二見  千恵子（宮崎市）

大人への第一歩を迎える成人式を一緒に運営し盛り上げてみませんか。


