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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

今月の表紙
まだまだ予断を許さない新型コロナウ
イ ル ス。 そ し て、 続 く 雨。 お う ち を
満喫する方も多いのではないでしょう
か？ この時期は風災害も多くなってい
ます。大雨が続くときは避難情報など
もチェックして安全に過ごしてくださ
いね。【関連記事】 17 ページ

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 大人の贅沢  ジビエバーガー
も新登場です。緑に囲まれた学校カフェで
ゆっくり過ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。

第38食目 べーコ〜ンポテトパイ
材料（10個分）
じゃがいも…… ３個（400g）
とうもろこし…… １本（60g）
ベーコン………………… 60g

春巻きの皮………………10枚
塩コショウ……………… 少々
水溶き小麦粉………… 適量
ケチャップ………… お好みで

つくり方

❶ �じゃがいもは小さめに角切りにし、柔らかくなるまで茹でた
らザルにもどし水気を切る。

❷ �とうもろこしをラップで包み 500Wの電子レンジで 5分ほ
ど加熱したら実を取り出す。

❸ �ベーコンは 5mm幅にカットし炒める。
❹ �全ての材料を混ぜ合わせ、塩コショウで味を整える。
❺ �春巻の皮に❹を約1/10ずつ細長くのせる。手前の皮を折り一
回転させ、左右を折る。手前からくるくると巻き、巻き終わ
りを水溶き小麦粉でのりづけする。残りの9枚も同様に巻く。 

➏ �揚げ油を 160℃に熱し春巻を入れ、きつね色になったら完成。
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