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鹿屋年金事務所では予約制による年金相談を実施しています。

予約方法　 　相談希望日の１カ月前から電話で申込みできます。予約の際に相談者名・
  　基礎年金番号・電話番号・相談内容をお話しください。

相談受付時間 　平日 　 午前８時 30 分から午後４時まで
　　　　　  　 ※ただし週の初日は午後６時まで受け付けています。
　　　　　 　第２土曜日　午前９時 30 分から午後３時まで

持参いただくもの 　年金手帳など基礎年金番号のわかるもの・運転免許証など本人確
   　認書類（代理人の場合は代理人の本人確認書類と委任状が必要）

鹿屋年金事務所による出張年金相談
７月８日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時    場所：大隅支所 別館２階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。
※新型コロナウイルスの流行のため、中止になる場合があります。

鹿屋年金事務所での年金相談  

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
事
業
等
に
係
る
収
入
に
相
当
の

減
少
が
あ
っ
た
方
は
１
年
間
、
市
税

徴
収
の
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
担
保
の
提
供
は
不
要
で
す
。

延
滞
金
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

◎
対
象
と
な
る
方

　
次
の
①
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②
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①
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型
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
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２
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収
入
が
前
年
同
期
に
比

べ
て
概
ね
20
％
以
上
減
少
し
て
い
る

こ
と
。

②
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る
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２
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か
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３
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す
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う
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に
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も
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も
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き
る
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が
あ
り
ま
す
。

◎
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納
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限
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ま
で
に
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必
要

で
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。

　
申
請
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収
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ら
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。

※
こ
の
手
続
き
は
納
期
限
を
延
長
す
る
も

の
で
あ
り
、
納
税
義
務
の
免
除
ま
た
は
税

額
が
減
額
さ
れ
る
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で
は
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り
ま
せ
ん
。
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
151号151号　　 どものむし歯予防には

①むし歯菌の餌となる砂糖の制限
　( シュガーコントロール）
②歯垢を除去する歯みがき
　（プラークコントロール）
③歯質の強化（フッ化物の応用や栄養摂取）
の３つがあります。中でもシュガーコントロー
ルは簡単なようで難しいのではないでしょう
か？
　こどもが小さいうちは保護者の管理下にあり、
おやつの与え方などある程度コントロールする
ことが可能ですが、こどもが成長するとともに
周囲の環境 ( 親戚やご近所さんとのお付き合い
等）で少し難しくなっていきます。

こ

　そこで保育施設や学校での衛生教育で、むし
歯予防の知識を学び、家庭でも集団でも実践し
ていけるような取り組みが大切です。
　３つの予防法の基本には、規則正しい生活が
あります。夏休みなどの長期休暇や災害など環
境の変化で生活リズムが変わると、むし歯が増
える傾向にあるので注意が必要です。

こどものむし歯予防

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
７
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
会
議
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

今月の相談今月の相談
自宅でできる副業をインターネットで探していたところ、 簡単に

高収入が得られるノウハウが書かれた電子本が１万円で購入で

きるというウェブサイトを見つけた。 早速購入して読んでみたが

素人が簡単にできるような内容ではない。 業者に苦情を伝える

と「完全サポート付きの上位コースなら確実に儲かる」 と勧めら

れ、 その話を信じて 30 万円支払った。 しかし実際には何もサ

ポートはなくそのうち業者と連絡が取れなくなってしまった。

副
業
サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル

◎���「
誰
で
も
簡
単
に
始
め
ら
れ
ま
す
」、「
～
す

る
だ
け
で
月
収
〇
〇
万
円
！
」
な
ど
、
簡

単
に
高
収
入
が
得
ら
れ
る
と
う
た
う
副
業

サ
イ
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
全

国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

◎���
お
金
が
な
い
と
断
る
と
「
儲
か
っ
た
お
金
で

す
ぐ
元
が
取
れ
る
」
と
説
得
さ
れ
、
借
金
ま

で
し
て
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
例
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎���

簡
単
に
高
収
入
が
得
ら
れ
る
副
業
は
あ
り
ま

せ
ん
。
い
わ
ゆ
る
「
う
ま
い
話
」
や
、
見
ず

知
ら
ず
の
人
の
体
験
談
を
う
の
み
に
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先 
  保健課　☎ 0986-76-8806


