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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

　
災
害
、
火
災
な
ど
で
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
が
被
害
を
受
け
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
固
定
資
産
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
印
鑑
を
持
参
の
う
え
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
受
領
後
、

現
地
調
査
を
し
て
災
害
減
免
の
対
象
と

な
っ
た
場
合
は
、
納
期
の
来
て
い
な
い
税

額
で
減
免
の
調
整
を
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

◎
土
地
の
場
合

　
災
害
に
よ
り
土
地
が
、
流
出
・
埋
没
し

作
付
不
能
ま
た
は
使
用
不
能
と
な
っ
た
面

積
が
２
割
以
上
の
場
合
に
減
免
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

◎
家
屋
・
償
却
資
産
の
場
合

　
災
害
を
原
因
と
す
る
全
壊
、流
出
、埋
没
、

焼
失
な
ど
に
よ
り
原
型
を
と
ど
め
な
い
場

合
ま
た
は
損
傷
を
受
け
、
２
割
以
上
の
価

値
を
減
じ
た
場
合
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

災
害
に
よ
る
固
定
資
産
税
の

減
免
に
つ
い
て

税
務
課　
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７
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減額または
免除の割合

10 割

８割

６割

４割

被害面積の割合

８割以上の場合

６割以上８割未満の場合

４割以上６割未満の場合

２割以上４割未満の場合

減額または
免除の割合

10 割

８割

６割

４割

被害による価値の
減額割合

原型をとどめない場合
（10割の減）
大修理を要し６割以上の
減として認められるとき
４割以上６割未満の減と
認められるとき
２割以上４割未満の減と
認められるとき

◎
お
詫
び
と
訂
正

市
報
そ
お
７
月
号
の
20
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
し
た
対
象
と
な
る
地
方
税
の
一
部
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。

誤　
令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら

　
　
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

正　
令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら

　
　
令
和
３
年
１
月
31
日
ま
で

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　国民年金被保険者の方で令和２年７月以降の保険料免除を希望される方は、市役所各支
所年金窓口で申請してください。免除承認期間は７月～翌年６月の１年間です。
◎ 平成 30 年 12 月 31 日以降に退職した方は離職票等を持参すると退職特例を受けられます。
◎ 学生の方は学生納付特例申請の対象で免除承認期間は４月～翌年３月の１年間です。
◎ 障害年金（２級以上）や生活保護の受給者の方などは法定免除の対象です。
◎ 全額免除・納付猶予該当者で継続審査を希望した方の申請は不要ですが、所得額等によ
り再度申請が必要となる場合があります。
◎ 一部免除（１／４・半額・３／４免除）後の残りの保険料を納付しなければ、未納期間
となりますのでご注意ください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
８月 12 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時    場所：末吉本庁１階会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：末吉本庁 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり
次第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

国民年金保険料の免除申請はお済ですか
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
152号152号　　 ぐきの健康を推進する団体「オーラルプロ

テクトコンソーシアム」が、2015 年に在日外国
人 100 人に対し「日本人の口臭」について調査
したところ、約７割が「日本人の口臭にガッカ
リした経験がある」と回答したそうです。
　一方で、日本人の約 8 割が歯周病と言われて
いるにも関わらず、約 9 割が「自分は歯周病で
はない」と回答していることから、多くの日本
人に自覚がないことがわかりました。
　唾液の分泌が少ない起床後や空腹時の口臭は
生理的口臭で誰にでもあります。ところが、歯
周病が原因の口臭は病的口臭です。歯周病菌が
発するメチルメリカプタン臭はかなり臭いが強
く、マウスウォッシュでは消えません。歯石除

歯

去をはじめ歯周病治療をしっかりと行い、こま
めな口腔ケアがとても大切です。
　日本人の７割は１日２回以上歯みがきをして
いるのですが、歯みがきだけでは歯垢を除去で
きません。こまめな口腔ケアとは、糸ようじや
歯間ブラシなどの補助用具を使って歯垢を除去
することです。
　その口臭、歯周病が原因かもしれません。
　歯周病検診を受けてみませんか？

口臭と歯周病

今月の相談今月の相談

問い合わせ先 
  保健課　☎ 0986-76-8806

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
９
月
16
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
会
議
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

ＳＮＳの広告で有名ブランドのバッグが通常価格の８０％引きで

販売されているのを見つけた。 以前から欲しいと思っていた商

品だったので代金引き換えで注文した。 しかしあまりに安いの

で後で心配になり、ネットでこの業者について検索したところ「連

絡先はでたらめ」、 「偽物が届いた」 という口コミがたくさんあっ

た。 驚いて業者に解約メールを送ったが返信がなく、 電話を架

けると全く関係のない個人宅につながった。騙されたのだろうか。

詐
欺
的
通
販
サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル

◎� �

一
般
の
お
店
で
売
ら
れ
て
い
る
価
格
よ
り

あ
ま
り
に
も
安
く
販
売
さ
れ
て
い
る
場
合

は
注
意
が
必
要
で
す
。
コ
ピ
ー
商
品
か
、

詐
欺
サ
イ
ト
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◎� �

初
め
て
利
用
す
る
シ
ョ
ッ
プ
の
場
合
は
、
会

社
概
要
な
ど
販
売
元
の
情
報
を
し
っ
か
り
確

認
し
ま
し
ょ
う
。「
特
定
商
取
引
法
に
基
づ

く
表
記
」
が
な
い
通
販
サ
イ
ト
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

◎� �

た
と
え
ネ
ッ
ト
上
の
評
判
が
悪
く
て
も
、
契

約
と
し
て
は
有
効
に
成
立
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。ネ
ッ
ト
通
販
に
は
ク
ー
リ
ン
グ・

オ
フ
制
度
の
適
用
が
あ
り
ま
せ
ん
。
対
応
に

困
っ
た
ら
自
分
だ
け
で
判
断
せ
ず
、
早
め
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。


