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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 大人の贅沢  ジビエバーガー
も新登場です。緑に囲まれた学校カフェで
ゆっくり過ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。

第40食目 お弁当にピッタリ
お花畑のピーマンカップ卵焼き

材料（ピーマン４個分）
ピーマン………………… ４個
卵………………………… ３個
ハム……………………… １枚

コンソメ(顆粒)…… 小さじ１/２
サラダ油………………… 適量
グリンピース…… お好みで
ケチャップ……… お好みで

つくり方
❶ �ピーマンのヘタを切り種を取り除いたら３等分に輪切りする。
❷ �❶で切ったピーマンの底の部分とハムのみじん切りを溶き
卵に入れ、コンソメを入れる。

❸ �よく熱したフライパンにサラダ油をひいて、❷を流し入れ、
ゆるめのスクランブルエッグを作る。

❹ �カットしたピーマンに❸を詰め、オーブントースターで
10分ほど焼く。

❺ �お好みでケチャップとグリンピースを飾り完成。

今月の表紙
夏の真っ盛りのある日、手作りの釣り
を楽しむ姉妹。お揃いの甚平を着て、
おうちの庭がまるでお祭り会場のよう
です。新型コロナウイルスの影響でほ
とんどのイベントが中止になってしま
いましたが、子どもたちの、変わらず
夏を楽しむ姿に元気をもらいました。
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