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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　昨年 10 月より始まった年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、日本年金機
構または市区町村の職員を名乗る者から、「年金生活者支援給付金の振込口座が使えないた
め、新しい口座番号、暗証番号、マイナンバーを教えてほしい」という不審な電話がかかっ
てきた事例が報告されています。
　厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客様の口座番号、暗証番号、マイナンバー
等をお聞きすることはありません。このような電話があっても、口座番号等の個人情報を
答えることのないようにご注意ください。ご不明な点等ございましたら、お近くの年金事
務所にお問い合わせください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
９月９日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時    場所：財部保健福祉センター
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：財部支所 市民係 ☎ 0986-72-0934）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

年金生活者支援給付金制度に便乗した
詐欺にご注意ください！
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【夜間相談】９月 23日（水）
	 　　		午後５時 30分～午後８時

【休日相談】９月 27日（日）
		 　　		午前８時 30分～正午まで

【場 所】市役所本庁	税務課（⑬番窓口）
※大隅・財部支所では行っていません。
※収入や支出をお聞きすることがあります。
※印鑑を持参してお越しください。
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
153号153号　　 染症と口腔ケアについてとても興味深い記

事がありましたのでわかりやすくまとめてご紹
介します。
　口腔感染症研究の第一人者である花田信弘教
授がおっしゃるには、口腔ケアを徹底すること
によって新型コロナウイルス感染症の重症化リ
スクを低下させる可能性があるというものです。
ウイルスによる肺炎は ① ウイルス単独で発症　
② ウイルスと細菌が混合感染して発症　③ 一旦
ウイルス感染が治まった後に二次的に細菌性肺
炎を起こす　という３つのパターンがあり、新
型コロナウイルス感染症は３番目のパターンが
多いというデータが出ているそうです。
　細菌性肺炎には唾液中の細菌が誤嚥されて起
こる誤嚥性肺炎と、歯周病に代表されるように

感

毛細血管から血流に入り肺に到達する間質性肺
炎があります。
　重症化で問題になっている免疫の暴走の起爆
剤になっているのが歯周病菌が出す毒素のエン
ドトキシンというものです。このことから、む
し歯や歯周病の治療を行い、口腔ケアとして歯
みがきに加え舌みがきが重要とのことです。
　まだわからないことの多い新型コロナウイル
ス感染症ですが実践してみる価値はありそうで
す。

感染症と口腔ケア

今月の相談今月の相談

問い合わせ先 
  保健課　☎ 0986-76-8806

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
９
月
16
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
会
議
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

フリマアプリを利用してブランドのバッグを購入した。 代金も支

払ったが、 あとでこの出品者が同じバッグを大量に出品してい

るのに気づいた。 偽物の可能性が高いと思ったので相手にキャ

ンセルを申し出たが、 すでに商品を発送したという。 偽物は受

け取りたくない。 フリマサイトに相談したが、 自分たちで解決す

るようにと言われてしまった。
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こ
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ま
た
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に
し
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ょ
う
。

◎			

個
人
間
取
引
の
場
合
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

が
直
接
介
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
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問
題
点
の
整
理
や
運
営
会
社
へ
の
連
絡
は
可

能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


