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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　定休日：火曜・水曜（不定休あり）　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 大人の贅沢  ジビエバーガー
も新登場です。緑に囲まれた学校カフェで
ゆっくり過ごしませんか？
詳しくはホームページをご覧ください。

今月の表紙
９月４日、この日の給食はナンチクグ

ループが無償提供した黒豚を使ったオイ

スターソース炒め。檍小学校の子どもた

ちは、お肉が柔らかくて美味しいと話し、

黒豚の味わいを楽しむ様子の一枚になり

ました。【関連記事】15 ページ

第41食目 かぼちゃのハロウィンクッキー
材料（30～35枚分）
かぼちゃ…………………140g
バター…………………… 90g

砂糖……………………… 80g
薄力粉…………………… 200g

つくり方
❶ �かぼちゃの皮はある程度けずり、飾りつけ用に少し残して
おく。3㎝角にカットしたかぼちゃを耐熱皿に入れ、軽く水
で濡らしたら、ラップでフタをしてレンジで加熱する。

❷ �❶にバターと砂糖を入れしっかり混ぜる。全て溶けたらふ
るった薄力粉を加え粉っぽさがなくなるまでゴムベラで
ざっくり混ぜて生地を作る。

❸ �生地をひとまとめにして直径４～６㎝の棒状に伸ばし、ラッ
プに包んで冷蔵庫で 10～ 15 分おく。

❹ �生地を 6～ 7mm幅に切る。かぼちゃ形にする場合は上と
下を少し潰して、楊枝などで線を入れて、かぼちゃの皮の
切れはしをてっぺんにつける。

❺ �180 度のオーブンで 20分ほど焼いて完成。
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社会教育課 文化財係 ☎ 099-482-5958

第6回

曽於市に遺る

歴史的な住居跡

501

501

「入佐住居跡」「入佐住居跡」

塚ヶ段遺跡塚ヶ段遺跡

末吉町諏訪方末吉町諏訪方

曽於市立諏訪小学校曽於市立諏訪小学校

そお街道そお街道

そお街道
そお街道

←至  霧島市方面

↑
至  

財
部
方
面

至  末吉市街地→

し
い
形
式
の
土
器
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
、
縄
文
時
代
晩
期
に
使
用
さ
れ
て
い
た

土
器
の
形
式
分
類
学
や
南
九
州
の
考
古
学

に
お
い
て
、
極
め
て
重
要
な
位
置
に
あ
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
土
し
た
土
器
は
遺
跡
名
か
ら
「
入
佐

式
土
器
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
入
佐

住
居
跡
は
、
よ
り
明
確
な
遺
跡
の
時
期
が

判
明
し
た
こ
と
、
考
古
学
研
究
上
の
基
準

と
な
る
形
式
の
遺
物
が
出
土
し
た
こ
と
に

よ
り
、
標

ひ
ょ
う

式し
き
遺い

跡せ
き
と
し
て
大
切
に
保
存
さ

れ
て
い
ま
す
。

末
吉
町
諏
訪
方
一
帯
、
特
に
入
佐
地

区
・
五
位
塚
地
区
・
胡
摩
地
区
で

は
縄
文
時
代
の
遺
物
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
出

土
す
る
こ
と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

入
佐
住
居
跡
は
昭
和
38
年
の
道
路
建
設

に
よ
り
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
道
路
ぎ
わ
の

法の
り

面め
ん
か
ら
、
土
器
の
破
片
や
住
居
の
断
面

の
よ
う
な
層
が
露
出
し
て
い
た
の
を
地
域

の
住
民
が
発
見
し
、
同
年
７
月
29
日
か
ら

発
掘
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

調
査
の
結
果
、
住
居
の
中
心
と
考
え
ら

れ
る
地
点
に
焼

し
ょ
う

土ど

と
木
炭
が
検
出
さ
れ
、

炉
を
持
つ
住
居
跡
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
工
事
で
住
居

の
大
部
分
は
壊
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

出
土
遺
物
は
少
量
で
し
た
が
、
他
の
地

域
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
土
器
は
含
ま
れ
て

お
ら
ず
、
在
地
の
土
器
ば
か
り
で
、
し
か

も
縄
文
時
代
晩ば

ん

期き(

約
２
６
０
０
年
前)

の
一
時
期
の
み
利
用
さ
れ
た
住
居
で
あ
っ

た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

入
佐
住
居
跡
の
よ
う
に
、
一
度
限
り
ま

た
は
極
め
て
短
い
期
間
の
み
の
人
間
の
活

動
が
残
さ
れ
た
遺
跡
を
、
単
純
遺
跡
と
呼

び
ま
す
。
ま
た
入
佐
住
居
跡
か
ら
出
土
し

た
土
器
は
、
研
究
の
成
果
に
よ
り
全
く
新

昭和 38 年 発掘調査風景（末吉郷土史より）

※ 

地
層
断
面
に
遺
物
が
見
つ
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
遺
物
発
見
時
に
は
教
育
委

員
会
に
ご
一
報
を
。

入佐式土器

（塚ヶ段遺跡出土）
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い
ま 

考
え
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛も
う

威い

を
ふ
る
い
、
今
な
お
日
本
中
で
緊
張
感
は
続
く
。

都
会
だ
け
、
ニ
ュ
ー
ス
の
中
だ
け
の
話
で
は
な
く
、
そ
れ
は
曽
於
市
に
も
影
を
落

と
し
て
い
る
。
そ
ん
な
中
、「
で
き
る
こ
と
」
を
考
え
続
け
る
人
た
ち
に
改
め
て

話
を
聞
い
て
き
た
。

今
年
の
４
月
中
旬
か
ら
20
回
以
上

行
わ
れ
た
「
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー 

in 

Ｓ
Ｏ
Ｏ
市
」。
県
内
で
も
珍
し
い
試
み

で
、視
察
や
問
い
合
わ
せ
の
連
絡
も
多
く
、

ほ
か
の
地
域
に
も
波
及
し
て
い
っ
た
。

「
１
番
に
や
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
、
と

話
し
て
い
た
の
で
ひ
と
ま
ず
ス
タ
ー
ト

し
よ
う
と
準
備
を
で
き
る
だ
け
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
し
て
い
ま
し
た
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
曽
於
市
商
工
会 

末

吉
支
部 

青
年
部
の
部
長
で
あ
り
、
曽
於

市
飲
食
店
連
絡
協
議
会
の
会
長
で
も
あ
る

中
薗
さ
ん
。
こ
の
「
曽
於
市
飲
食
店
連
絡

協
議
会
」
は
最
初
、
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
を

始
め
る
た
め
に
で
き
た
団
体
だ
そ
う
。

「
２
月
頭
く
ら
い
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
広
ま
っ
て
き
て
お
客
さ
ん
の
キ
ャ

ン
セ
ル
が
多
く
な
り
、
予
約
も
減
っ
て
き

た
。
４
月
の
頭
に
あ
っ
た
青
年
部
の
総
会

で
『
こ
れ
は
な
ん
と
か
し
な
い
と
』
と
い

う
話
を
し
て
。
そ
こ
で
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

と
い
う
案
が
出
て
動
き
始
め
ま
し
た
」

　

と
は
い
え
、
当
時
は
ま
だ
《
未
知
の
病

原
体
》
へ
の
対
策
で
商
工
会
や
市
役
所
な

ど
も
バ
タ
バ
タ
と
し
て
る
様
子
。
そ
こ

で
『
自
分
た
ち
で
動
い
た
方
が
良
い
』
と
、

こ
の
団
体
を
立
ち
上
げ
た
そ
う
。

「
青
年
部
の
部
員
が
メ
ン
バ
ー
に
な
り
、

そ
の
週
に
は
市
役
所
に
か
け
あ
い
ま
し

た
。
場
所
も
市
の
土
地
を
貸
し
て
く
れ
る

こ
と
に
な
り
、
あ
と
は
お
店
さ
え
あ
れ
ば

始
め
ら
れ
る
。
そ
う
し
て
、
立
ち
上
げ
か

ら
約
２
週
間
ほ
ど
で
実
施
で
き
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
週
３
日
を
１
カ
月
半
に
わ

た
っ
て
実
施
。
新
た
な
お
店
を
知
る
機
会

飲
食
店
の
は
な
し

「
自
ら
動
く
こ
と
」
で
実
現
で

き
た
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー

曽於市飲食店連絡協議会

会長

パブ茶屋 赤ひょうたん

中薗 和樹さん
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に
も
な
り
、
常
連
さ
ん
も
久
し
ぶ
り
に
顔

を
出
し
て
く
れ
た
そ
う
。

「
応
援
の
意
味
で
来
て
く
れ
た
方
も
た
く

さ
ん
い
ま
し
た
。『
コ
ロ
ナ
で
行
け
な
い

け
ど
、
元
気
に
し
て
た
？
』
と
い
う
よ
う

な
お
話
も
で
き
て
。
お
店
と
し
て
は
『
忘

れ
ら
れ
て
な
か
っ
た
』
っ
て
嬉
し
さ
が
あ

り
ま
し
た
ね
」

　

そ
う
し
て
、
盛
況
だ
っ
た
ド
ラ
イ
ブ
ス

ル
ー
は
食
中
毒
が
心
配
に
な
る
時
期
が
く

る
こ
と
か
ら
終
了
。
各
店
舗
に
よ
る
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
な
ど
に
切
り
替
え
ら
れ
た
。

「
６
月
は
少
し
盛
り
返
し
た
ん
で
す
。
そ

れ
ま
で
来
て
な
か
っ
た
方
が
集
ま
り
を
し

て
く
れ
た
り
。
だ
け
ど
、
７
月
に
鹿
児
島

県
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
…
…
か
な

り
落
ち
込
み
ま
し
た
」

そ
こ
で
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
と
も

連
絡
を
取
り
あ
い
、
情
報
共
有

も
し
た
。
し
か
し
、
夏
だ
か
ら
ド
ラ
イ
ブ

ス
ル
ー
も
厳
し
い
。
ど
の
お
店
も
ど
う
し

た
ら
良
い
か
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

「
去
年
の
売
上
と
比
較
と
か
す
る
と
、
本

当
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く

て
思
考
停
止
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
補
助
金
を
も
ら
っ
て
し
の
げ
て
も
、

『
こ
れ
か
ら
ど
う
に
か
食
っ
て
い
か
な
い

と
』
と
い
う
緊
張
感
が
常
に
あ
る
。
そ
れ

は
み
ん
な
、
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
中
で
も
、
市
内
の
お
店
は
受
け

入
れ
組
数
を
今
ま
で
の
半
分
に
し
た
り
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
す
な

ど
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
は
カ
タ
チ
に
す

る
試
行
錯
誤
し
て
い
る
最
中
だ
と
い
う
。

「
う
ち
は
家
族
経
営
で
、
父
は
宴
会
場
と

し
て
何
十
年
も
や
っ
て
き
て
、
仕
入
れ
も

仕
込
み
も
今
ま
で
の
や
り
方
が
染
み
つ
い

て
る
。
そ
れ
を
変
え
て
い
く
の
は
な
か
な

か
容
易
じ
ゃ
な
い
で
す
。
だ
け
ど
、
そ
れ

で
も
生
き
残
っ
て
い
く
工
夫
を
考
え
な
い

と
で
す
ね
」

　

そ
れ
に
は
地
元
で
の
消
費
が
カ
ギ
に
な

る
の
で
は
、
と
中
薗
さ
ん
。
限
ら
れ
た
お

客
さ
ん
を
と
り
合
う
の
で
は
な
く
、
お
店

も
協
力
し
合
っ
て
、
地
元
の
人
が
来
や
す

い
よ
う
に
、
市
内
の
消
費
活
動
が
増
え
る

よ
う
に
し
た
い
と
話
し
て
く
れ
た
。

生
き
残
っ
て
い
く
た
め
の
工
夫

試
行
錯
誤
の
真
っ
最
中。

【ドライブスルー in SOO 市 参加店舗】
パブ茶屋赤ひょうたん（末吉）／ Rana（末吉）／炭焼酒家ちょーさん（末
吉）／花まる大吉（末吉）／たか森カフェ（財部）／レストランおおすみ（大
隅町）／酒場　Chu（末吉）／ Michi さんの台所（末吉）／與倉（末吉）
／山本青果（末吉）
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い
ま 

考
え
る

飲
食
店
の
は
な
し

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
も
あ
り
一
層
衛
生
へ
の
関
心

は
高
ま
っ
て
い
る
。

「
食
の
安
心
・
安
全
は
人
の
健
康
や
命
に

関
わ
る
こ
と
な
の
で
一
番
大
事
。
そ
の
た

め
に
食
品
を
取
り
扱
う
事
業
者
に
衛
生
指

導
を
行
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
曽
於
地
区
食
品
衛
生
協

会
副
会
長
・
曽
於
市
食
品
衛
生
協
会
会
長

で
あ
る
下
鶴
さ
ん
。
50
年
以
上
食
品
衛
生

に
携
わ
る
今
年
72
歳
の
大
ベ
テ
ラ
ン
だ
。

　

下
鶴
さ
ん
は
協
会
の
指
導
員
も
し
て
い

て
、曽
於
市
に
３
０
０
ほ
ど
あ
る
飲
食
店
・

食
品
販
売
な
ど
食
品
に
関
わ
る
事
業
所
を

対
象
に
、
保
健
所
と
と
も
に
食
中
毒
な
ど

を
防
止
す
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
。

　

曽
於
市
食
品
衛
生
協
会
に
は
全
部
で
12

人
の
指
導
員
が
お
り
、
直
接
指
導
員
が
事

業
所
に
行
っ
て
状
況
を
確
認
。
手
洗
い
場

や
天
井
、
床
や
換
気
扇
、
調
理
器
具
ま
で

こ
ま
か
に
点
検
し
、
食
品
の
管
理
方
法
な

ど
の
指
導
も
行
う
。

「
食
中
毒
や
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
事

業
者
に
衛
生
管
理
の
大
切
さ
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
食
中
毒
は

一
年
中
発
生
す
る
の
で
『
手
洗
い
・
消
毒
』

に
つ
い
て
は
徹
底
し
て
指
導
、
啓
発
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
特
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
あ
り
、
今
ま
で
以
上

に
衛
生
を
気
に
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
」

　

曽
於
市
食
品
衛
生
協
会
で
は
年
一
回
、

事
業
者
へ
広
報
誌
を
発
行
す
る
ほ
か
、
家

庭
内
で
食
中
毒
が
発
生
し
な
い
よ
う
『
食

中
毒
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
を
年
３
回
実

施
す
る
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
を
行
っ
て

い
る
。

「
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
手
洗
い
が
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。
食
中
毒
や
感
染
症
を
防
ぐ
に
は
『
手

洗
い
・
消
毒
』
が
重
要
で
す
。
基
本
的
な

こ
と
で
す
が
、
事
業
所
は
も
ち
ろ
ん
、
消

費
者
の
皆
さ
ん
に
も
気
を
付
け
て
ほ
し
い

で
す
」

　

食
品
の
安
心
・
安
全
は
誰
も
が
関
心
の

高
い
こ
と
。
感
染
症
の
影
響
が
あ
る
今
こ

そ
啓
発
を
強
め
た
い
と
話
し
た
。

食
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め

手
洗
い
・
消
毒
の
徹
底
か
ら

曽於市食品衛生協会長

食品衛生指導員

下鶴酒店

下鶴 修一さん
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曽於市食品衛生協会

食品衛生指導部長

手洗いマイスター　

アメリ館

南 雄一郎さん

手洗いは
感染症や食中毒予防に
重要な対策のひとつ
正しい手洗いを覚えて
習慣にしましょう

み な さ ん は ど の よ う に 手 を 洗 っ て い ま

す か。 洗 い 方 次 第 で は 汚 れ が 十 分 に

落ちていないことがあります。正しい手洗い

を覚え実践することで感染症や食中毒を防ぎ

ましょう。手洗い教室などで特殊なライトを

使い、洗い残しを見てもらうとショックを受

ける方もいます。手の洗い方は人それぞれで

すが、手首・爪回りなどに洗い残しが多い傾

向にあります。手洗いのポイントは洗浄剤を

しっかり泡立てて２度洗いすることです。長

い時間をかけて１度洗うより短時間でも２回

洗った方が汚れが落ちます。手洗いの回数が

多いと手が荒れるという方は手のケアも行っ

てください。手荒れから菌などが侵入するこ

ともあります。新型コロナウィルス感染症の

流行で衛生への関心が高まっています。帰宅

後や作業の前後には正しい手洗いで菌やウイ

ルスを洗い落としましょう。
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い
ま 

考
え
る

商
工
会
の
は
な
し

曽於市商工会

経営指導員

 加藤 信幸さん

商
工
会
は
、
商
工
会
法
に
基
づ
き
企

業
と
地
方
を
活
気
づ
け
る
こ
と
が

目
的
の
組
織
。
日
頃
か
ら
経
営
や
労
務
、
税

金
や
雇
用
保
険
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら

「
商
売
す
る
人
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

「
商
工
会
は
現
在
、
公
的
機
関
と
し
て
は
唯

一
、
持
続
化
給
付
金
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
も

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
商
工
会
員
以
外
の

方
も
利
用
で
き
る
の
で
、
農
業
や
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
方
が
く
る
こ
と
も
。
来
年
１
月
ま
で

は
申
込
で
き
る
の
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
ご
予
約
を
」

　

そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
商
工
会
の
加

藤
さ
ん
。
財
部
町
出
身
で
、
県
内
の
商
工
会

を
巡
り
２
年
前
に
曽
於
市
商
工
会
に
戻
っ
て

き
た
そ
う
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
の
対
策
と
し
て
は
、
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
の
支
援
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
旗
の
作

成
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
並
行

し
て
、
給
付
金
・
雇
用
・
資
金
繰
り
対
策
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
相
談
に
対
し
て
、
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
窓
口
で
受
け
て
い
ま
す
。
専
門
家

の
力
が
必
要
な
場
合
は
斡あ

っ

旋せ
ん

も
行
い
、
一
緒

に
解
決
策
を
考
え
て
い
き
ま
す
」

た
だ
相
談
を
待
つ
だ
け
で
な
く
、「
消

費
者
に
安
心
を
届
け
る
こ
と
で
地

域
の
経
済
が
ま
わ
る
」
と
考
え
た
商
工
会
は
、

独
自
で
支
援
企
画
と
し
て
『
ウ
イ
ル
ス
対
策

実
施
事
業
』
を
始
め
た
。

　

こ
れ
は
、
曽
於
市
商
工
会
会
員
と
曽
於
市

観
光
協
会
会
員
の
事
業
者
を
対
象
に
、
20
項

目
以
上
に
及
ぶ
感
染
防
止
対
策
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
市
役
所
が
現
地
に

行
っ
て
確
認
。
実
際
に
で
き
て
い
る
と
こ
ろ

の
み
、
商
工
会
で
発
行
し
て
い
る
ポ
ス
タ
ー

を
支
給
す
る
と
い
う
も
の
。

「
自
分
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
印
刷
で
き
る
の
で

動
け
な
い
今 
支
援
だ
け
で
な
く

動
く
た
め
の
準
備
も
一
緒
に

曽於市商工会・曽於
市観光協会

ウイルス対策
実施中！

うがい

手洗い 定期的な換気 消毒

マスク着用
みなさまに

安心・安全に

ご来店いただけるよう

努めています。

当店は

は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
実
際
に

お
店
に
行
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
こ
と

で
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
も
安
心
し
て
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
も

定
期
的
に
防
止
対
策
が
し
て
あ
る
か
随
時

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
予
定
で
す
」

　

お
店
に
と
っ
て
は
「
Ｐ
Ｒ
」
の
ひ
と
つ
に
、

お
客
さ
ん
に
と
っ
て
は
「
安
心
」
を
。
事
業

者
と
商
工
会
、
観
光
協
会
な
ど
多
く
の
人
の

想
い
が
つ
ま
っ
て
い
る
ポ
ス
タ
ー
。
見
か
け

た
ら
、
応
援
す
る
つ
も
り
で
お
店
を
の
ぞ
い

て
み
て
ほ
し
い
。
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いま 考 える
お店を応援する

市内の事業者で買い物をする。食事をする。毎日の

ちょっとした「お金を使うこと」が力になる。そん

な「応援」をしたい人にお得な情報をお届け。

プレミアム付 地域商品券　

Ｇｏ Ｔｏ ＥＡＴ  食事券

販売

販売

　曽於市商工会では令和２年度プレミアム付き
商品券の第２弾として「新型コロナウィルス対
策応援！ チューリップ券」を販売します。１
セット 5000 円購入につき 500 円分のプレミア
ムチューリップ券が付いてきます。
　「新型コロナウイルス対策応援！ チューリッ
プ券」取扱店は、新聞折り込みチラシ裏面に掲
載しているほか、ポスターやのぼり旗などで掲
示しています。

● ひと月に一人あたり１万円まで購入可能
● ひと月にご家族分など最大５名（本人含む）
まで代理購入可能
● 全員の身分証明書（健康保険証・運転免許証・
学生証などコピー可）を持参
販売期間　令和２年 10 月１日（木）から

※ 発行総額１億円がなくなり次第終了
※ 曽於市外の方も購入可能
※ 同月中に商工会各支所間でかけもち購入不可
※ 詳しくはお問い合わせください

お問い合わせ先　曽於市商工会 末吉本所
	   　　　　 ☎ 0986-76-0832

地域の飲食店で使えるプレミアム付き食
事券（購入額の 25％を上乗せ）を 11 月
から販売予定。店内での飲食・テイクア
ウト品などに利用できます。詳細はおっ
てお知らせします。

これからもまだある！

曽於市経済対策配布型商品券
配布

市内の事業者支援と市内での消費活動の喚起を
図るため、地域で使える商品券を各世帯に配布
します。９月下旬に各世帯に郵送した引換券を
郵便局に持参し商品券と引き換えることができ
ます。商品券への引き換えは令和２年 11 月 30
日（月）までです。

● １人１冊（500 円券× 10 枚綴）
● 飲食店での利用は１枚 600 円として利用可
● 大型店や飲食店等で利用可能
● 対象店舗は引換券と同封される店舗一覧・
　 市ホームページをご確認ください

対象者　基準日（令和２年８月７日）時点で
　　　　市の住民基本台帳に記録されている方
利用期間　令和２年 10 月１日（木）から
	 　　　　　　12 月 31 日（木）まで

※ 詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ先　企画課　☎ 0986-76-8802

取扱事業者の募集
曽於市経済対策配布型商品券事業において
商品券の取扱事業者の募集しています。各
窓口で配布または市ホームページにある申
請書に必要事項を記入のうえ添付書類を添
えて窓口へご持参ください。

申込先　本庁 企画課／
	   大隅・財部支所 地域振興課
申請期間　令和２年 11 月 30 日（月）まで
※ 詳しくはお問い合わせください。

見
本
見
本
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【今回のスゴイ人】
やごろう農土家市

上杉 弘幸さん 

今
　
　
　

回
は
大
隅
町
の
出
身
で
道
の
駅

や
ご
ろ
う
農の

土ど

家か

市い
ち

の
上
杉
弘
幸
さ
ん

に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

上
杉
さ
ん
は
高
校
卒
業
ま
で
大
隅
で

育
ち
、
関
東
へ
進
学
。
一
度
地
元
を
出

て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
上
京
し

た
も
の
の
、
す
ぐ
に
ご
両
親
に
「
卒
業

し
た
ら
地
元
に
帰
る
か
ら
」
と
伝
え
て

い
た
と
い
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
聞
く
と

「
普
通
に
帰
り
た
か
っ
た
ん
で
す
よ
、
根

が
田
舎
者
だ
か
ら
で
す
か
ね
」
と
笑
い

な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
帰
郷
し
、
結
婚
後
は
子
ど

も
は
絶
対
月
野
小
に
入
れ
る
と
奥
さ
ん

に
話
し
て
い
た
と
い
う
上
杉
さ
ん
。

「
月
野
の
地
域
に
育
て
て
も
ら
っ
た
か

ら
こ
そ
自
分
の
子
ど
も
も
同
じ
場
所
で

育
っ
て
欲
し
い
。
見
守
ら
れ
て
い
た
側

か
ら
見
守
る
側
に
な
り
、
恩
返
し
し
た

か
っ
た
ん
で
す
」

　

帰
郷
後
は
福
祉
の
仕
事
を
７
年
間
し

た
あ
と
、１
年
ほ
ど
無
職
の
時
期
が
あ
っ

た
そ
う
。
そ
ん
な
時
に
一
本
の
電
話
が
。

お
相
手
は
上
杉
さ
ん
の
お
父
さ
ん
。
有

線
放
送
で
流
れ
て
い
た
、
農
土
家
市
の

店
長
募
集
の
案
内
に
今
す
ぐ
応
募
し
な

さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

元
々
、
人
と
関
わ
る
の
が
好
き
だ
っ

た
上
杉
さ
ん
。
そ
の
１
本
の
電
話
を
機

に
福
祉
の
仕
事
か
ら
農
土
家
市
の
店
長

へ
と
方
向
転
換
し
ま
す
。
そ
う
し
て
店

長
に
な
っ
た
の
が
17
年
前
。地
域
の
方
々

と
出
会
い
繫
が
る
こ
と
が
で
き
、
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
そ
う
。

　

ま
た
、
他
県
の
道
の
駅
と
も
交
流
し
、

自
分
の
所
に
な
い
物
を
補
い
合
お
う
と

互
い
の
特
産
品
の
取
引
を
開
始
。
今
で

は
、「
今
年
、
う
き
は
の
柿
は
こ
な
い
の

～
？
」
と
お
客
さ
ん
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト

が
届
く
ほ
ど
定
着
し
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、「
道
の
駅
も
、じ
っ
と
待
っ

て
る
だ
け
で
は
い
け
な
い
」
と
同
級
生

の
佐
藤
さ
ん
な
ど
と
音
楽
と
マ
ル
シ
ェ

の
イ
ベ
ン
ト『
の
ど
か
フ
ェ
ス
』を
開
催
。

地
域
に
恩
返
し
の
気
持
ち
と
も
っ
と
盛

り
上
げ
た
い
と
い
う
想
い
が
広
が
っ
て

い
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、沢
山
の
方
々

が
協
力
し
て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコー
ナー。前回のスゴイ人、比良 淳也さんにご紹介いただいたこ
の方は、「いつも人に寄り添い、頼りになるスゴイ人」とのこと。
インタビュアーは枦

はじ

 志帆でお届けします。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
第 46回
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協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃
　地域おこし協力隊に就任して５カ月目となりまし
た。この４カ月間だけでも沢山の方々に出会い中身
の濃い、充実した時間となりました。また、「市報
見たよ～」「インスタ見たよ～」と声を掛けていた
だくこともありとても嬉しく思っております。
　活動報告としては先月オープンした曽於市テレ
ワーク・起業創業施設「シゴトバ ３

スリー

ラボ」の開所
までのお手伝いをしました。ＯＡフロアの設置や壁
塗りなど、経験したことがなかったのでいい勉強に
なりました。初めから関われたこともあり、とても
愛着が湧いています（笑）。仕事がしやすい環境に
なっているので、是非お越しいただきたいです。
　ほかにも曽於市農業人ＰＲプロジェクトとしてイ
ンスタグラムを始めました。農家さん自身のプロ
フィールや「えっ！そんな事まで？」というよう
な内容までアップしていきます !! インスタグラㇺ　
hajishiho1996 をのぞいてみてください。

▲

インタビューを終えて
ご自身も地域に育てられた
事に感謝し将来的に自分も
地域のために貢献したいと
いう気持ちがとても素敵で
した。また、地域に寄り添う
道の駅でありたいという想
いが響きました。

道の駅おおすみ弥五郎伝説の里
農土家市
曽於市大隅町岩川 6134 番地 1
☎ 099-482-5666

【営業時間】９時～ 18 時 30 分
【定休日】　元日

インスタグラムは
こちらから！

野菜はもちろん惣菜にお肉も人気 やはりトマトが気になる枦
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メッセージで子どもたちを元気に
　８月６日、末吉町の久永浩一さんが中学１年か
ら高校３年までの６年間に収集した約１万点の石
器や土器が教育委員会によって鑑定されました。
　末吉町を中心に収集された遺物には市内でも珍
しい有

ゆう

茎
けい

の磨かれてできた石の鏃
やじり

や市来式土器も
ありました。久永さんは「学生時代に末吉町内を
駆け回って収集した遺物がやっと日の目を見るこ
とができて嬉しい」と話しました。

市内の人権を守るために
　７月 27 日、人権擁護委員の委嘱状伝達式が行わ
れ大隅地区の山本ひとみさん（一期目）に法務大
臣からの委嘱状が伝達されました。
　市には９名の人権擁護委員がおり、人権侵害等
のないよう人権相談をはじめ各種活動に尽力され
ています。市長は「さまざまな相談があると思い
ますが、市の人権等を守るためにご尽力ください」
と話されました。

発掘した土器の説明をする久永さん（左） 人権擁護委員となった山本さん

商店街活性化のため地域商品券を配布
　８月７日、新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている商店街をみんなで活性化しようと北部
地区公民館は地区内の 17 自治会 296 世帯に 1,000
円分の地域商品券を配布しました。
　北部地区公民館長の吉永辰美さんは「毎年８月
に開催していた北部まつりが中止となったが、な
にも活動しないのではなく商店街が活性化するよ
うに地域商品券を配りました」と話しました。

24 名の子ども議員の皆さん

子ども議会が開催されました
　８月７日、議会運営や市政に関心を持ってもら
うため、今年度で７回目になる曽於市子ども議会
が開催されました。市内小中学校の代表と今回か
ら曽於高校生も参加し 24 名の子ども議員が議会を
体験しました。
　本番さながらの議会では自然環境や少子化対策
の取り組み、道路の問題など様々な質問が出され
ました。

地域商品券を渡す吉永公民館長（左）
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オンラインでシゴトバ 3
スリー

ラボ開所式
　８月 24 日、大隅曽於地区消防組合の財部分署跡
にテレワーク・起業創業施設「シゴトバ 3

スリー

ラボ」が
開設されました。ここでは自由にインターネットが
使えるほか動画撮影できるスタジオなども利用でき
ます。開設の中心となった地域おこし協力隊の江藤
裕一さんは「施設を利用し自分なりの働き方を見つ
けてほしい」と話しました。利用方法など詳細は市
ホームページまで。

３密を防ぐためオンラインで参加者へ施設を紹介

認定式の様子 協定書に調印した㈱センリファームの勝目さん（中央左）

「九州深検隊」アンバサダー認定
　8 月 20 日、株式会社博多大丸の「九州探検隊プ
ロジェクト」を情報発信アンバサダーに認定しま
した。同プロジェクトは 2018 年 6 月にスタート。
九州 119 市と連携し、各市の食・文化・観光など
の魅力を発掘・発信を行い、九州全体の活性化を
目指しています。今後は相互で連携し、九州探検
隊ホームページによる情報発信や大丸店頭でイベ
ントを開催していきます。

センリファームが工場新設
　８月 19 日、末吉町の株式会社センリファーム（勝
目千里代表取締役）との立地協定調印式が行われ
ました。同社は農産物の栽培から加工品の製造ま
で一貫して行っています。今回東京都を拠点に中
華総菜を製造販売する株式会社神楽坂五十番の商
品（肉まん等）を生産するため旧末吉原口地区特産
物加工センターに食品加工製造工場を増設します。
新たな雇用創出や地域経済の発展が期待されます。

コロナの収束を願う打ち上げ花火
　８月 22 日、末吉町北部地区公民館（館長 吉永辰
美）は新型コロナウイルス感染症の早期収束と曽於
市での発生防止を願い、悪魔退治の言い伝えのある
熊野神社の鬼が地区内をまわりました。また夜に
は疫病退散の思いを込めた花火が打ち上げられまし
た。参加した迫大夢君は「曽於市に住む人が新型コ
ロナウイルスに感染しないように願いました」と
感想を述べました。

新型コロナウイルスの収束を願う打ち上げ花火
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高松水田にきららちゃんアート田
　高松地域活動隊は水土里サークル活動（農村環境
保全活動）の一環として毎年アート田を実施してい
ます。今年は７種類の稲を使用して旧財部町のキャ
ラクター「きららちゃん」を描きました。
　代表の加治木正昭さんは「地域の方と協力して作
りました。今年は初めての取り組みとして、やぐ
らを設置したので高い所から見てもらいたいです」
と話しました。

やぐらから見えるきららちゃん

意見書提出のようす

令和元年度決算等の審査意見書を提出
　８月 26 日、曽於市監査委員（野村行雄代表監査
委員・谷口義則議会選任監査委員）が市長に令和
元年度の決算等に関する意見書を提出しました。
　これは法律・市条例に基づき監査委員が審査し、
その結果を意見として市長に提出したものです。
　計数は正確か、財産の管理は適正になされてい
るか、予算はその目的に沿って適正・効率的に執
行されているかなどについて審査されました。

中国の風景画などを描いた作品を展示
　財部町の平川純一郎さんは、財部中央公民館で
昨年中国の長春に滞在した際に中国の建物や風景
を描いた絵画など約 30 点を展示しています。
　平川さんは作品をブログ「中国長春滞在記 pin
tuancyuni-ran」で公開しており「中国人の生活の
様子や建築物を紹介したいと思い開催しました」と
話しました。作品展は 11 月１日まで開催され、毎
週日曜日は平川さんが作品の説明を行っています。

絵画作品展を開催している平川さん

左から都城市山之口町・曽於市大隅町・日南市飫肥の弥五郎どん

弥五郎どんのお面を寄贈
　８月 27 日、大隅町の久木﨑誠一さんから弥五郎
どんのお面の寄贈がありました。
　岩川八幡神社の弥五郎どんのお面（中央）は高さ
80㌢横 65㌢。元大工の経験を活かし材料となる樫や
楠をのみで掘り５回以上色を塗り重ねています。寄贈
した久木﨑さんは「作品を作る時間は楽しい。多くの
人に見てもらいたい」と話しました。お面はしばらく
の間、本庁１階ロビーに展示されます。
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文化通り会の池上さんと江夏さん

道路の美化活動に表彰
　８月 28 日、「道路ふれあい月間」に合わせて財
部町で長年道路の美化清掃に努めている「文化通
り会」が道路愛護運動の優良団体として県知事表
彰を受賞されました。
　文化通り会の皆さんは県道末吉財部線などで草
取りやゴミ拾いなどの清掃活動に加えプランター
による花の植栽管理を行っています。この活動は
通行する人たちの心の癒しとなっています。

冷凍保存と冷蔵保存の豚肉を食べ比べ ブラックライトで手の汚れを観察

表彰を受けた澤さん

選挙管理委員会委員長へ表彰状を伝達
　９月１日、選挙管理委員会委員長の澤律雄さん
が全国市区選挙管理委員会連合会から表彰され伝
達式が行われました。
　これは選挙管理委員会委員長として長きにわた
り在職し、選挙執行に尽力された方に贈られるも
のです。平成 25 年から現在まで選挙管理委員会委
員長を務める澤さんは「これからも公正公平な選
挙執行に努めていく」と話しました。

黒豚のオイスターソース炒めを食べる児童たち

ナ
ン
チ
ク
が
黒
豚
肉
を
提
供

　

９
月
４
日
、
ナ
ン
チ
ク
グ
ル
ー
プ

が
「
黒
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
曽

於
地
区
の
小
中
学
校
に
黒
豚
肉
約

２
９
２
㌔
（
約
６
頭
分
）
を
提
供
し

ま
し
た
。
こ
の
日
は
出
前
授
業
が
実

施
さ
れ
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使
用
し

手
の
汚
れ
を
観
察
し
ま
し
た
。
檍
小

５
年
の
川
﨑
琉
生
く
ん
は「
手
を
洗
っ

た
の
に
汚
れ
が
残
っ
て
い
た
。
洗
い

残
し
が
な
い
よ
う
に
手
を
洗
い
た
い

で
す
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。
ナ

ン
チ
ク
経
営
企
画
課
の
室
屋
周
平
さ

ん
は
「
食
品
会
社
な
の
で
衛
生
の
こ

と
も
気
に
し
て
ほ
し
い
。
今
年
は
特

に
手
洗
い
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部

October10
2020

■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

１１
◆子育て広場
　０歳児デー

２２
■総合健診

３
■総合健診
▶ほっとひとい
　きタイム

４４
■総合健診

５５
■総合健診

６６
■総合健診
■母子手帳交付
◆子育て広場
　楽器で遊ぼう

７７
■総合健診
■１歳６カ月児健診
◆育児講座
　フラワーアレ
　ンジメント
      
     
　 

８
■総合健診
◆育児講座
　親子ビクス

９９
■総合健診

10

1111
■総合健診

12
■総合健診

13           
■母子手帳交付
◆子育て広場
　ハロウィン飾
　りと壁画制作

  　

14
■２歳児健診
◆子育て広場
　みのむしをつ
　くろう
▶年金相談（Ｐ18）     

15
■離乳食教室
◆子育て広場
　英語であそぼう
　秋の壁画作り
　お誕生日会

16 17
▶ほっとひとい
　きタイム

18 19
■６カ月児相談

20
■結核健診
■母子手帳交付
◆子育て広場
　おおすみプチ
　運動会

21
■結核健診
■３歳児健診
◆育児講座
　救急のおはなし

22
■結核健診
◆育児講座
　パクパクッキング

23
■結核健診
■１歳児相談

24

25 26
■結核健診
▶心が元気にな
　る相談室

27
■結核健診
■母子手帳交付
◆子育て広場
　新聞紙であそぼう

28
■結核健診
◆子育て広場
　運動会ごっこ
▶ほっとひとい
　きタイム

29
■結核健診
◆子育て広場
　ハロウィンを
　楽しもう

30
■結核健診

31

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診

■ミニドック
■個別健（検）診

末末

末 末

財

末

財

末

末

末

大 財 末

大

財

末 末 末

末 末

末 末 末 財

大 大 大大

大

大 財
末

大 財
末

末
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問い合わせ先　企画課 ☎ 0986-76-8802

▶   鹿児島県よろず支援拠点のお知らせ

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 

日時　10 月 14 日（水）10：00 ～ 16：00
　　　※毎月第 2 水曜日に実施予定
場所　曽於市テレワーク企業創業施設
　　　シゴトバ 3 ラボ
　　　曽於市財部町南俣 529 番地 1
　　　※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。
費用　無料（何度でも）
予約方法　�企画課 地域おこし協力隊江藤まで
　　　　　 お申込みください。

  

  　
◆育児講座のご案内

末吉子育て支援センター・大隅子育て支援センター・財部子育て支援センター利用案内
（生きいき健康センター内） （弥五郎伝説の里ふれあい館内） （財部保健福祉センター内）

【センター開放日】　月曜～金曜　午前 10 時～ 12 時 / 午後１時～３時
【育児相談】　月曜～金曜　午前９時～午後４時
※育児講座・子育て広場は午前 10 時半～ 11 時半　受付開始 10 時
※育児講座は定員 10 組ですが、講座内容によって人数を制限する場合もあります

問い合わせ先　曽於市子育て支援センター
末吉 ☎ 0986-76-6565   大隅 ☎ 099-482-2875　財部☎ 0986-72-2266

※育児講座を詳しく知りたい方は「子育て支援センター」までお問い合わせください。

「フラワーアレンジメント」
10/7（水）財部保健福祉センター
講師：片平幸美さん
定員 :7 組
材料費：自己負担 800 円
予約受付：10 月 2 日 ( 金）まで

ほっとひといきタイム
誰でもほっとひと息できる場所と時間を提供します｡
話を聞いてほしい方・悩みをかかえてる方、一緒にお茶を
飲みながら気軽にお話しませんか？申し込みは不要です。

【末吉】10 月 3 日（土）　
　　　午後２時～午後４時
　　　そお生きいき健康センター

【財部】10 月 17 日（土）
　　　午前 11 時～午後３時
　　　水の手まるこ食堂

【大隅】10 月 28 日（水）　
　　　午後 2 時～午後 4 時
　　　大隅農産加工センター　相談・会議室

心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気軽にご相談くださ
い。カウンセラー：勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）
開催日：10 月 26 日（月）
時　間：午後１時 30 分～
場　所：そお生きいき健康センター
料　金：無料
予　約：福祉事務所 福祉課  ☎ 0986-72-0936

▶  相談所開設の日時について
問い合わせ先　福祉事務所 福祉課 ☎ 0986-72-0936

「親子ビクス」
10/8（木）生きいき健康センター
講師：田鍋いずみさん
親子で一緒にふれあい、楽しみながら運動します。
動きやすい服装でお越しください。
水分補給の飲み物を持参してください。

『３密』を避けるため当面の間、育児講座・各ひろばは予約での受付になります
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子のみなさんが対象です

「救急のおはなし」
10/21（水）財部保健福祉センター
講師：大隅曽於地区消防組合　救急救命士
子どもをとりまく事故防止について・いざとい
う時のための対処法など子育てに身近な事例の
紹介やすぐに役立つお話が聞けます。

「パクパクッキング」
10/22（木）生きいき健康センター
時間：午前 9 時 30 分～午前 11 時 30 分
講師：市役所栄養士の古川愛さん
対象：離乳食完了児の親子（1 歳 6 カ月～）
定員 : ７組
予約受付：10 月 12 日（月）～ 16 日（金）まで
準備：エプロン・三角巾・マスク

デザインに販路拡大、海外展開や広報戦略
など公益財団法人かごしま産業支援セン
ターが設置しているよろず支援の各分野の
専門家が「成果が出るまで」あらゆる経営
の相談を何度でも個別に対応します。

会場地図
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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　老齢基礎年金 (65 歳から受けられる年金 ) は、20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間保
険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることが出来ません。国民年金の納め忘れなど
により、保険料の納付済期間が 40 年に満たない場合は 60 歳から 65 歳になるまでの間に
国民年金に任意加入して保険料を納めることで満額に近づけることができます。
　老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や免除期間等が原則として 10 年以
上必要となりますが、10 年を満たしていない場合は、70 歳になるまで任意加入すること
ができます。( ただし、昭和 40 年 4 月 1 日以前に生まれた方に限られます。)

鹿屋年金事務所による出張年金相談
10 月 14 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時    場所：大隅支所 別館２階 大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

任意加入制度について

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

　
市
で
は
安
全
・
便
利
・
確
実
な
口

座
振
替
に
よ
る
税
金
等
の
納
付
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
市
税
等

　

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）・
固
定

資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康

保
険
税
（
普
通
徴
収
）・
介
護
保
険

料
（
普
通
徴
収
）・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

◎
申
込
手
続
き

　
金
融
機
関
に
て
預
貯
金
通
帳
・
届

出
印
を
お
持
ち
の
う
え
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依
頼
書
は
金

融
機
関
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

◎
利
用
で
き
る
金
融
機
関

　
そ
お
鹿
児
島
農
業
協
同
組
合
・
鹿

児
島
銀
行
・
南
日
本
銀
行
・
鹿
児
島

興
業
信
用
組
合
・
鹿
児
島
相
互
信
用

金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◎
振
替
開
始
の
時
期

　
お
申
し
込
み
受
付
日
よ
り
約
２
～

３
カ
月
後
の
納
期
か
ら
口
座
振
替
が

始
ま
り
ま
す
。

◎
口
座
振
替
日

　
各
期
別
の
納
期
限
日
が
振
替
日
と

な
り
ま
す
。
全
期
納
付
の
場
合
は
最

初
の
納
期
限
日
と
な
り
ま
す
。（
納
期

限
日
は
月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

休
日
の
場
合
は
翌
日
と
な
り
ま
す
。）

※
12
月
の
み
25
日
が
納
期
限
日
で
す
。

◎
注
意

　
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
自
動
的
に
移
行
さ
れ
た

方
で
、
引
き
続
き
口
座
振
替
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
改
め
て
お
手
続
き
が

必
要
で
す
。
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
154号154号

　　 たちは 1 日に約１～２万リットル（ユニッ
トバス 100 杯分）もの空気を吸い込んでいます。
その中には塵やほこり、細菌やウイルスが含ま
れています。大きな塵やほこりは鼻毛でブロッ
クされます【フィルター効果】。
　そして、鼻の中の粘膜からはネバネバした粘
液が出て、塵や細菌をからめとり、さらに細か
い毛が異物を喉に送り、痰として体外に出たり、
飲み込んで胃に入ると胃酸で殺菌されます。
　また、乾いた冷たい空気を吸い込んでも、鼻
の内側の表面には毛細血管によって、のどの奥
までくる頃には体温と同じくらいに温まり、湿
度も 80 ～ 85％に上昇するのでウイルスが生存

私
しにくい環境になります【加温、加湿効果】。
　副鼻腔では常時一酸化窒素が産生されます。
一酸化窒素は殺菌作用があるため気道をきれい
に保ち病原菌などから体を守ってくれます【殺
菌効果】。
　鼻の機能を最大限に活かすために鼻呼吸を心
がけることをお勧めします。また、鼻の病気が
ある方は根気よく治療をしましょう。

鼻呼吸を心がけよう

今月の相談

問い合わせ先 
  保健課　☎ 0986-76-8806

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
11
月
18
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
３
階　
執
行
部
控
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

海外から突然届く植物の種子
今日、 ポストにわたし宛の国際郵便が届いた。 開封すると

植物の種が入っていたが、 注文した覚えはない。 どうした

らよいか。

◎� �

注
文
し
て
い
な
い
の
に
海
外
か
ら
植
物
の

種
子
が
送
ら
れ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
全

国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

◎� �

外
装
に
植
物
検
査
合
格
証
印
の
な
い
種
子
が

海
外
か
ら
届
い
た
場
合
は
、
最
寄
り
の
植
物

防
疫
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◎� �

心
当
た
り
の
無
い
種
子
が
届
い
て
も
、
庭
や

プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
植
え
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
種
子
が
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
っ
て

い
る
場
合
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
開
封
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

◎� �

代
金
の
請
求
を
受
け
た
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
に
遭

っ
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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10 月号

曽於市立図書館
開館時間 午前９時～午後６時

休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉）　☎ 0986-28-8051

大隅分館　☎ 099-482-2410
財部分館　☎ 0986-72-0946

末 吉

大 隅

財 部

新しい本が届いています
『スキマワラシ』恩田 陸

古道具屋を営む兄と物
に秘められた " 記憶 " を
見 る こ と が で き る 弟。
再開発予定の地方都市
を舞台にした、ファン
タジックミステリー。

『日本村 100 人の仲間た
ち』吉田 浩

どんな災難がやってき
て も 村 人 た ち は 助 け
合 っ て き ま し た。 統 計
データで読み解く日本
の真実・世界の真実。

『純喫茶パオーン』
椰月 美智子

『つるかめつるかめ』
中脇 初枝

『四畳半タイムマシンブ
ルース』
上田 誠・森見 登美彦

森見登美彦「四畳半神話大
系」と上田誠「サマータイ
ムマシン・ブルース」の夢
のコラボレーション！

『70 歳からの世界
征服』中田 考

『かべのあっちとこっ
ち』ジョン・エイジー

『カールはなにをしている
の ?』デボラ・フリードマン

『びんにいれたおほ
しさま』サム・ヘイ

鮫
島
鮫
島  

喜
彦
さ
ん
推
薦

喜
彦
さ
ん
推
薦

『
生
き
方
』

『
生
き
方
』
稲
盛
稲
盛  

和
夫
和
夫

　

多
く
の
人
が
人
生
の
指
針
を
見

失
っ
て
い
る
混
迷
の
時
代
に
打
ち

込
む
「
生
き
方
」
と
い
う
一
本
の

杭
。

　

私
た
ち
の
人
生
を
成
功
と
栄
光

に
導
き
、
ま
た
人
類
に
平
和
と
幸

福
を
も
た
ら
す
王
道
と
は
何
か
？ 

京
セ
ラ
や
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
を
創
業
し
、

ま
た
日
本
航
空
の
再
建
に
奔
走
し

た
鹿
児
島
県
出
身
の
著
者
が
贈
る

渾
身
の
人
生
哲
学
の
本
で
す
。

　
『
人
生
・
仕
事
の
結
果
＝
能
力

×
熱
意
×
考
え
方
』

　

能
力
、
熱
意
が
高
い
人
で
も
、

考
え
方
が
マ
イ
ナ
ス
の
人
は
、
人

生
や
仕
事
の
結
果
は
マ
イ
ナ
ス
に

な
る
の
で
す
。

　

今
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
期
で
す

が
、
考
え
方
を
プ
ラ
ス
思
考
で
、

前
向
き
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
う

一
冊
で
す
。

私
の
推
薦

◎ 10/27（火）～11/8（日）
 読書週間期間中は

10 冊貸出

■ ちゃいはな　絵本の読み聞かせや手あそび歌【末吉】
     3・10・17・24・31 日（土）　午後 2 時から
■ おひざでよんで【末吉】
     28 日（水）午前 11 時から
■  トトロ  　工作とおはなし【末吉】
　  18 日（日）　午後２時から　

今月のイベント お知らせ

新型コロナウイルス感染防止のため、中止する可能性があります。
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鹿児島中央鹿児島中央

川内川内

国分国分

出水出水

鹿屋鹿屋

指宿指宿

東九州自動車道
東九州自動車道

肥
薩
線

肥
薩
線

肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道

肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道

日豊本線日豊本線

枕崎枕崎

串木野串木野

志布志志布志

隼人隼人

吉松吉松

鹿児島鹿児島

阿久根阿久根

鹿児島空港鹿児島空港

指
宿
枕
崎
線

指
宿
枕
崎
線

日南線日南線

鹿児島IC鹿児島IC
鹿児島西IC鹿児島西IC

鹿児島北IC鹿児島北IC

薩摩吉田IC薩摩吉田IC

姶良IC姶良IC

桜島SA桜島SA
加治木JCT加治木JCT

山田IC山田IC

谷山IC谷山IC

鍚山IC鍚山IC

隼人東IC隼人東IC
国分IC国分IC

隼人西IC隼人西IC

末吉財部IC末吉財部IC

曽於弥五郎IC曽於弥五郎IC

鹿屋串良JCT鹿屋串良JCT細山田IC細山田IC

東原IC東原IC
笠之原IC笠之原IC

えびのJCTえびのJCT

財部財部

加世田加世田

伊集院伊集院

鹿児島本線

鹿児島本線

九
州
新
幹
線

九
州
新
幹
線

垂水垂水

大口大口

頴娃IC頴娃IC

知覧IC知覧IC

川辺IC川辺IC

感染症対策（身体的距離の確保、マスクの着用、手洗い）を徹底しましょう。
主　  催：大 隅 広 域 観 光 開 発 推 進 会 議・い ぶ すき広 域 観 光 推 進 協 議 会
お問合せ：大隅広域観光開発推進会議（鹿屋市ふるさとPR課内）　☎0994−31−1121

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催期間を変更する場合があります。

1 ユーザー登録
①�「ログイン」をタップ
②�「はじめての方はこちら」
をタップ
③�利用規約に同意の上必要
事項を入力してユーザー
登録する

2 ラリーに参加
「参加する」をタップし、各施設
に掲示してあ
る二次元コード
を読み込みス
タンプをGET!!

3 プレゼントに応募
「特典」をタップし、プレゼン
トに応募！
※�集めたスタンプ
の数によって、
豪華賞品が抽選
で当たります♪

4
参加方法

9/ 11/19 30㈯ ㈪
2020 2020開

催
期
間

スタンプ
設置
ポイント

スマートフォンで下記の
二次元コード
を読み込む

スマホを用意

スタンプ5個以上

スタンプ８個コンプリート

スタンプ3個以上
特産品等
（1万円相当）

スタンプを集めて、
豪華賞品をGETしよう！

20名様 40名様

指宿白水館
ペア宿泊券

（１泊２食付）

1 名様 1 名様

鹿児島黒牛や鰻、伊勢海老など、
素敵な賞品を御用意しております！

特産品等
（5千円相当）

※写真はイメージです。

＊2020年10月OPEN

KOTOBUKI HOTEL*
スイートルーム
ペア宿泊券＆
料亭義経
豪華ディナー券

総勢
62名様
に当たる！

道の駅錦江
にしきの里

東串良物産館
ルピノンの里

道の駅川辺
やすらぎの郷

あすぱる大崎

フェリーなんきゅう（船内）
佐多岬観光
案内所

道の駅すえよし

JR西大山駅
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そお市の知っ

て欲しいコト集めました
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コ
ロ
ナ
関
連

プ
レ
ミ
ア
ム
付
地
域
商
品
券

の
発
売
に
つ
い
て

　

曽
於
市
商
工
会
で
は
令
和
２
年
度

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
第
２
弾

と
し
て
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対

策
応
援
！ 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
券
」
を
販

売
し
ま
す
。

商
品
券
内
容　

▽
１
セ
ッ
ト
五
千
円
購
入
に
つ
き

五
百
円
分
の
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
券
が
付
い
て
き
ま
す
。

▽
ひ
と
月
に
一
人
あ
た
り
一
万
円
ま

で
購
入
で
き
ま
す
。

▽
ひ
と
月
に
ご
家
族
分
な
ど
最
大
５

名
（
本
人
含
む
）
ま
で
代
理
購
入
で

き
ま
す
。
そ
の
際
は
全
員
の
身
分
証

明
書
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
・

学
生
証
な
ど
コ
ピ
ー
可
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間　

�

令
和
２
年
10
月
１
日（
木
）

か
ら

※
発
行
総
額
１
億
円
が
な
く
な
り
次
第
終
了

し
ま
す
。

※
同
月
中
に
商
工
会
各
支
所
間
で
か
け
も
ち

購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
応
援
！ 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
券
」
取
扱
店
は
新
聞
折
り
込
み

チ
ラ
シ
裏
面
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
ポ
ス

タ
ー
、
の
ぼ
り
旗
な
ど
で
掲
示
し
て
い
ま
す
。

※
曽
於
市
外
に
在
住
の
方
も
購
入
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　
　

曽
於
市
商
工
会　

末
吉
本
所

　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

０
２
３
２

　
　

 

曽
於
市
商
工
会　

大
隅
支
所

　
　

☎ 

０
９
９-

４
８
２-

１
４
３
２

　
　

 

曽
於
市
商
工
会　

財
部
支
所

　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

３
１
３
３

お
知
ら
せ

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
指
定
の

住
民
説
明
会
開
催
に
つ
い
て

　

県
で
は
土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る

区
域
に
つ
い
て
、「
土
砂
災
害
警
戒
区

域
等
」
の
指
定
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

住
民
の
方
へ
区
域
指
定
の
目
的
な

ど
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、
市
と

合
同
で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

開
催
期
間
中
の
都
合
の
よ
い
時
間

に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。
来
場
者
ご

と
に
担
当
職
員
が
個
別
に
説
明
を
行

い
ま
す
。

説
明
会　

▽
大
隅
町
内
の
指
定

開
催
日　

�

令
和
２
年
10
月
18
日（
日
）・

19
日
（
月
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

会
場　
大
隅
支
所
別
館
２
階
大
会
議
室

▽
末
吉
町
内
の
指
定

開
催
日　

�

令
和
２
年
10
月
25
日（
日
）・

27
日
（
火
）

問

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
会
議
室

 　
　
県
大
隅
地
域
振
興
局　
建
設
部

　

 　
河
川
港
湾
課

 　
　
☎ 

０
９
９
４-

５
２-

２
１
９
４

　
　

 

建
設
課　
土
木
係

 　
　
☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
１
１

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
に
つ
い
て

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ　

▽
１
等　
　
　
３
億
円
×
11
本

問

▽
前
後
賞
各　
１
億
円
×
22
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
３
３
０
億
円
・

11
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ　

▽
１
等　
　
１
千
万
円
×
50
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
５
０
億
円
・

５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

発
売
期
間　
令
和
２
年
９
月
23
日
～

令
和
２
年
10
月
20
日

抽
選
日　
令
和
２
年
10
月
27
日
（
火
）

 　
　
県
市
町
村
振
興
協
会

 　
　
☎ 

０
９
９-

２
０
６-

１
０
０
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

一
部
補
助
の
お
知
ら
せ

対
象
者
（
市
内
在
住
者
）　

・
生
後
６
カ
月
児
～
高
校
３
年
生
相

当
の
方

・
満
65
歳
以
上
の
方

※
た
だ
し
、
60
歳
～
65
歳
未
満
で
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
障
害
に
よ
り
日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
方
、
お
よ
び

ヒ
ト
免
疫
不
全
に
よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と

ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
免
疫
機
能
障
害
を

有
す
る
方
（
概
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

に
相
当
）
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

補
助
期
間　

令
和
２
年
10
月
１
日
～

令
和
３
年
２
月
28
日

接
種
回
数　

・
生
後
６
カ
月
児
～
13
歳
未
満　

２
回

・
右
記
以
外
の
方　

１
回

問

このような場所が区域指定の対象となります

がけ崩れ土石流
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特
例
措
置
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
「
低
未
利
用
土
地
等
の
確
認
書
」
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の
確
認
書
は
建

設
課
で
発
行
し
ま
す
。

対
象
の
低
未
利
用
土
地　

都
市
計
画
区
域
内
に
あ
り
、
土
地
基
本

法
第
13
条
第
４
項
に
規
定
す
る
低
未
利

用
土
地
（
空
き
地
、空
き
家
、空
き
店
舗
、

工
場
跡
地
、
耕
作
放
棄
地
、
管
理
を
放

棄
さ
れ
た
森
林
な
ど
）

対
象
期
間　

令
和
４
年
12
月
31
日
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　
　

建
設
課　

用
地
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
１
１

議
会
報
告
会
の
中
止
に
つ
い
て

　

本
年
度
の
「
議
会
報
告
会
」
は
開
催

延
期
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
見
通
し
が
立
た

な
い
た
め
中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

出
席
を
予
定
し
て
い
た
市
民
の
皆
様

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

 　
　

議
会
事
務
局

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
１
６

問問

補
助
内
容　

１
回
に
つ
き
２
０
０
０
円

（
生
活
保
護
受
給
者
は
３
０
０
０
円
）
補

助
し
ま
す
。
接
種
料
と
の
差
額
分
が
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

補
助
医
療
機
関

・
原
則
と
し
て
曽
於
市
内
の
医
療
機
関

に
限
り
ま
す
。

・
65
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
方
は
曽

於
市
外
で
も
接
種
可
能
で
す
。

① 

県
内
の
他
市
町
に
主
治
医
の
あ
る
方

※
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
に
接
種
可
能
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

② 

県
外
に
入
院
・
入
所
中
の
方
お
よ
び

県
外
に
主
治
医
の
あ
る
方

※
接
種
前
に
必
ず
保
健
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 　
　

保
健
課

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
６

低
未
利
用
土
地
の
譲
渡
所
得
特

別
控
除
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
の
税
制
改
正
に
お
い
て

低
未
利
用
土
地
の
適
切
な
利
用
・
管
理

を
促
進
す
る
た
め
に
特
別
措
置
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
特
例
措
置
で
は
、
個
人
が
要
件
を

満
た
す
低
未
利
用
土
地
を
５
０
０
万
円
以

下
で
譲
渡
し
た
場
合
、
長
期
譲
渡
所
得
か

ら
１
０
０
万
円
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問

国勢調査への回答はお済みですか

◎ 調査の内容・調査票の記入方法について

国勢調査コールセンター ☎ 0570-07-2020
設置期間
令和２年９月７日 ( 月 ) ～令和２年 11 月 30 日 ( 月 )
受付時間
午前８時～午後９時（全期間 土・日・祝日を含む）

◎ 調査票の不足・調査員への連絡が必要なとき

曽於市役所 企画課　☎ 0986-76-8802
受付時間
午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日・祝日除く）

お問合せ先

国勢調査の回答期限は 10 月７日（水）です。
まだお済みでない方はインターネットもしくは
郵送での回答をお願いいたします。

調査員による調査票の回収を希望する場合や
追加の調査票が必要な場合は、お手数ですが、
曽於市役所企画課までご連絡ください。

回答いただいた方につき
ましては、ご協力ありが
とうございました。
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戦
没
者
追
悼
式
の
中
止
に
つ
い
て

　

毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
曽
於
市

戦
没
者
追
悼
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
て
い
る
状
況
か

ら
、
ご
遺
族
お
よ
び
関
係
者
の
皆
さ
ま

の
健
康
・
安
全
を
最
優
先
に
考
慮
し
、

中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

毎
年
ご
参
列
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ

ま
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

 　
　

福
祉
事
務
所　

社
会
福
祉
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

０
９
３
６

メ
セ
ナ
住
吉
交
流
セ
ン
タ
ー
・
財

部
温
泉
健
康
セ
ン
タ
ー
営
業
時
間

の
変
更
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
か
ら
当
面
の
間
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

利
用
者
数
減
少
に
よ
り
営
業
時
間
を
変

更
し
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
メ
セ
ナ
住
吉
交
流
セ
ン
タ
ー

変
更
前　

午
前
５
時
30
分
～
午
後
10
時

変
更
後　

午
前
７
時
～
午
後
10
時

▽
財
部
温
泉
健
康
セ
ン
タ
ー

変
更
前　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

変
更
後　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

問

 　
　

メ
セ
ナ
住
吉
交
流
セ
ン
タ
ー

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

７
８
９
８

　
　

財
部
温
泉
健
康
セ
ン
タ
ー

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

３
５
５
３

募　
　

集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
に
つ
い
て

対
象
住
宅　

▽
市
営
湯
之
尻
団
地
（
末
吉
町
諏
訪
方

８
６
０
８
番
地
２
）

・
構
造　
低
層
耐
火

・
間
取　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
単
身
者
向
け
）

・
家
賃　
１
万
３
１
０
０
円
～

・
募
集
戸
数　
２
戸

申
込
窓
口　

本
庁　
建
設
課　
管
理
係

受
付
期
間　

令
和
２
年
10
月
６
日
（
火
）

～
10
月
16
日
（
金
）
ま
で

入
居
資
格

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と　
な
ど

入
居
決
定
者
の
選
定

応
募
者
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
時

は
、
公
開
の
抽
選
で
入
居
者
と
補
欠
者

を
決
定
し
ま
す
。

抽
選
日

期
日　
令
和
２
年
10
月
28
日
（
水
）

時
間　
午
後
２
時
～　

場
所　
本
庁
３
階
執
行
部
控
室

※
都
合
に
よ
り
参
加
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
に
は

抽
選
に
参
加
さ
れ
た
方
の
結
果
を
優
先
し
ま
す
。

問

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
建
設
課　
管
理
係

　
　
☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
１
１

か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
出
張
登
録
・
閲
覧
会
の
開
催

結
婚
を
希
望
す
る
方
の
出
会
い
を
支
援

す
る
「
か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
が
曽
於
市
で
出
張
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

場
所　

曽
於
市
立
図
書
館

期
日　

令
和
２
年
10
月
11
日
（
日
）

時
間　

午
前
９
時
50
分
～
午
後
４
時

申
込
条
件　

結
婚
や
出
会
い
を
希
望
す

る
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン

も
し
く
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち

の
方

申
込
方
法　
「
か
ご
し
ま
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
入
会
申
込
（
仮
登
録
）
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

定
員　

先
着
10
名
（
完
全
予
約
制
）

申
込
締
切　

令
和
２
年
10
月
10
日
（
土
）

必
要
書
類　

①
登
録
料
の
１
万
円
（
２
年
間
有
効
）

②
本
籍
地
の
市
町
村
長
が
発
行
す
る
独

身
証
明
書
ま
た
は
戸
籍
妙
本
（
３
カ
月

以
内
に
発
行
し
た
も
の
）

③
健
康
保
険
証

問

④
写
真
付
き
身
分
証
（
運
転
免
許
証
・
パ

ス
ポ
ー
ト
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

⑤ 

②
～
④
の
コ
ピ
ー
各
１
部

⑥
写
真
１
枚
（
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

上
半
身
の
写
真
で
Ｌ
版
の
大
き
さ
の
も
の
）

※
必
要
書
類
が
そ
ろ
い
次
第
本
登
録
と
な
り
ま
す
。

※
先
着
順
の
た
め
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
飛
び
込
み
参
加
は
出
来
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　
　

企
画
課　

定
住
推
進
係

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
２

そ
ば
打
ち
道
具
づ
く
り
講
習
会

の
開
催

自
宅
で
も
手
軽
に
簡
単
に
そ
ば
打
ち
が
で

き
る
よ
う
に
、
そ
ば
打
ち
道
具
づ
く
り
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

令
和
２
年
10
月
17
日
（
土
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

岩
川
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容　

そ
ば
打
ち
の
道
具
づ
く
り
（
の

し
板
・
の
し
棒
・
切
り
板
な
ど
）

料
金　

２
０
０
０
円
／
人
（
材
料
代
・

保
険
な
ど
）

定
員　

先
着
10
名
（
申
し
込
み
順
）

集
合
時
間　

午
前
９
時

準
備
す
る
も
の　

作
業
の
で
き
る
格

好
・
手
袋

 　
　
（
一
社
）
曽
於
市
観
光
協
会

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

２
８-

０
１
１
１

問問
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介
護
職
員
養
成
科
Ｋ
②
訓
練
生

の
募
集

訓
練
期
間　

令
和
２
年
10
月
29
日
（
木
）

～
令
和
３
年
１
月
28
日
（
木
）
ま
で

訓
練
会
場　

大
隅
地
域
福
祉
事
業
所

ゆ
ら
お
う

対
象
者　

再
就
職
を
目
指
す
人

募
集
期
間　

令
和
２
年
８
月
25
日
（
火
）

～
令
和
２
年
10
月
13
日
（
火
）
ま
で

募
集
定
員　

20
名

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
大
隅
公
共
職
業
安
定
所

　
　
☎ 

０
９
９-

４
８
２-

１
２
６
５

栗
野
岳
紅
葉
登
山
参
加
者
の
募
集

秋
の
栗
野
岳
の
魅
力
を
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ

オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
が
ご
案
内
し
ま
す
。
美

し
い
霧
島
の
紅
葉
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

開
催
日　

令
和
２
年
11
月
１
日
（
日
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
ま
で

集
合
場
所　

湧
水
町　

栗
野
岳
枕
木
階

段
下
駐
車
場

定
員　

30
名
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

５
０
０
円
（
保
険
料
・
ガ
イ
ド

料
含
む
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
雨
具
・
水
筒
・
弁
当
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

問

　
　
み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ　
　
　

　
　
吉
盛

　
　
☎ 

０
９
０-

２
５
８
２-

６
４
１
３

令
和
３
年
度
保
育
園
・
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
の
入
所
募
集

来
年
４
月
か
ら
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
は

左
記
の
と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　

新
規
で
入
所
を
希
望
さ
れ

る
方
は
各
支
所
福
祉
窓
口
で
、
現
在
施

設
を
利
用
し
て
い
る
方
は
各
施
設
を
通

じ
て
提
出
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

提
出
書
類
の
配
布　

令
和
２
年
11
月
16

日
～

提
出
書
類
の
受
付

期
間　

令
和
２
年
12
月
１
日
～
12
月
11
日

▽
保
育
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園
（
保

育
所
機
能
部
分
）
は
市
役
所
各
支
所
福

祉
担
当
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園
（
幼

稚
園
機
能
部
分
）
は
各
施
設
へ
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
育
園
は
緊
急
性
な
ど
の
高
い
方
か
ら
市
が

入
所
を
調
整
し
決
定
し
ま
す
。
利
用
調
整
の
結

果
、
第
一
希
望
の
施
設
に
入
所
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

※
受
付
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
期
間
内

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
書
類
は
記
入
・
押
印
を
済
ま
せ
て
ご
準
備

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 　
　

財
部
支
所　

福
祉
事
務
所

 　
　

☎ 

０
９
８
６-

７
２-

０
９
３
６

問問

今回のテーマは

お問い合わせ先　曽於市民プール　☎ 0986-76-4340

高齢者の水泳
曽於市民プールだより

　10 月 10 日は語呂合わせで「転倒予防の
日」です。ちょっとした段差や何気ない動
作でバランスを崩して起こる「転倒」は高
齢者にとって日常に潜む怖い事故のひとつ。
日頃から運動をすることで転倒しにくい身
体づくりをすることはとても大切です。
　水の浮力を利用する水泳は、高齢者の関
節痛予防や運動不足解消に大変有効です。
楽に運動ができる水泳は、筋肉を鍛えて老
化を遅らせるといわれています。有酸素運
動の一種でもある水泳は心肺に適度な負荷
を与えることで心筋や冠状動脈が太くな

プールで
運動
始めよう!!

り、心機能が向上します。心臓の強化によっ
て酸素の供給が活発になれば心拍数も減り
身体のすみずみまで酸素を行きわたらせ、
健康な身体をつくることができます。
　どんなに水泳がよいと言っても「泳げな
い」「寒い」「水着になるなんて」とできな
い理由が頭をよぎっていませんか？まずは
曽於市民プールをのぞいてみてください。
どんなところなのか？水温はどれくらいな
のか？わからないことがあればスタッフが
わかりやすくご説明いたします。まずは見
学にお越しください！！



情報掲示板情報掲示板
そお市の知っ

て欲しいコト集めました
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行
政
相
談
所
の
開
設

　

登
記
、
年
金
、
道
路
、
社
会
福
祉
な

ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
、
疑
問
や
苦

情
、
意
見
・
要
望
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

総
務
大
臣
委
嘱
の
行
政
相
談
員
が
皆

さ
ん
の
相
談
相
手
と
し
て
役
所
の
サ
ー

ビ
ス
や
行
政
の
仕
組
み
、
手
続
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助

言
や
関
係
行
政
機
関
に
対
す
る
改
善

の
申
し
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

各
会
場
の
詳
細
　

▽
末
吉
地
区

・
開
設
日　

令
和
２
年
10
月
21
日
（
水
）

・
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
会
場　

末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
会
議
室

・
相
談
員　

稲
留  

正
文

▽
大
隅
地
区

・
開
設
日　

令
和
２
年
10
月
21
日
（
水
）

・
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
会
場　

大
隅
中
央
公
民
館

・
相
談
員　

久
留  

守

▽
財
部
地
区

・
開
設
日　

令
和
２
年
10
月
23
日
（
金
）

・
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

・
会
場　

財
部
交
流
館

・
相
談
員　

井
手
上  

絹
子

相　

談

　
　

鹿
児
島
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 　
　

☎ 

０
９
９-

２
２
４-

３
２
４
７

自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
に
よ
る
被
災
者

の
方
は
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど

の
免
除
・
減
額
を
申
し
出
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
最
も
多
額
の
ロ
ー
ン
を
借

り
入
れ
て
い
る
金
融
機
関
の
相
談
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
債
務
の
免
除
な
ど
に
は
一
定
の
要
件
を
満
た

す
こ
と
や
借
入
先
の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

 　
　

鹿
児
島
財
務
事
務
所　

理
財
課

 　
　

☎ 
０
９
９-

２
２
６-

６
１
５
５

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ

ン
タ
ー
で
は
全
国
の
ア
イ
ヌ
の
方
々
の

相
談
を
受
け
る
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
何
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎ 

０
１
２
０-

７
７
１-

２
０
８

受
付　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
・
12

問問

月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
相
談
は
無
料
で
す

※
匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

 　
　

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー　

事
業
部
第
２
係

 　
　

☎ 

０
３-

５
７
７
７-

１
８
０
２

曽
於
市
思
い
や
り
ふ
る
さ
と
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）

８
月
受
付
分　
４
６
１
７
件

８
６
４
１
万
４
０
０
０
円

令
和
２
年
度
総
額
（
８
月
末
時
点
）

３
万
５
５
５
件

５
億
１
１
７
６
万
８
５
０
０
円

※
寄
附
者
の
意
向
に
沿
っ
た
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

図
書
購
入
寄
附
金

15
万
円　

匿
名

※
図
書
購
入
に
活
用
し
ま
す
。

問

寄　

附

市報そおに掲載する有料広告を募集しています。

市報そおは毎月 1日、市内の自治会に加入する約 14,000 世帯に配布されます。

また、スーパーや道の駅、各種公共施設にも設置されている優れた広告媒体です！

【お問い合わせ先】曽於市役所  企画課  広報係　☎ 0986(76)8802

◎市報そおに広告を掲載しませんか？



ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所　企画課
広報係  行

2020.10　#184

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町2107

広告

　市民の方への企業紹介、市の財政収入の確保や企業
の活性化に貢献するために、曽於市ホームページに掲載
する有料広告を募集しています。
　企業のＰＲやイメージアップなど波及効果の期待でき
る広告媒体です。ぜひ活用ください。

【お問い合わせ先】
曽於市役所  企画課  広報係　☎ 0986(76)8802

◎曽於市ホームページ  バナー広告募集！
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読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

10/27 ～ 
　　10/29

10 月の子牛せり市

の予定です。
※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（8 ／26 ～8 ／28）

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市
メス 230 1,325,500 2,329 650,760
去勢 299 1,081,300 2,291 706,480

計 529 1,325,500 2,306 682,254

曽於地区
メス 464 1,325,500 2,291 648,446
去勢 655 1,100,000 2,300 719,954

計 1,119 1,325,500 2,301 690,303

８月の子牛せり市結果

広告

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 86.24% を負担してい
ます。
※対前年平均比は平成 31 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は平成 31 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月

平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 338,965,184 円 -12.90% -

５月末国保被保険者数 10,015 人 -1.05% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 33,846 円 -11.98% -5.65%

令和２年５月分医療費の状況

人の動き
令和２年 9 月１日午前 0 時現在（先月比）

総人口 34,622 人 （－ 30）
男 16,370 人 （－ 5）
女 18,252 人 （－ 25）

世帯数 17,409 戸 （－ 12）
高齢化率 41.2％ （＋ 0.1％）

出生 8 人 死亡 51 人
転入 77 人 転出 68 人
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市民の皆さんの声を募集してます！ 市民の広場

※お便りはWEBサイトからでも受付可能！

曽於市役所ホームページの
メールフォームよりお送り
いただけます。

面白かった記事など広報紙の感想、これから
取り上げてほしいこと、身の回りで起きた楽
しかったできごとなど、お寄せください。
P27 のハガキをお送りいただくか、余った年
賀状での郵送、本庁・支所への持ち込みなど
でもＯＫです。

ま
ち
の
わ
だ
い
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
子

ど
も
た
ち
に
元
気
を
」
の
記
事
、

地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち

も
な
お
一
層
笑
顔
で
頑
張
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
地
域
お
こ
し
月

野
会
の
会
員
の
流
れ
る
汗
も
一
緒
に
感
じ

て
欲
し
い
で
す
。
会
員
は
も
と
よ
り
、
家

族
や
地
域
の
方
々
の
応
援
が
多
大
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
様
子
を
み

て
思
わ
ず
拍
手
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
Ｔ
．
Ｙ
さ
ん
・
70
代
・
女
性
）

　

地
域
を
元
気
に
す
る
ニ
ュ
ー
ス
、
嬉
し

い
で
す
ね
。
月
野
会
の
皆
さ
ん
は
、
以
前

か
ら
太
田
神
社
前
の
水
車
や
東
屋
を
作
ら

れ
る
な
ど
精
力
的
に
活
動
さ
れ
て
ま
す
よ

ね
。
今
後
も
市
報
で
、
皆
さ
ん
の
頑
張
り

を
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！  

     

■　

■　

■　

■　

■　

■　

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！ 

ま
ご
こ
ろ

曽
於
市
お
届
け
便
、
思
い
切
っ
た

取
り
組
み
で
、
私
も
東
京
に
い
る
息
子
に

送
っ
て
欲
し
い
な
あ
～
と
思
い
出
し
ま
し

た
。
も
し
当
た
っ
た
ら
大
喜
び
で
す
ね
！ 

コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
で
悪
い
こ
と
ば
か
り
で

す
が
、
こ
う
い
う
取
り
組
み
、
大
歓
迎
♪ 

で
す
。
ま
た
、
お
ね
が
い
し
ま
す
。（
Ｋ
．

Ｎ
さ
ん
・
60
代
・
女
性
）　

　

ま
ご
こ
ろ
便
、
９
月
末
が
締
切
で
し
た

が
無
事
申
し
込
ま
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
曽

於
市
の
美
味
し
い
も
の
が
い
～
っ
ぱ
い
詰

ま
っ
た
荷
物
が
届
く
な
ん
て
う
ら
や
ま
し

い
で
す
…
。
曽
於
市
以
外
の
方
が
こ
れ
を

機
に
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い

で
す
ね
！ 

わ
た
し
は
道
の
駅
に
買
い
に

行
こ
う
と
思
い
ま
す
（
笑
）。

     

■　

■　

■　

■　

■　

■　

９
月
１
日
は
防
災
の
日
。
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
防
止
も
含
め
た
地
域
防

災
と
避
難
所
運
営
が
今
後
は
当
た
り
前
に

求
め
ら
れ
る
こ
と
を
先
日
の
球
磨
川
豪
雨

災
害
が
示
し
て
い
た
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
防
災
に
役
立
つ
手
段
の
一
つ
で
も
あ

る
携
帯
ラ
ジ
オ
。
Ｆ
Ｍ
宮
崎
の
各
番
組
で

曽
於
市
の
リ
ス
ナ
ー
が
よ
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
も
防
災
ラ
ジ
オ
が
普
及
し

て
き
た
お
か
げ
な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。（
Ｙ
．
Ｋ
さ
ん
・
4.0
代
・
男
性
）　

　

ま
だ
ま
だ
台
風
の
到
来
に
も
気
が
抜
け

な
い
時
期
。「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た

め
に
、
防
災
ラ
ジ
オ
が
も
っ
と
普
及
し
て

い
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
！

     

■　

■　

■　

■　

■　

■

　

市
報
（
Ｓ
Ｏ
Ｏ 

Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
）
は
参

考
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
番
面
白

か
っ
た
記
事
は
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！ 

ま
ご
こ
ろ
曽
於
市
お
届
け
便
」で
す
。（
Ｍ
．

Ｓ
さ
ん
・
70
代
・
男
性
）　

　

参
考
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
い
た
だ

け
て
、
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
曽
於
市
の
色
ん
な
情
報
を
お
伝
え
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
、
教
え
て
く
だ

さ
い
ね
。

    

■　

■　

■　

■　

■　

■　

７
月
中
旬
頃
、
家
に
迷
い
犬
が
現
れ

ま
し
た
。
市
に
連
絡
し
て
そ
お

グ
ッ
ド
Ｆ
Ｍ
で
迷
い
犬
と
し
て
放
送
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
保
健
所
に
保
護
さ
れ
飼

い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
と
殺
処
分
と
聞

き
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
待
っ
た
結
果
我
が
家

で
飼
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
先
日
は
栗
の

木
に
子
ざ
る
が
い
て
追
い
払
っ
て
く
れ
ま

し
た
。と
て
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

（
Ｓ
．
Ｎ
さ
ん
・
50
代
・
女
性
）

　
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
犬
の
元
気
な
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

応募締切
10月15日必着

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望される方は、必要事項をすべてご記入の上、お送りください。
当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

３名様
道の駅おおすみ
わたしのお芋さま（500g）

道の駅おおすみ農士家市で販売している冷凍焼き芋「わたしのお
芋さま」を３名様にプレゼント。㈱吉川農園が製造する「わたし
のお芋さま」は、自社農園で生産し洞窟塾生した紅はるかを使用。
焼き芋専用に設計された壺でじっくり焼き上げるなどこだわりが
詰まっています。冷たいままシャーベットで食べても、温めてホク
ホク焼き芋でも楽しめます。無添加でとっても甘い焼き芋をぜひ！
　道の駅おおすみ　曽於市大隅町岩川 6134 番地 1　
　定休日：元日　☎099-482-5666

※直接道の駅おおすみまで取りに行ける方に限ります。

今月のプレゼント10月号



戸籍の窓戸籍の窓戸籍の窓
戸籍の窓では、市民課等で掲
載依頼をいただいた方のみ掲
載しています。（※敬称略）
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８月受付分

台風 9号・10号が立て続けに発生し、災
害や農作物等の被害が心配されましたが、
大きな影響もなくひとまず安心していま
す。台風はこれからも発生する可能性が高
く、予断を許さない状況です。日頃から防
災による意識を高め「自分の命は自分で守
る」ことの大切さを改めて教えられた今回
の台風ではなかったでしょうか。（中西）

今年は夏祭りが中止となり花火は見れないと
思っていましたが、地域や有志の方々が協力
し花火を打ちあげてくださいました。見に行
かれた方もいらっしゃると思います。とても
きれいでしたね。初めて花火の撮影に挑みま
したが、細かな設定が難しくなかなか思うよ
うな撮影はできませんでした。来年こそは納
得できる写真を撮りたいです！（吉田）

編集後記 editorial note

今回の特集はコロナの影響を最前線で受け
る方々のインタビューがメインに。吉田さん
が企画として出してくれました。影響を受け
ている方が本当に多くて、どこから着手すれ
ばよいか…と悩みましたが、まずは、飲食店
関係の方々に。未曽有の事態に皆さん試行錯
誤されていました。これからも「食べる」と
いう形で応援しようと思います。（三浦）
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くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
10 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

日曜・休日在宅・薬局当番医日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

10/4
（日）

【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
【内】昭南病院
  きらら薬局 
  コトブキ薬局

7 6 - 8 1 7 7
482-0622
7 6 - 2 6 0 0
471-2720

【小】山内小児科医院（上町）
【内】ベテスダクリニック（年見町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【消・外・内】安藤胃腸科外科医院（豊満町）
【整】橘病院（中町）
【眼】よしだ眼科クリニック（三股町）

2 2 - 0 0 4 8
2 2 - 1 7 0 0
6 2 - 1 1 0 0
3 9 - 2 2 2 6
2 3 - 7 2 3 6
7 7 - 8 8 1 7

10/11
（日）

【内】加藤内科クリニック
【内】財部中央病院
  財部調剤薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0

【小・内】城南病院（大王町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【内】園田光正内科医院（太郎坊町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【産・婦】いそいち産婦人科医院（平塚町）

2 3 - 2 8 4 4
2 6 - 0 0 0 8
3 8 - 5 1 1 5
5 2 - 7 7 8 8
5 1 - 1 1 2 2
2 2 - 4 5 8 5

10/18
（日）

【内】昭南病院
【内】財部記念病院
 コトブキ薬局
 まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【小】児玉小児科（花繰町）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内】しげひらクリニック（神之山町）
【外・消・呼・乳・肛】都北ごとうクリニック（都北町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）
【耳鼻】岩下耳鼻咽喉科（三股町）

2 5 - 5 5 7 0
2 2 - 1 7 1 7
2 7 - 5 5 5 5
3 8 - 6 0 6 0
3 8 - 7 3 0 0
5 1 - 1 1 8 7

10/25
（木）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内・胃】野辺医院（上町）
【内・循】みしま内科クリニック（三股町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整】飯田整形外科クリニック（上町）
【産・婦】中山産婦人科医院（前田町）

2 7 - 5 6 5 6
2 2 - 0 1 5 3
5 1 - 8 1 0 0
2 2 - 8 8 1 8
4 6 - 5 1 1 5
2 3 - 8 8 1 5

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

24時間 年中無休/通話料・相談料無料/携帯電話からも使用可能

0120-177-282通話料
無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

不意のけが！
応急手当ては
どうする？

そおし健康安心電話そおし健康安心電話
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曽於市教育委員会曽於市教育委員会からのからのお知らせお知らせ
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第38回

吉井淳二記念大賞展

【お問い合せ先】社会教育課　生涯学習係　☎ 099-482-5958

　　　　令和 3 年 2 月 20 日（土）～ 3 月 7 日（日）

　　　　曽於市大隅総合運動公園体育館（曽於市大隅町中之内 8197番地）

　　　　　92 万円【一般部門・高校生部門・小作品部門】
　　　　一般部門：洋画。20 号～ 50 号の未発表作品。１点につき 2,000 円。
　　　　高校生部門：洋画。20 号～ 50 号の未発表作品。無料。
　　　　小作品部門：洋画。中学生以上。４号・６号・８号の未発表作品。
　　　　　　　　　　1 点につき 1,000 円。高校生以下は無料。

　　　　令和 3 年 1 月 30 日（土）～ 1 月 31 日（日）午前 9 時～午後 5 時

　　　　　森　一浩・遠藤　彰子
　　　　曽於市・曽於市教育委員会　

日　時

会　場　

賞金総額
部　門　

搬入日　

審査委員

主　催

あなたの想いを
絵画で表現しませんか？

全国公募

【お問い合せ先】社会教育課　社会教育係　☎ 099-482-5958

「第 15回子どもフェスタにつきましては，新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため中止いたします。」


