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たか森
カフェより
お届け !!

曽於市の
旬を食べる。

たか森カフェ　11時～16時営業　営業日：土・日・月・祝日　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラン
チメニューや、各種ケーキ、オーガニックコー
ヒーも大好評！ 毎週金曜日は大隅大川原駅
にキッチンカーが出動します。
詳しくはホームページをご覧ください。

第42食目 いんげんのポタージュスープ
材料（2名分）
玉ねぎ………………… 1/3 個
いんげん…………………10本
バター………………………５g
水………………… 1/2 カップ

コンソメ…………… 小さじ１
牛乳…………………… １カップ
塩・こしょう…………… 適量
いんげん（飾り用）……… 適量

つくり方
❶ �玉ねぎは薄切り、いんげんは３～４cmに切る。
❷ �フライパンにバターを入れて熱し玉ねぎを炒める。しんな
りしたらインゲンを加えて炒め、水とコンソメを加え煮る。

❸ �❷の粗熱をとりミキサーまたはブレンダーで撹拌する。牛
乳を少しずつ加えのばし、塩・こしょうで味を整える。

❹ �茹でた飾り用いんげんの輪切りをのせて完成。

今月の表紙
10 月 16 日、ＪＲ九州の新たな観光列車

「36 ぷらす３」の運行が始まり、停車駅

の大隅大川原駅には大勢の地域住民や地

元の子どもなどが集まりました。50 分

間の停車時間では列車とともに笑顔で記

念写真を撮る姿が見られました。【関連

記事】16 ページ
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