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「 税 を 考 え る 週 間 」 作 品   入 賞 者 決 定 ！
令和２年度「税を考える週間」（11 月 11 日～ 17 日）に伴う、硬筆・書道・標
語の作品を市内の小・中学校の児童・生徒および一般市民を対象に募集し、その
入賞者が決定しました。この取組みは税の意義や役割を正しく認識してもらい、
税に対する関心を深めてもらうため、毎年実施しているものです。今年も多くの
募集があり、その中から 42 名の作品が入賞しました。

【お問い合わせ】税務課  納税管理係　☎ 0986-76-8804

標語の部 市長賞 標語の部 議長賞 書道の部 市長賞 書道の部 議長賞

硬筆の部 市長賞 硬筆の部 議長賞

曽於市長賞
硬筆の部 林　　 暖 人 笠木小 ２年
書道の部 齋　　 義 宗 柳迫小 ６年
標語の部 竹 下 咲 花 大隅中 １年

曽於市議会議長賞
硬筆の部 東　　 琉 愛 岩川小 ２年
書道の部 大 迫　　 結 財部小 5 年
標語の部 加 塩 瑛 理 大隅中 ２年

大隅税務署長賞
硬筆の部 稲 留 菜 心 末吉小 １年
書道の部 満 倉 桃 羽 柳迫小 ５年
標語の部 高 瀬 歌 音 財部中 ２年

鹿児島県大隅地域振興局長賞
硬筆の部 石　田　陽真理 財部小 １年
書道の部 石 井 花 紅 末吉小 ６年
標語の部 江 口　　 亮 大隅中 １年

公益社団法人　曽於法人会長賞
硬筆の部 上 薗 寛 晃 深川小 １年
書道の部 井 上 心 結 月野小 ４年
標語の部 勝　原　由理菜 大隅中 １年

曽於市副市長賞
硬筆の部 山 野 萌 花 末吉小 ２年
書道の部 郡 山 愛 優 光神小 ４年
標語の部 櫻 木 夏 花 財部中 ２年

曽於市教育長賞
硬筆の部 天 辰 彩 良 月野小 １年
書道の部 小 川 友 綾 末吉小 ６年
標語の部 園 田 七 星 財部中 ２年

曽於市税務課長賞
硬筆の部 福 留 実 結 菅牟田小 １年
書道の部 高 吉 莉 愛 柳迫小 ３年
標語の部 池 田 悠 悟 財部中 １年

入選

硬筆の部

水 流 夢 芽 財部南小 １年
徳 島 音 羽 末吉小 ２年
小 園 柚 菜 末吉小 ２年
丸 山 維 桜 末吉小 ２年

書道の部

小 林 千 樹 末吉小 ３年
高 橋 莉 央 岩川小 ３年
上 薗 寧 音 深川小 ３年
田 代 佑 恭 岩川小 ３年
古 山 瑞 華 末吉小 ４年
福　留　ももあ 岩川小 ４年
西久保　紗　彩　 柳迫小 ４年
加 塩 彩 姫 岩川小 ５年
有 川 心 花 末吉小 ５年
津 田 妃 葵 月野小 ５年
前　畑　早娃采 末吉小 ６年
澤 津 曾 七 末吉小 ６年

標語の部
上 野 奈 槻 大隅中 ２年
川 畑 歩 夢 財部中 ２年

【応募作品数】

・硬筆の部　437 点

・書道の部　905 点

・標語の部　233 点
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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
156号156号

　　 洋医学では、「舌は内臓を映す鏡」ともいわ
れ、外からみることのできない体の状態を舌の
状態から診断する方法があるそうです。日頃か
ら、舌の状態を観察して自分の健康管理に役立
ててみましょう。
　できるだけ自然光のもとで、舌を出して鏡に
映し観察します。健康な舌は、ふっくらと柔ら
かく舌全体が淡い赤色で適度な湿り気を帯び、
うっすらと膜がみられます。薄く白くなってい
るのは常在菌のバランスがとれている証拠です。
疲れやストレスがたまり免疫力が下がると舌苔
ができやすくなります。

東 

　白い舌、黒い舌、黄色い舌、濃いピンク色の舌、
紫色の舌であれば内科や歯科で診察してもらう
のがよいかもしれません。
　どこも悪くなかった場合、仕事・生活環境な
どによるストレス・不眠などの影響によること
も考えられます。また、舌の色だけでなく舌の
厚み・形・裏側まで観察しましょう。1 日のはじ
まり、朝のはみがきタイムには舌も観察するこ
とを習慣にしてみましょう。

舌を観察しよう

問い合わせ先 
  保健課　☎ 0986-76-8806

　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が必要です。こ
のため、対象者の方へ日本年金機構より下記の日程で社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書が送付されます。年末調整や確定申告で必要な方は、紛失してしまわないよう大切
に保管してください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
12 月 9 日（水）  時間：午前 10 時～午後 3 時    場所：大隅支所別館 2 階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

社会保険料控除証明書について

発送時期 対象者

令和 2 年 11 月上旬 令和 2 年 1 月 1 日から令和 2 年 9 月 30 日までの間に国民年金
保険料を納付された方

令和 3 年 2 月上旬
令和 2 年 10 月 1 日から令和 2 年 12 月 31 日までの間に国民年
金保険料を納付された方（令和 2 年 1 月 1 日から令和２年 9 月
30 日までの間に国民年金保険料を納付された方は除きます。）

国民年金国民年金
のの
はなしはなし
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
１
月
13
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
会
議
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

「実家で一人暮らしをする高齢の父が、 10 日前に大手電話会社

の代理店から電話勧誘を受け、 光回線を利用したＩＰ電話の契約

をしたようだ。 父はパソコンも持っておらず、 インターネットは利用

しない。「アナログ回線が廃止されるので、 現在利用中の電話が

使えなくなる」 などと言われ、 電話料金も安くなるならと契約した

ようだ。 ２日前に契約書が届き、 ２週間後に家に工事に来る予定

だという。 父に必要な契約だったとは思えない。 解約することはで

きるか。

光
回
線
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル

◎� 

ア
ナ
ロ
グ
回
線
の
電
話
を
利
用
し
て
い

る
高
齢
者
が
、
電
話
や
訪
問
で
勧
誘
さ
れ

光
回
線
を
利
用
し
た
Ｉ
Ｐ
電
話
に
変
更
し

た
と
こ
ろ
、
月
々
の
利
用
料
金
が
高
額
に

な
り
、
元
に
戻
し
た
い
と
い
っ
た
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎� �
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
自
宅
に
光
回
線
を
引
き
込
み
Ｉ
Ｐ

電
話
に
変
更
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

光
回
線
を
利
用
し
た
Ｉ
Ｐ
電
話
に
変
更
す

る
と
、
月
々
の
利
用
料
金
は
ア
ナ
ロ
グ
回

線
と
比
べ
、
高
額
に
な
り
ま
す
。

◎� �

光
回
線
の
契
約
を
し
た
場
合
、
契
約
書
面

を
受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
間
以
内
で
あ
れ

ば
契
約
を
解
除
で
き
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

広告


