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高齢者は脱水状態になりやすい

曽於市 は包括連携協定を締結しています。と
　今回の特集では、令和２年 11 月に協定を締結した大塚製薬とタッグを組んで、高齢者の健
康管理についてお知らせします。

　寒いこの季節は暖房機器によって部屋の湿度が下がり、カラダまで乾燥してしまう事も。
また、高齢者は様々な理由で脱水状態になりやすいと言われています。
自分のカラダのことを知り、対策を講じることがとても大切です。
特に夏場の熱中症対策では、日常での水分補給を意識し対策をすることで、元気に夏を過ごし
ましょう。

高齢者特集２

管の健
康 理

協力：大塚製薬株式会社
出典：最新・熱中症対策

「
地
域
の
様
々
な
課
題
に
市
と
相
互
に

連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
少
し
で
も

市
民
の
健
康
に
貢
献
で
き
る
活
動
を

行
っ
て
い
き
た
い
」

そ
う
話
す
の
は
、
大
塚
製
薬
株
式
会

社
の
木
下
真
太
郎
さ
ん
。
大
塚
製
薬
は
、

令
和
２
年
11
月
に
曽
於
市
と
健
康
維

持
・増
進
な
ど
に
関
す
る
包
括
連
携
協

定
を
締
結
。
本
年
度
は「
曽
於
市
健
康

づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
」や
「
ス
リ
ム
ゲ
ッ

ト
レ
ー
ス
」な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ

と
し
た
事
業
を
市
と
協
働
で
実
施
し
ま

し
た
。

「
毎
日
の
健
康
管
理
の
第
一
歩
は
、
一

人
ひ
と
り
が
自
己
管
理
能
力
の
向
上
を

意
識
し
て
、
正
し
い
知
識
の
も
と
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
で
す
」

そ
の
考
え
か
ら「
ス
リ
ム
ゲ
ッ
ト
レ
ー
ス
」

の
初
回
時
に
大
学
教
授
に
よ
る
運
動
指

導
を
行
い
ま
し
た
。

「
実
は
正
し
い
知
識
を
知
ら
な
い
人
が
と

て
も
多
い
で
す
。
当
た
り
前
の
よ
う
で
も
、

そ
う
だ
っ
た
ん
だ
と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
健
康
や
事
故
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て

い
け
た
ら
凄
く
い
い
で
す
ね
」

今
後
も
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

会
な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
そ
う
。

高齢者の

脱水対策のポイント

汗をかかない生活をしていても、
体の水分が失われてしまいますので注意しましょう

食事を
きちんと摂ろう

定期的に
水分補給をしよう

ウォーキングなど

適度な運動で
筋肉を保とう

寒いこの季節は暖房機器によって部屋の湿度が下がり、カラダまで乾燥して
しまう事も。
また、高齢者は様々な理由で脱水状態になりやすいと言われています。
自分のカラダのことを知り、対策を講じることがとても大切です。
特に夏場の熱中症対策では、日常での水分補給を意識し対策をすることで、
元気に夏を過ごしましょう。
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正
し
い
知
識
が
リ
ス
ク
を
減
ら
す
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