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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　新成人のみなさま、国民年金の手続きはお済みですか？
　令和元年 10 月以降、20 歳になった方の加入手続きが見直され、年金事務所や市役所で手続き
をしなくても、国民年金へ加入できることになりました。
　20 歳になった方には、日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」が郵送されます。お知
らせには基礎年金番号が記載されており、保険料の口座振替納付申出書や免除申請書などが同封
されています。口座振替や免除を希望される方は、申請書類に必要事項を記入し、年金事務所ま
たは市役所年金窓口までご提出ください。また、別途年金手帳が送付されますが、就職や転職、
年金を請求する時などに必要となりますので、大切に保管してください。
※お手続きは 20 歳の誕生日前日からの受付となります。
※厚生年金に加入している方を除きます。
※令和４年４月１日以降、年金手帳は廃止され
　基礎年金番号通知書が発行されます。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
１月12日（水）時間：午前９時30分～午後3時30分 場所：大隅支所 別館２階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

20歳になったら国民年金！

詳しくは
日本年金機構へ ▶
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家
屋
の
異
動
（
新
築
・
増
築
・
取

り
壊
し
な
ど
）
は
市
役
所
へ
申
告
が

必
要
で
す
。
新
築
や
在
来
分
（
い
ず

れ
も
調
査
が
済
ん
で
い
な
い
も
の
）

の
場
合
、
賦
課
期
日
の
１
月
１
日
現

在
に
存
在
す
る
家
屋
が
対
象
で
す
。

取
り
壊
し
は
賦
課
期
日
時
点
で
現
存

し
な
い
家
屋
が
対
象
で
す
。

※
申
告
が
な
い
場
合
、
翌
年
度
の
課

税
台
帳
に
正
し
く
反
映
さ
れ
な
い
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
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資
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壊
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申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
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書

は
市
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ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

に
令
和
４
年
度
の
申
告
書
を
12
月
下

旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
申
告
書
が
届

い
た
方
は
全
員
１
月
31
日
（
月
）
ま

で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
資
産

の
増
減
や
所
有
者
変
更
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あ
れ
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記
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提
出
く
だ
さ
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光
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税
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か
か
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が
あ
り
ま
す
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設
置
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が
法
人
で
あ
れ
ば
課
税
対

象
で
す
。
個
人
で
は
事
業
用
は
課
税

対
象
で
、
家
庭
用
で
も
10　

以
上
の

設
備
は
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

課
税
対
象
と
な
る
太
陽
光
パ
ネ
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を
設
置
し
た
際
は
、
設
置
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た
翌
年

度
よ
り
償
却
資
産
と
し
て
申
告
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
例
外
と
し
て
、
屋
根
と
一
体
型
（
瓦

な
ど
が
な
く
パ
ネ
ル
）
で
設
置
さ
れ

た
太
陽
光
発
電
設
備
は
家
屋
の
課
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に
含
ま
れ
て
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ま
す
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※
不
明
な
点
は
税
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
169号169号

秘密の話

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
１
月
12
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
３
階　
執
行
部
控
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の

中
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・
遅
延
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ラ
ブ
ル
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住
宅
の
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、
業
者
の

事
情
に
よ
る
工
事
の
中
断
や
遅
延
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

◎���

契
約
す
る
前
に
は
、
複
数
の
業
者
か
ら
見

積
も
り
を
取
り
、
費
用
だ
け
で
な
く
確
実

に
工
事
が
進
め
ら
れ
る
か
な
ど
に
つ
い

て
も
十
分
検
討
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◎���

費
用
の
全
額
前
払
い
は
で
き
る
だ
け
避

け
、
完
成
後
の
支
払
い
を
主
と
し
た
契

約
に
し
ま
し
ょ
う
。
高
額
な
前
払
い
を
求

め
ら
れ
た
場
合
は
そ
の
場
で
す
ぐ
支
払
わ

ず
、
ま
ず
は
家
族
や
周
り
の
人
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
　���

困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ

　
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　訪問してきた業者に家のリフォーム工事を依頼した。 先に材料代を
払ってほしいと言われたので契約金額の半分を前払いした。 しかし、
先月末までに完成の約束だったが途中から業者があまり来なくな
り、 苦情を伝えても色々な理由をつけてなかなか対応してくれない。
しかも工事が途中で放置されたため雨漏りが発生。 修理に来るよう
言っても来ないので、 仕方なく別の業者に応急処置を頼まなければ
ならなくなってしまった。 今後本当に工事が終わるのかどうかも分か
らず、 とても不安だ。

　　 くは、右の親指に指しゃぶりのあとが少し
残っています。うっすらと覚えていることだけ
ど、保育園ではおともだちがいるので恥ずかし
いし、先生に「ダメだよ」と言われるので指し
ゃぶりをするのをガマンしていました。でもお
家では、テレビを見ている時や眠くなると親指
が勝手に口に入ってしまうのです。大好きなお
ばあちゃんからも「お兄ちゃんだからやめなさ
い」と言われたけどやめられません。かかりつ
け歯医者さんにも指しゃぶりしていることがば
れて「指しゃぶりやめようね」と言われたけど
やめられません。困ったお母さんは、親指に傷
テープを貼ったり、苦い薬を塗ったりして指し
ゃぶりをやめさせようとしました。でも指しゃ

ぼ
ぶりをやめることはできませんでした。
　指しゃぶりをするようになったのは、妹が生
まれてからです。みんなが妹のことばかりかわ
いがっているような気がしたからです。ぼくと
一緒にお話してほしかった。ぼくと遊んでほし
かった。たったそれだけだった。
　今では、もう指しゃぶりをすることはありま
せん。なぜなら、指しゃぶりより楽しいことが
たくさんできたからです。

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806


