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まちのわだい

　12 月７日、曽於市シルバー人材センターが市
内小中学校へ環境美化に役立ててほしいと、手
作りのプランターケース 50 個を寄附しました。

プランターケースを寄附2
　12 月２日、大隅町交通安全母の会連絡協議
会設立時から会長を務める川村凉子さんが、鹿
児島県交通安全母の会から表彰されました。

功労者表彰を受章1

　12 月 10 日、曽於市スポーツ推進委員として
長年ご尽力されている中丸早男さんが、全国ス
ポーツ推進委員功労者表彰を受章されました。

全国スポーツ推進委員功労者表彰3

　12 月 17 日、第 14 回曽於市米自慢コンテストの表彰式が行われました。審査は普通作の部と減
農薬・無農薬の部の２部門で行われ、応募総数 55 点のうち最優秀賞・優秀賞に４名が表彰されま
した。

おいしいお米をみなさんに5

　12 月 13 日、41 年３カ月にわたり消防団員とし
てご尽力された元副団長の溝口和夫さんに令和
３年秋の叙勲の瑞宝単光章が伝達されました。

瑞宝単光章を伝達4

【普通作の部】
最優秀賞　
財部町 溝ノ口　下川 あずさ さん（左下）
優秀賞　　
大隅町 大川原　小川原 俊昭 さん（左上）

【減農薬・無農薬の部】
最優秀賞　
大隅町 西中園　井下 照美 さん（右下）
優秀賞　　
財部町 本切通　川崎 公子 さん（右上）
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　12月23日、岩北小児童は自分たち
で育てた白米約20キロ・もち米約10
キロをフードバンクそおに寄附しま
した。

岩北小がお米を寄附10
　12 月 27 日、NTT 西日本鹿児島支
店との ICT 連携協定調印式が行われ
ました。ICT（情報通信技術）を活用
し地方創生を推進していきます。

ICT 連携協定を締結11

　12 月18 日、ボーイスカウト曽於第
６団が歳末助け合い募金活動を行いま
した。この活動は同団が発足した昭和
44 年から続けられています。

募金活動を行いました7
　12 月13 日、末吉町で生産設備など
の制御盤の設計・製作を行う株式会社
外前田電機と工場増設に向けた立地協
定を締結しました。

立地協定を締結6

　12 月 22 日、弥五郎どん祭り実行
委員会がマスクを楽しく付けてもら
うため「やごすけマスクチャーム」
を大隅町の小中学生に贈りました。

マスクチャームをプレゼント9
　12 月 20 日、統計功績者表彰伝達式
が行われ、財部町の増田純子さんに経
済産業大臣表彰、末吉町の西留タツ子
さんに総務大臣表彰が伝達されました。

統計調査の功績を表彰8
表彰を受けた増田さん（左）と西留さん（右）

１ 月 23 日、 末 吉 弓 道 場
で白寿と卒寿を祝うご長寿
記念祝賀射会行われました。
中学生も参加し真剣な眼差
しで矢を的中させていまし
た。【関連記事】６ページ

今月の表紙

写真で伝える催し

実は隣のスゴイ人

曽於市の旬を食べる
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今月のカレンダー

年金・税金 etc.
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くらしの情報
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おめでとう
稲森奈見さん　日本一！！
　　　（全国高校総合体育大会）
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豊作を願って力強く
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主 な 内 容

平成23年度決算 連結財務諸表  ……２
そお生きいき健康センター  ………６
平成25年成人式  ……………………８
奇習 鬼追い  …………………………10
恒吉城跡保存研究シンポジウム  …11
行政information  ……………………12
話題の広場  …………………………22
図書館だより  ………………………26
『共生・協働』でまちづくり  ………27
お知らせ  ……………………………28
健康コラム・せり市成績  …………33
戸籍の窓  ……………………………34
くらしの情報  ………………………35
イベント情報  ………………………36

2013.May５
美しく色づいたシバザクラ
(大隅町八合原 )

主 な 内 容

vol.95  2013/ ５/ １
平成25年度施政方針  ………………２
平成25年度予算概要  ………………４
行政 information  ……………………８
話題の広場  …………………………18
図書館だより  ………………………21
きらり男女のコーナー  ……………22
曽於文藝  ……………………………23
お知らせ  ……………………………24
健康コラム・せり市成績  …………29
戸籍の窓  ……………………………30
くらしの情報  ………………………31
イベント情報  ………………………32

鹿児島県  曽於市鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿

市報

2013.June６

鹿児島県  曽於市鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿

市報

200133.Juunee
新緑の中を大冒険
フォレストアドベンチャー・おおすみ

vol.96  2013/ ６/ １
主 な 内 容

曽於地区春季畜産共進会  …………２
行政information  ……………………４
話題の広場  …………………………10
図書館だより  ………………………12
お知らせ  ……………………………13
環霧島探訪  …………………………20
健康コラム・せり市成績  …………21
戸籍の窓  ……………………………22
くらしの情報  ………………………23
イベント情報  ………………………24

2013.September2９

五
位
塚
市
政
が

　
　
　
　
　
ス
タ
ー
ト

鹿児島県  曽於市鹿鹿鹿鹿鹿鹿鹿

市報

vol.99  2013/ ９/ １
主 な 内 容

五位塚市政がスタート  ……………２
第9回曽於市カヌー大会  ……………４
第8回曽於市小学校水泳記録会  ……５
行政information  ……………………６
話題の広場  …………………………12
図書館だより  ………………………15
きらり男女のコーナー  ……………16
曽於文藝  ……………………………17
お知らせ  ……………………………18
環霧島探訪  …………………………26
健康コラム・せり市成績  …………27
戸籍の窓  ……………………………28
くらしの情報  ………………………29
イベント情報  ………………………30

号号

を迎えました
を迎えました

市報そお100号特集 ………………２
青少年事業の報告…………………６
行政information …………………10
話題の広場 …………………………18
図書館だより………………………20
お知らせ……………………………22

環霧島探訪…………………………28
健康コラム…………………………29
戸籍の窓……………………………30
くらしの情報………………………31

主な内容

2013/10/1
vol.100

鹿児島県

曽於市

市報市報

鹿児島県

曽於市

第8回曽於市子どもフェスタ ……２
弥五郎どん祭り……………………４
かごしまお茶まつり………………５
曽於市小学校陸上競技会…………６
行政information …………………８
話題の広場 …………………………16

図書館だより………………………19
お知らせ……………………………20
環霧島探訪…………………………24
健康コラム・せり市成績…………25
戸籍の窓……………………………26
くらしの情報………………………27

主な内容

市
報

6
7 2013/12/1

vol.102

第
８
回
曽
於
市

子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

特
集

鹿児島県

曽於市

新年のごあいさつ …………………２
思いやりそお市民祭………………４
流鏑馬………………………………６
悠久の森ウォーキング大会………７
行政information …………………８
話題の広場 …………………………16

図書館だより………………………19
お知らせ……………………………22
環霧島探訪…………………………25
健康コラム・せり市成績…………26
戸籍の窓……………………………27
くらしの情報………………………28

主な内容

市
報

7
8 2014/1/1

vol.103

新
年
の

　
　
ご
あ
い
さ
つ

特
集

鹿児島県

曽於市

平成26年曽於市成人式……………２
鬼追い………………………………６
青少年リーダー研修in九重 ………７
行政information …………………８
話題の広場 …………………………13
図書館だより………………………17

お知らせ……………………………18
環霧島探訪…………………………24
健康コラム・せり市結果…………25
戸籍の窓……………………………26
くらしの情報………………………27

主な内容

市
報

7
2014/2/1
vol.104

平
成
26
年

　
　
　
曽
於
市
成
人
式

特
集

鹿児島県

曽於市

平成26年度施政方針 ……………２
山中貞則顕彰館オープン…………８
再生可能エネルギー調査結果……10
曽於市民俗芸能祭り………………12
曽於高校入学式 ……………………13
行政information …………………14

話題の広場…………………………24
図書館だより………………………27
曽於文藝……………………………29
お知らせ……………………………30
そお味しゅらん……………………33
くらしの情報………………………37

主な内容

市
報

3
7 2014/5/1

vol.107

平
成
26
年
度
曽
於
市

施
政
方
針
に
つ
い
て

特
集

鹿児島県

曽於市

曽於 夏の思い出 …………………２
小学校水泳記録会…………………４
カヌー大会…………………………５
行政information …………………６
教育委員会だより…………………10
ふるさと納税のご案内 ……………11

きらり男女のコーナー……………13
話題の広場…………………………15
図書館だより………………………18
曽於文藝……………………………19
そお味しゅらん……………………23
くらしの情報………………………27

主な内容

市
報

3
7 2014/9/1

vol.111

　
曽
於

　
夏
の
思
い
出

特
集

鹿児島県

曽於市

ふ
る
さ
と
納
税
申
込 

１
億
円
突
破

曽於市子どもフェスタ ……………２
弥五郎どん祭り……………………４
小学校陸上記録会…………………５
そお市民体育祭inたからべ ………６
行政information …………………７
話題の広場…………………………23

図書館だより………………………26
お知らせ……………………………28
そお味しゅらん……………………31
健康コラム・せり市結果…………33
戸籍の窓……………………………34
くらしの情報………………………35

主な内容

市
報

4
5 2014/12/1

vol.114

第
９
回
曽
於
市

　
　
　
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

特
集

鹿児島県

曽於市

平成27年曽於市成人式 ……………２
鬼追い………………………………６
行政information …………………７
そお味しゅらん……………………15
話題の広場…………………………17
図書館だより………………………20

お知らせ……………………………22
環霧探訪……………………………24
健康コラム・せり市結果…………25
戸籍の窓……………………………26
くらしの情報………………………27

主な内容

市
報

7
2015/2/1
vol.116

平
成
27
年

　
曽
於
市
成
人
式

特
集

鹿児島県

曽於市

大隅中学校「弁当の日」 …………２
第32回吉井淳二記念展 …………６
行政information …………………８
そお味しゅらん ……………………21
話題の広場…………………………22
図書館だより………………………24

お知らせ……………………………26
環霧探訪……………………………28
健康コラム・せり市結果…………29
戸籍の窓……………………………30
くらしの情報………………………31

主な内容

市
報

2015/4/1
vol.118

　
大
隅
中
学
校

　
　「
弁
当
の
日
」

特
集

鹿児島県

曽於市

主な内容

市
報

2015/5/1
vol.119

　
曽
於
市
公
認

　
イ
メ
キ
ャ
ラ
決
定

特
集

曽於市公認イメキャラ決定 ………２
曽於市開催「NHKのど自慢」 ……４
曽於高校「校歌」お披露目 ………５
平成27年度施政方針 ……………６
行政information …………………12
教育委員会だより …………………26

話題の広場…………………………28
図書館だより………………………30
曽於文藝……………………………31
きらり男女のコーナー……………32
お知らせ……………………………34
くらしの情報………………………39

鹿児島県

曽於市

市制施行10周年記念式典 ………２
NHKのど自慢 ………………………３
ももクロ曽於市で撮影……………４
行政information …………………５
話題の広場…………………………22
図書館だより………………………24

そお味しゅらん……………………25
お知らせ……………………………27
環霧探訪……………………………30
健康コラム・せり市結果…………31
戸籍の窓……………………………32
くらしの情報………………………33

主な内容

市
報

2
3 2015/8/1

vol.122

曽
於
市
市
制
施
行
10
周
年

　
　
　
　
　
　
　
記
念
事
業

特
集

曽於市市制施行 10 周年記念式典曽於市市制施行 10 周年記念式典

そお星人 初お披露目そお星人 初お披露目

鹿児島県

曽於市

地区・県共進会 ……………………２
平成26年度決算報告 ……………４
行政information …………………10
教育委員会だより…………………22
そお味しゅらん ……………………23
話題の広場 …………………………24

図書館だより………………………26
曽於文藝 ……………………………27
お知らせ ……………………………29
健康コラム…………………………33
戸籍の窓……………………………34
くらしの情報………………………35

主な内容

市
報

4
5 2015/11/1

vol.125

　　　　北別府学野球フェスタ　　　　北別府学野球フェスタ
～子どもたちに指導する北別府学さん～～子どもたちに指導する北別府学さん～

鹿児島県

曽於市

曽於市子どもフェスタ……………２
弥五郎どん祭り……………………６
そお市民体育祭inたからべ ………７
小学校陸上記録会…………………８
行政information …………………10
教育委員会だより…………………22

そお味しゅらん……………………23
話題の広場…………………………24
図書館だより………………………26
お知らせ……………………………27
戸籍の窓……………………………32
くらしの情報………………………33

主な内容

市
報

2
3 2015/12/1

vol.126

第
10
回
曽
於
市

　
　
　
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ

特
集

鹿児島県

曽於市

平成28年成人式 …………………２
鬼追い………………………………６
行政information …………………７
教育委員会だより…………………14
そお味しゅらん……………………15
話題の広場…………………………16

図書館だより………………………20
お知らせ……………………………21
健康コラム・せり市結果…………23
戸籍の窓……………………………24
くらしの情報………………………25
教育委員会からのお知らせ………26

主な内容

市
報

5
6 2016/2/1

vol.128

平
成
28
年

　
　
曽
於
市
成
人
式

特
集

鹿児島県

曽於市

東日本大震災から５年……………２
青少年リーダー研修………………４
健康づくり駅伝大会………………５
第２次総合振興計画………………６
行政information …………………10
話題の広場…………………………20

図書館だより………………………22
曽於文藝……………………………23
お知らせ……………………………24
健康コラム・せり市結果…………27
戸籍の窓……………………………28
くらしの情報………………………29

主な内容

市
報

8
9 2016/3/1

vol.129

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年

　
曽
於
高
校
生  

福
島
の
高
校
生
と
交
流

特
集

そお星人で応援!!そお星人で応援!!
岩南小学校の皆さんが「そお星人」の岩南小学校の皆さんが「そお星人」の
コスチュームで県下一周駅伝ランナーコスチュームで県下一周駅伝ランナー
にエールをおくりました。にエールをおくりました。

vol.133
7

市
報

曽於市で
生きる企業たち

特集

vol.135
9

市
報

特
集
特
集鹿

児
島
弁
の
こ
と
、

←文字を

化したも

vol.136
10

市
報

焼
酎
は

　
お
も
て
な
し
だ

特
集私のまちの図書館は、

vol.137
11

市
報

そおの冬特
集

vol.139
１

鬼追いを、追う。特
集

vol.140
2

市
報

私
た
ち
の
県
下
一
周
駅
伝

特集

vol.142
４

市
報

市
報そお

vol.145
７改めまして特

集そお星人 です。

市
報そお

vol.146
８

特集

そ
お
市
の
魅
力

わ
た
し
た
ち
が
思
う

市
報そお

vol.149
11特

集曽於高校がスゴイ

市
報そお

vol.150
12特

集 50年目の絆祝・金婚式 !

そお

vol.152
２

市
報

特
集 曽於市への入口

特
集 選手を育てる。

そお
市
報

vol.153
３ そお

vol.154
４

市
報

特
集みんなのプール 市役所で働く人たち特 

集

06
No.156

2018

SOO CITY市
報
そ
お

そ お 市 を 「 知 り 尽 く す 」 お 仕 事 あ り ま す 。

P.４-

09
No.159

2018

SOO CITY市
報
そ
お

そ お 市 で 輝 く 「 専 門 店 」 の 強 さ と 魅 力 。

まちで唯一の〇
まるまる

〇屋さん特 

集

1
No.163

2019

SOO CITY市
報
そ
お

地 域 を 支 え る 、 そ お 市 民 の 味 方 。

地元スーパーのススメ特 

集

2
No.164

2019

SOO CITY市
報
そ
お

山 あ い の ま ち  そ お 市 で の 攻 防 戦 。

害獣対策で庭を畑をまちを守る特 

集

09
No.171

2019

SOO CITY市
報
そ
お

「育 て る 」 の た め に そ お 市 が で き る こ と 。

パパとママへ　そお市より特 

集

歴
代
の
表
紙
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
‼

特
集
１

市
報
そ
お

市
報
そ
お

創
刊
創
刊
200200
号号
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市
報
そ
お
は

　

２
０
０
号

　

２
０
０
号

   　

を
迎
え
ま
し
た

感 謝

読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
・
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に

申し上げま
す

。

鶴
巣
さ
ん
の
思
い
出
の
記
事

三枝 俊博さん（76 歳）
末吉町南之郷三枝

５

６

７

１_ばんえい馬を４頭所有し大きいものは１㌧近く

になる　２_馬場を真っ直ぐ走るように調教されて

いる　３_射手の着付けや装飾品の仕上げは三枝さ

んの仕事　４_流鏑馬当日は実況や解説も行う　５_

馬の顔に付いた虫をひとつひとつ丁寧に取り除いて

いく　６_大自然に囲また馬小屋でのびのびと育て

られている　７_所有する馬は串木野浜競馬大会な

どにも出場し多くの大会で優勝　８_馬たちも仲が

いい　９_馬の話になると笑みがこぼれる三枝さん

８９

15 Soo City Public Relations,2017.12.Japan

　
今
年
も
11
月
23
日
に
末
吉
の
住
吉
神
社
で

流
鏑
馬
が
行
わ
れ
た
。
猛
ス
ピ
ー
ド
で
走
る

馬
に
ま
た
が
り
、
射
手
が
的
を
射
る
。
観
客

と
馬
と
の
差
は
１
㍍
ほ
ど
で
、
近
づ
く
足
音

と
駆
け
抜
け
る
風
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
。
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
こ
と
な
く
最

後
は
ピ
タ
リ
と
止
ま
り
、
観
客
か
ら
は
歓
声

が
沸
く
。

　「
馬
を
上
手
に
育
て
る
に
は
愛
情
し
か
な

い
。
馬
は
頭
が
い
い
か
ら
分
か
っ
て
く
れ
る
」

と
話
す
の
は
三み

つ

枝え

俊と
し

博ひ
ろ

さ
ん
。
40
年
に
渡
っ

て
、
流
鏑
馬
の
馬
を
買
い
付
け
か
ら
調
教
ま

で
行
っ
て
い
る
。
馬
を
見
る
目
や
調
教
技
術

は
九
州
で
も
有
名
で
、
こ
の
業
界
で
三
枝
さ

ん
の
名
を
知
ら
な
い
者
は
い
な
い
と
い
う
。

せ
り
市
会
場
で
は
、
三
枝
さ
ん
に
目
利
き
を

お
願
い
す
る
人
が
後
を
絶
た
な
い
。

　「
元
気
の
源
は
馬
。
馬
の
い
な
い
生
活
は
考

え
ら
れ
な
い
」
と
目
を
細
め
る
。「
私
も
あ
と

何
年
や
れ
る
か
分
か
ら
な
い
。
後
継
者
を
見

つ
け
、
流
鏑
馬
を
継
承
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
心
配
を
漏
ら
し
つ
つ
も
、
現

役
続
行
の
意
欲
が
満
ち
溢
れ
て
い
た
。

曽於市の仕事を写真で紹介します
１

２３４

調
教
師

14Soo City Public Relations,2017.12.Japan

平成29年12月号vol.150  仕事百景「調教師」
県広報コンクール　　組み写真の部　特選 
全国広報コンクール　組み写真の部　入選

６年間広報担当として、
72 号の広報紙作成に携
わりました。毎月 “ 生み
の苦しみ ” はありました
が「今月の市報は良かっ
た」という皆さんから
の声に、何度も救われ
たことを思い出します。
おしゃれで手に取りた
くなるような広報紙を

平成 26 年 ５月号  vol.107
～令和 2 年 ３月号  vol.178

鶴巣 勇基 さん

目指し、地域おこし協力隊の三浦さんと全面リニュー
アルできたことは、とてもいい思い出です。

三
浦
さ
ん
の
思
い
出
の
記
事

5 Soo City Public Relations,2016.9.Japan

調査結果 問題を出した 30人中19人が正解！  正答率 63.3% でした。
全体では半分を超えたものの、10代の正答率は 25％でした。印象としては、お母さん世代はすぐに「ああ！」と答えるものの、
お父さんたちは「あれ…めしげって、なんて他に言うんだ…」と知っているのに思い出すのに時間がかかる方も。正答率も
男性が 58.8％に対し、女性は 69.2％と差があり、お料理で使う身近な道具、という点で女性陣に有利な問題だったようです！

鹿児島弁のこと、聞いてみよう   
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めしげの意味は…ご飯をよそう「しゃもじ」のこと！
以前は当たり前のように使われていたという「めしげ」という鹿児島弁。今ではどのくらいの人が知っている
のでしょうか。末吉サマーフェスタに来ていた皆さんに、いきなり「めしげって意味わかりますか？」と突撃
取材してきました。その回答がこちらです！ 

鹿児島弁のこと、聞いてみよう   

平成 28 年 9 月号 vol.135 特集「鹿児島弁」
初めて不特定多数に取材した特集で回答の面白
さももちろんですが、鹿児島弁の動画は Youtube
で今、約 7 万回再生されていて驚きました。

前
広
報
担
当
者
の
声

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞 

作
品

vol.134
8

市
報

そおの夏

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

毎
日
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が

　
市
民
の
皆
さ
ん

お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か

暑
さ
の
本
番
は
こ
れ
か
ら
で
す
の
で

お
か
ら
だ
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い

特
集

平成28年度
県広報コンクール
広報紙の部　入選
一枚写真の部　入選

『暑中お見舞い申し上げます』

鹿児島県

曽於市

そお夏の思い出 ……………………２
第10回市小学校水泳記録会 ……４
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曽於文藝……………………………23
戸籍の窓……………………………28
くらしの情報………………………29

主な内容

市
報
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夏の風物詩夏の風物詩

　　弥五郎どん花火見物　　弥五郎どん花火見物

　
そ
お
夏
の
思
い
出

特
集

平成27年度
県広報コンクール
一枚写真の部　入選
『弥五郎どん花火見物』

12
No.162

2018

SOO CITY市
報
そ
お

そ お 市 で 生 き る 、 縁 の 下 の 力 持 ち 企 業 。

曽於市で輝く『企業を支える』企業たち特 

集

平成30年度
県広報コンクール
一枚写真の部　入選
『黒子企業の従業員
～陽のあたる場所で～』

　

平
成
17
年
に
合
併
し
て
誕
生

し
た
曽
於
市
。「
市
報
そ
お
」
は

同
年
７
月
か
ら
毎
月
発
行
し
本

号
で
２
０
０
号
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

毎
号
楽
し
み
に
読
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
々
、
取
材
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
す

べ
て
の
市
民
の
方
々
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

広
報
紙
に
は
、
ま
ち
の
わ
だ

い
や
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

ほ
し
い
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る

役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
、
曽
於
市
で
活
躍

す
る
皆
さ
ん
の
姿
を
掲
載
し
て

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
分
か
り

や
す
く
、
よ
り
多
く
の
人
に
読

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
紙
面
づ

く
り
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

も
っ
と
曽
於
市
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
想
い
を
こ

め
て
。

何も知らず曽於市にき
ましたが、市報そおの
取材を通して、市民の
皆さんのさまざまな活
動を知るのがとてもと
ても楽しかったです。
特集の案出しで困った
ことが一度もなかった
ほどで、曽於市は魅力
的なネタがたくさんあ

平成 28 年 ５月号  vol.131
～令和 3 年 1 月号  vol.187

元地域おこし協力隊
三浦 恭子 さん

るまちだと思います！ぜひこれからもたくさんの
ネタ提供、よろしくおねがいします〜！
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ご長寿記念祝賀射会
１月 16 日（日）

99 歳で白寿を迎えた松下勇さん（中央） と 90

歳となり卒寿を迎えた山田義弘さん（右）、 池田

廣さん（左） を祝うご長寿記念祝賀射会が末吉

弓道場で行われました。 中学生から一般まで

42 名が参加し祝射を行いました。

おめでとう はたち特集２

写
真
で

伝
え
る

催
し
。

令和４年成人式 実行委員長
原村 幸菜 さん

「青雲之志～多様性を認め、謙
虚な心で自己研鑽を～」この言
葉を成人式のテーマにしまし
た。コロナ禍を経験し不安な将
来を抱いてしまいがちですが、
私たちには多くの時間と可能性
があります。徳を磨いて立派な
人物になろうとする心を忘れず
この先の人生を歩んでいきたい
です。

　末吉総合センターで令和４年曽於市成人式が開催されました。
今年の新成人は 380 名で 223 名が出席しました。

令
和
４
年

曽
於
市

成
人
式

令和４年１月３日開催
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写
真
で

伝
え
る

催
し
。 １月７日（金）奇習 鬼追い

そお史上初 21 歳成人式
実行委員会主催

１月 2 日（日）

末吉町深川の熊野神社で県指定無形民俗文化

財の「奇習 鬼追い」 が２年ぶりに行われました。

御幣をまとい鬼の手を持った３匹の鬼が、 神社

周辺を暴れまわりました。 鬼の御幣を持ち帰ると

1 年健康であると言われており、 人々は鬼の手

にたたかれながらも御幣を手にしていました。

そお史上初 21 歳成人式
 実行委員長

山ノ内 渓介 さん

2021 年の正月に行われる予定

だった成人式は延期後に中止。

ショックは大きかったですが、 成

人式を開催したい想いは強く再

び実行委員を募り「 そお史上初

21 歳成人式」 を開催できまし

た。 コロナ禍で一度中止になっ

たからこそ、 人とのつながりが

実感できました。
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地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
第 62回

【今回のスゴイ人】
黒木 利治さん 

今
　
　

回
は
、
財
部
町
の
ご
出
身
で
、
炭

焼
き
職
人
の
黒
木
利
治
さ
ん
に
お
話
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
後
、
大
阪
に
あ
る
鈑
金

塗
装
の
会
社
に
就
職
。
忙
し
い
な
が
ら

も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
ふ
と
将
来
を
考
え
た
時
、
自
分
が

育
っ
た
地
元
で
独
立
し
た
い
と
い
う
思

い
が
強
く
な
っ
て
き
た
そ
う
。
両
親
の

心
配
も
あ
り
鹿
児
島
に
帰
る
こ
と
を
決

断
。
霧
島
市
に
あ
る
鈑
金
塗
装
の
会
社

で
６
年
ほ
ど
働
き
、
そ
の
後
霧
島
市
で

独
立
開
業
。
お
客
様
に
も
愛
さ
れ
順
調

な
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

12
年
程
前
、
霧
島
市
で
娘
さ
ん
夫
婦

が
経
営
す
る
居
酒
屋
で
、
木
炭
の
調
達

が
難
し
く
な
っ
た
と
聞
い
た
黒
木
さ
ん
。

「
ど
う
に
か
し
て
あ
げ
た
か
っ
た
」
と
自

ら
が
炭
焼
き
職
人
に
な
る
こ
と
を
決
心
。

ち
ょ
う
ど
60
歳
の
節
目
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
鈑
金
塗
装
の
会
社
は
息
子
さ
ん

に
譲
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
知
り
合
い
の
炭
焼
き

職
人
の
も
と
で
修
行
を
重
ね
る
日
々
。

木
材
も
自
ら
伐
採
し
ま
す
。
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
を
片
手
に
傾
斜
地
に
あ
る
木
を
自

ら
切
っ
た
り
す
る
た
め
、
大
変
な
危
険

が
と
も
な
う
も
の
だ
そ
う
。

「
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る
わ
け
で
も
な
い

か
ら
、
経
験
を
積
ん
で
い
く
し
か
な
い

ん
で
す
」
と
炭
を
作
る
際
に
窯
か
ら
煙

が
出
る
勢
い
や
色
を
見
る
た
め
、
木
炭

が
出
来
る
ま
で
の
約
２
週
間
、
夜
中
で

も
関
係
な
く
窯
の
側
に
い
た
そ
う
。

　

炭
焼
き
職
人
と
し
て
４
年
前
に
独
立

し
、
昨
年
の
７
月
、
生
ま
れ
育
っ
た
ま

ち
で
あ
る
財
部
町
に
帰
っ
て
来
ま
し

た
。
現
在
は
後
継
者
が
い
な
い
た
め
、

そ
の
ま
ま
に
さ
れ
て
い
た
窯
を
利
用
し

て
木
炭
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今
で

は
窯
か
ら
出
る
煙
の
状
態
を
見
る
と
、

あ
と
ど
れ
ぐ
ら
い
か
か
る
か
も
分
か
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

「
木
の
サ
イ
ズ
は
毎
回
同
じ
じ
ゃ
な
い
。

木
の
置
く
位
置
に
よ
っ
て
も
出
来
栄
え

が
変
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
」
と
話
す
黒

木
さ
ん
。
毎
回
、
出
来
上
が
っ
た
炭
の

状
態
を
見
る
の
が
楽
し
み
だ
そ
う
。

　
「
自
然
の
中
で
自
然
と
共
に
生
き
る
。

何
の
縛
り
も
な
く
、
こ
れ
以
上
の
幸
せ

は
な
い
ん
で
す
」

　

今
後
は
、
怪
我
や
病
気
も
せ
ず
に
あ

と
15
年
は
炭
作
り
を
続
け
て
い
き
た
い

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコー
ナー。前回のスゴイ人、戸島八千代さんにご紹介いただいた
この方は、「何を頼んでも出来ないと言わない、ものづくり職
人のようなスゴイ人」とのこと。インタビュアーは大村信夫
でお届けします。
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▲

インタビューを終えて
自然と共に生きている黒
木 さ ん。「 今 が 最 高 に 楽
しい」と仰っていました。
自分も「これ以上の幸せ
はないんだ」と言える人

生を送れるよう励みま
す！ （大村）

木炭の購入は
黒木 利治さん　☎ 080-5243-2803
※在庫状況によって販売できない場合もあります

　いよいよ地域おこし協力隊の任期が残り３カ月に
なりました。早いなと思う反面、まだこっちに移住
をしてきて３年経ってないんだと不思議な感覚です。
少しでも充実した協力隊生活を送れるよう、頑張りま
す。
　また昨年の 12 月から、末吉中学校にて英語教育の
サポートが再開になりました。約 1 年ぶりの授業。あ
の生徒は大きくなっているかな？１年生は、どんな子
達がいるんだろう？など期待に胸を膨らませながら
も、覚えてくれているかな？と不安を持ちながらの再
開でした。「Oh, Mr. Omura!」や「大村先生、市報で
見たよ！」と声をかけて来てくれる子どもたち。心か
ら安堵感に包まれたのは、ここだけのお話です（笑）
　また最近は、曽於市健康づくり駅伝に参加してきま
した。たった 1.5km されど 1.5km。走っている最中は、
辛くて辛くて。まだ思い出すだけで涙が出そうにな
りますが、走り切った後の達成感は忘れられません。
ずっと野球をやっていましたが、やっぱりスポーツっ
ていいですね！良い思い出になりました！（大村）
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つくり方
❶ �卵はゆで卵にし縦半分に切り、白身と黄身に分けておく。
❷ �Ａ・Ｂの材料を使ってタルタルソースを作る。Ａのブロッ

コリーは熱湯で 15 秒ほどボイルし、みじん切りにする。黄
身２個分とマヨネーズと塩こしょうを入れ、混ぜ合わせる。

❸ �Ｂのかぼちゃは串がスーと通るくらいにボイルして潰す。
黄身２個分・マヨネーズ・塩こしょうを入れ、混ぜ合わせる。

❹ �Ａ・Ｂのタルタルソースをそれぞれ絞り袋に入れ、白身の上に
絞り出しパセリ・赤パプリカ・パプリカパウダー・黒胡椒をトッ
ピングする。

※タルタルソースはスプーンですくってそのまま白身にのせても
　OK です！

材料（４人分）
【Ａ】
卵……………………… ２個
ブロッコリー………… 40g
マヨネーズ……… 大さじ２
塩こしょう…………… 少々

【Ｂ】
卵……………………… ２個
かぼちゃ………………… 40g
マヨネーズ……… 大さじ２
塩こしょう…………… 少々

【飾り】
パセリのみじん切り… … 少々
赤パプリカ……………… 少々
パプリカパウダー…… 少々
黒胡椒…………………… 少々

たか森

カフェより

お届け !!

たか森カフェ　11時～16時営業　営業日：土・日・月・祝日　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

曽於市の曽於市の曽於市の旬を食べる

パ
ク
っ
と
ひ
と
く
ち

パ
ー
テ
ィ
ー
に
も 

◎

お野菜タルタルデビルエッグ第57食目

学校農園で育てた新鮮な野菜を
使ったランチメニューや、各種
ケーキ、オーガニックコーヒー
も大好評！ 毎週金曜日は大隅
大川原駅にキッチンカーが出動
します。
詳しくはホームページをご覧く
ださい。
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社会教育課 文化財係 ☎ 099-482-5958

第22回

麻薬は
　ダメ！ゼッタイ！

以
前
紹
介
し
た
五ご
ぼ
う榜
の
掲
示
と
共

に
恒
吉
郷
に
掲
示
さ
れ
て
い
た

も
の
で
、
阿
片
（
ア
ヘ
ン
＝
麻
薬
）
を

禁
止
す
る
こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

太
政
官
と
は
明
治
時
代
初
期
の
最
高
官
庁

で
、
明
治
18
年（
一
八
八
五
年
）の
内
閣

設
置
に
と
も
な
い
廃
止
さ
れ
た
職
で
す
。

　

高
札
の
内
容
を
現
代
の
文
章
に
訳
す

と
…
…

「
阿
片
は
人
の
気
力
を
消
耗
し
、
命
を
縮

め
る
も
の
で
あ
る
。
以
前
か
ら
の
条
約

に
あ
る
通
り
、
外
国
人
が
持
ち
込
む
事

は
禁
じ
ら
れ
て
い
る
の
に
、
近
頃
密
か

に
船
に
乗
せ
て
来
る
と
聞
く
。
こ
れ
が

広
が
る
と
人
民
の
害
に
な
る
か
ら
、
売

買
は
勿
論
、
一
人
で
こ
っ
そ
り
呑
み
囲

う
こ
と
も
決
し
て
し
て
は
な
ら
な
い
。

も
し
禁
を
犯
し
た
な
ら
ば
、
※
撲
科
の
刑

に
処
す
。
誘
惑
に
負
け
な
い
よ
う
子
々

孫
々
ま
で
堅
く
守
る
よ
う
に
。

戊
辰
四
月（
一
八
六
八
年
四
月
）　
太
政
官
」

　

麻
薬
が
大
き
く
関
わ
っ
た
歴
史
的
な
事

件
は
ア
ヘ
ン
戦
争
が
あ
り
ま
す
。
ア
ヘ
ン

戦
争
は
一
八
四
〇
年
か
ら
２
年
間
、
イ
ギ

リ
ス
と
清
（
中
国
）
の
間
で
勃ぼ
っ
ぱ
つ発
し
た
戦

争
で
す
。
産
業
革
命
に
よ
り
強
力
な
軍
事

力
を
手
に
入
れ
た
新し
ん
こ
う
こ
く

興
国
で
あ
る
イ
ギ
リ

ス
が
、
当
時
の
超
大
国
で
あ
る
清
を
打
ち

負
か
し
た
こ
と
は
世
界
中
に
衝
撃
を
与
え

ま
し
た
。
清
の
敗
北
の
裏
側
に
は
、
国
内

で
蔓
延
し
て
い
た
ア
ヘ
ン
に
よ
る
中
毒
者

が
非
常
に
多
く
、
取
締
ま
る
役
人
や
清
王

朝
に
も
ア
ヘ
ン
が
蔓ま
ん
え
ん延
し
、
さ
ら
に
は
ア

ヘ
ン
密
貿
易
に
よ
り
清
国
の
経
済
力
も
落

ち
、
最
終
的
に
は
国
力
の
弱
体
化
に
つ
な

が
っ
て
い
っ
た
こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。戦
争
の
後
、清
国
に
と
っ

て
不
利
益
な
南な
ん
き
ん
じ
ょ
う
や
く

京
条
約
が
結
ば
れ
、
香
港

が
イ
ギ
リ
ス
領
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ア
ヘ
ン
は
強
力
な
依
存
性
と
副
作
用

が
あ
る
麻
薬
の
ひ
と
つ
で
、
現
代
で
も

太
だじょうかんこうさつ

政官高札・阿
あへんきんしれい

片禁止令

厳
し
く
取
り
締
ま
ら
れ
て
い
ま
す
。
薬

物
乱
用
は
人
生
を
破
壊
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
ひ
い
て
は
一
国
を
も
滅
ぼ
し
か

ね
な
い
危
険
な
物
で
す
。

※
撲
科
の
刑
…
…
ぼ
っ
か
の
け
い
。ム
チ
や
棒

な
ど
で
身
体
に
苦
痛
を
与
え
る
刑
。

太
政
官
高
札
・
阿
片
禁
止
令
は
大
隅
郷
土
館

に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
大
隅
郷
土
館
】

曽
於
市
大
隅
町
中
之
内
９
１
４
６
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vol.4 財部高校跡地を新たな畜産拠点へ 

お問い合わせ　企画課 地域創生推進室　☎ 0986-76-8802
　　　　　　　財部高校跡地対策係

過去の記事は
こちらから

　市は鹿児島大学と連携し財部高校跡地へ「南九州畜産獣医学拠点」の誘致および整備を計画して
います。今回は拠点事業の整備計画についてご紹介します。

鹿児島県知事 視察
　令和３年 12 月 25 日に塩田知事が視察に訪れ、
事業計画や施設の整備計画について現地で説明が
行われました。

②教育・連携棟
　教育・連携棟には、１階に地域交流スペースを設け大学の市民向
け講座などを遠隔で受講したりチャレンジショップなど場所の提供
を考えています。２階にはレンタルオフィスやコワーキングスペー
スを設け、民間企業の誘致を目指します。３階は実習を行う学生や
研修生の宿泊施設を設けます。

①研究棟
　研究棟には、大
学の講義等で使用
する講義室や実習
を行うための実験
室を設置します。

１ 地方創生エリア
■２棟ある旧校舎を、研究棟と教育・連携棟へ改修します

２ 産業動物モデル飼育エリア

②閉鎖型鶏舎
　鳥インフルエ
ンザなど病気が
発生しやすい冬
場を除き飼育を
行います。

①次世代閉鎖型牛舎
　牛舎に大型のファンが設置され、常に風
が一方方向に流れる環境にすることで、夏
場でも快適に過ごすことが可能です。風が
吹くことで害虫の付着を防いだり、匂いの
流れをコントロールすることも可能です。

■グラウンドに閉鎖型の牛舎、鶏舎を設置します。牛舎の運営は民間事業者に委託し、大学等の実習・
　研修を受け入れながら肉用牛の飼育を行います。鶏舎の運営は鹿児島大学が行う計画です。

３ 馬エリア

②屋外馬場と屋内馬場
　サブグラウンドは屋外馬場を、
体育館は屋内馬場をそれぞれ設置
し、雨天でも飼育する馬の運動や、
乗馬体験などで活用すること計画
してます。

①馬舎
　20 頭規模の馬舎を
新設し飼育していきま
す。馬は功労馬など比
較的おとなしい馬の飼
育を予定しています。

■馬舎を新設し、サブグラウンド・体育館をそれぞれ馬場に改修します。
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２月号

曽於市立図書館
開館時間 午前９時～午後６時

休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉）　☎ 0986-28-8051

大隅分館　☎ 099-482-2410
財部分館　☎ 0986-72-0946

末 吉

大 隅

財 部

新しい本が届いています

『ちょうどいい孤独』　
鎌田 實

ひとりでいたいときに
はひとりでいよう。
人生の満足度を上げる

『個立有縁』のあり方を
紹介。

『黄金旅程』
馳 星周

人間の手によって生み
出された生き物・サラ
ブレッドに未来を託す
人々の生きざまをリア
ルに描く。

『“ 泣いてもいいんだ
よ ” の育児』峯田 昌

『若冲の絵本』
結城 昌子

『愉快な病人たち』　
「日刊ゲンダイ」医療取材班

その瞬間はある日突然
や っ て 来 た ! 難 病 に か
か っ た 著 名 人 に ポ ジ
ティブな病との折り合
い、闘い方を聞く。

『おにのパンツ』
長谷川 義史

『お天気屋と封印屋』
廣嶋 玲子

『王さまのお菓子』
石井 睦美

『人生 70 点主義』
梅沢 富美男

　

こ
の
本
は
新
米
外
科
医
の
世
良

雅
志
の
視
点
で
、
大
学
病
院
の
派

閥
争
い
や
、
使
用
し
て
い
る
手
術

機
器
・
医
療
薬
品
の
取
引
と
い
っ

た
病
院
の
裏
、
さ
ら
に
手
術
で
失

敗
す
る
恐
ろ
し
さ
な
ど
を
知
り
な

が
ら
外
科
医
と
し
て
自
分
の
あ
る

べ
き
姿
を
見
つ
け
て
い
く
話
で

す
。
ま
た
、
最
後
の
約
20
年
前
の

ペ
ア
ン
を
患
者
の
体
内
か
ら
取
り

出
す
場
面
で
は
そ
の
場
に
い
る
よ

う
な
緊
張
感
を
感
じ
ま
す
。

　

登
場
人
物
の
性
格
に
人
間
ら
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
シ
リ
ー
ズ
で
ぜ

ひ
、
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

毎月23日は
10冊貸出

■ ちゃいはな　絵本の読み聞かせや手あそび歌【末吉】
     ５・12・19・26 日（土）　午後 2 時から
■  おひざでよんで【末吉】
　  23 日（水）　午前 10 時から　
■  トトロ  　工作とおはなし【末吉】
　  20 日（日）　午後２時から　

今月のイベント お知らせ

  

曽
於
高
校

曽
於
高
校  

商
業
科
２
年

商
業
科
２
年

内
村
内
村  

唯
さ
ん
推
薦

唯
さ
ん
推
薦

『
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ア
ン

『
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ア
ン

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

1988
1988

』　』　

      

著
者　

海
堂

著
者　

海
堂  

尊尊

私
の
推
薦
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スリムゲットレース結果発表!!

スリムゲットレースは、健康づくりを目標に、
30～ 65歳の市民の方を対象に行いました。
３人１組のチームを作り３カ月間自宅で出来るト
レーニングや体重・血圧測定を行い、チーム全体
の体重・腹囲の減少値や血圧・血液検査の値の改
善値を競う健康レースです。

　7月から約3カ月に渡って行われたスリムゲット
レースが10月の最終評価をもって終了しました。

　1位のチームには6万円分のチューリップ券が進呈
されました。
　来年度も行いますので多くの方のご参加をお待ち
しています！

1位のチームへのインタビュー♪

① 毎日5～10㎞走る
② お菓子・ジュースをやめる
③ 野菜を毎日食べる
④ 夜21:00以降は何も食べない。
　　　　ことなどに気を付けました！

★チーム合計体重

　－44.8㎏
★チーム合計腹囲

　－49㎝チームＫ

有言不実行

ＹＦＣ

★チーム合計体重
　－42.1㎏
★チーム合計腹囲
　－45.6㎝

★チーム合計体重
　－15㎏
★チーム合計腹囲
　－9.5㎝

Ｑ．
体重や腹囲を落としたり検査値の改善の

 　　    ために何をしたの？

1人じゃ無理だったので3人で支えあっ
て頑張れた！また、他のチームと競うこ
とでやる気が出たので頑張れました！ 

Ｑ．
スリムゲットレースにチームで参加して

 　　    みてどうでしたか？

3人で毎日体重を共有してグラフ
化。最終目標を決めてそこへ向け
て頑張った。

Ｑ．工夫したことは？

無理をしないように頑張ってくだ
さい。チームで支えあったり目標
を決めると頑張れると思います。 

Ｑ．来年参加する方へ一言

王座防衛!!!

Ｑ．
来年度へ向けて(前年度参加者の

　　　  継続評価）

保

健
課からのお知

ら

せ

健康
information

※数値は 3人合計の数値です。
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　２月１日は「フ（２）レ（０）
イ（１）ル」と読む語呂合わせ
から「フレイルの日」です。

「フレイル」とは、加齢により心
身の活力が低下した状態のこと
で、健康な状態と要介護状態の
中間に位置し、筋力の衰えや運
動機能の低下などがみられます。
しかし、早い時期に生活習慣を
見直すことで健康な状態に引き
返すことが可能です。

年を重ねるとともに口や唇、頬や舌など口
周りにある筋肉や力も衰えて、かむ力や飲
み込む力などのお口の機能が低下しやすく
なります。
これって「年だから…」と思っていませんか？
何もせずそのまま放置すれば、オーラルフ
レイルの症状がどんどん進行し全身の状態
にも影響するので早めに手を打ちましょう。
また、口に関するささいな衰えには、原因
があります。
歯が痛い、歯が抜けたまま、口が乾く、口
臭などのお口のトラブルを放置せず、きち
んと治療をしましょう。

★次号「低栄養編」に続く 

「パ」「タ」「カ」「ラ」をそれぞれ連続して
なるべく早くリズミカルに言ってみましょう。
1秒間に６回以上言えたら合格です！

上下の唇を開け閉め

唇を破裂
させるように

舌の先を意識

舌の先を
歯切れよく

舌の奥（付け根 )

舌の奥をのどに
押しつけるように

舌を丸めて

舌の先を
クルクルまわして

「フレイル」が始まる早い段階の老化のサインとしてかみにく
い、飲み込みにくい、滑舌が悪くなったなどの『口に関する
ささいな衰え（オーラルフレイル）』が現れることがわかって
きました。

「オーラルフレイル」編

やってみましょう !

▼オーラルフレイルがひき起こすからだやこころの不調

パ タ カ ラ


