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つくり方
❶  卵はゆで卵にし縦半分に切り、白身と黄身に分けておく。
❷  Ａ・Ｂの材料を使ってタルタルソースを作る。Ａのブロッ

コリーは熱湯で 15 秒ほどボイルし、みじん切りにする。黄
身２個分とマヨネーズと塩こしょうを入れ、混ぜ合わせる。

❸ �Ｂのかぼちゃは串がスーと通るくらいにボイルして潰す。
黄身２個分・マヨネーズ・塩こしょうを入れ、混ぜ合わせる。

❹ �Ａ・Ｂのタルタルソースをそれぞれ絞り袋に入れ、白身の上に
絞り出しパセリ・赤パプリカ・パプリカパウダー・黒胡椒をトッ
ピングする。

※タルタルソースはスプーンですくってそのまま白身にのせても
　OK です！

材料（４人分）
【Ａ】
卵……………………… ２個
ブロッコリー………… 40g
マヨネーズ……… 大さじ２
塩こしょう…………… 少々

【Ｂ】
卵……………………… ２個
かぼちゃ ……………… 40g
マヨネーズ……… 大さじ２
塩こしょう…………… 少々

【飾り】
パセリのみじん切り … 少々
赤パプリカ …………… 少々
パプリカパウダー…… 少々
黒胡椒 ………………… 少々

たか森

カフェより

お届け !!

たか森カフェ　11時～16時営業　営業日：土・日・月・祝日　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

曽於市の曽於市の曽於市の旬を食べる
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お野菜タルタルデビルエッグ第57食目

学校農園で育てた新鮮な野菜を
使ったランチメニューや、各種
ケーキ、オーガニックコーヒー
も大好評！ 毎週金曜日は大隅
大川原駅にキッチンカーが出動
します。
詳しくはホームページをご覧く
ださい。


