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納税には便利な口座振替を
ご利用ください

【ご利用できる金融機関】
〇そお鹿児島農協　〇鹿児島興業信用組合
〇鹿児島銀行　　　〇鹿児島相互信用金庫　
〇南日本銀行　　　〇ゆうちょ銀行

※�お申込み受付日より約 2 ～ 3 カ月後の納期から
口座振替開始となります。

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　眼の障害で 2 級または 3 級の障害年金を受給されている方は、令和 4 年 1 月 1 日の認定基準
の改正により障害等級が上がり、障害年金額が増額となる可能性があります。増額を希望される
方は、額改定請求を行ってください。
　額改定請求の結果、障害年金額が増額改定される場合、請求された月の翌月分からの増額とな
りますので、お早目に手続きを行いましょう。
　額改定請求の具体的な手続き方法やご不明な点については、お近くの年金事務所までお問い合
わせください。
※�現在 3 級の障害厚生年金を受けている方のうち、1 級または 2 級に該当したことがない方につ

いては、65 歳を過ぎてからの額改定請求は行えません。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
2月9日（水）時間：午前９時30分～午後3時30分 場所：末吉本庁 １階 会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

「眼の障害」の額改定請求について
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146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
170号170号

ぼくの家では…

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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　 ネットで調べものをしていたら、アダルトサイトの広告が出てきた。

興味本位で年齢確認ボタンを押したところ、 突然「登録完了」とな

り、 画面上に自分のパソコンのＩＰアドレスが表示された。 驚いて「誤

って登録された方はこちら」と書かれた番号に電話したところ、「解約

はできない。 １年契約で、 料金３５万円が必要」と言われた。 高額で

払えないと伝えると「払わないと裁判になる。 ＩＰアドレスから身元も

調べられる」と言われて怖くなった。 どうすればよいか。

　　 ょうは節分。お母さんが豆をフライパンで
コロコロするといい匂いがしてきました。少し
こげた豆をチラシで作った箱にいれて、妹が保
育園で作ったオニのお面をお父さんがつけまし
た。ぼくと妹は「オニは～外、福は～内」とい
いながら部屋中逃げ回るオニに豆をまきました。
豆まきをした後に、食べたのは豆ではなく卵ボ
ーロやマシュマロでした。なぜ豆じゃないのか
お母さんに聞いてみると、妹がまだ豆を上手に
食べることができないからだそうです。あんな
に小さな豆を食べることができないのはとても
不思議でした。その秘密は「奥歯」にありまし
た。奥歯は食べ物をかみ砕いたり、すりつぶす
ためにあるけど３歳の妹は上手じゃないのです。

き
それに食いしん坊の妹がもし豆をのどにつまら
せたりしたら大変なことになるからだそうです。
妹は、お肉や野菜もまだ上手に噛んだり飲み込
んだりすることができないのでお母さんがやわ
らかく料理してくれます。ぼくも歯が抜けた時
は、食べにくいことがあるのでやわらかい食事
はうれしいです。いつもは夜におやつを食べる
ことはないので最高の節分でした。食べた後は
いつもよりしっかり歯みがきして寝ました。

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806


