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知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　学生納付特例制度とは、前年所得が一定以下である 20 歳以上の学生の方が申請するこ
とにより保険料の納付が猶予される制度です。免除承認期間は４月から翌年３月の１年間
です。申請は年金事務所または市役所年金担当窓口で手続きができます。在学証明書また
は学生証（コピー可）、印鑑（認印）をお持ちください。申請し忘れた場合も２年１カ月前
まで遡って申請できます。
　一度申請を済ませておくと、在学予定期間内は毎年４月頃に、次年度分の申請書が自宅
に郵送されるようになります。この申請書を返送することで、窓口に行かなくても継続の
申請ができます。必要事項を記入し必ず返送するようにしましょう。　
　ただし学校が変わった場合や申請書が届かない場合は改めて窓口にて申請する必要があ
ります。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
４月 14 日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分    場所：末吉本庁 ３階 委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次第締
め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
160号160号

　　 歳の男の子の日記だと思ってください。
『この前、やっと下の前歯が２本ぬけました。
でこぼこした歯ぐきをベロでさわったり、ポッ
カリあいたところにベロを入れてふたをすると
おもしろいです。歯のないところにコーンをは
さんだり、かんだバナナをニューっと出したら、
お母さんにおこられました。前歯がなくなって
から、ごはんがポロポロよくこぼれます。「くち
びるをしっかり閉じて食べなさい。」とお母さん
が言いました。大好きなウインナーやフライド
ポテトは、真ん中の前歯でかめないので少し横
の歯で食べます。歯みがきの時は、よだれがダ

７
ラダラとたれてたいへんです。それとぼくはふ
つうにしゃべっているのに、「サ」が「シャ」に
なってしまいます。歯がぬけるのは楽しみだっ
たけど、いろんなことがあってたいへんです。
今度はとなりの歯もグラグラしてきたのでカガ
ミでみてみたら、ぬけた所に歯がみえました。
いっきに生えてきたらいいのになぁ。』
　食べる機能は、様々な食体験により育ちます。
大人にとって不都合な食べ方も学びになってい
るかもしれませんね。

前歯がない

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
５
月
12
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
厚
生
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

　玄関扉の鍵が開かなくなりインターネットで見つけた業者に電話

をかけた。 料金を確認すると「錠前交換は１万５千円ほど」と言わ

れたので依頼して来てもらった。 作業後「４万５千円」と言われた

ため驚いて「話が違う」 と抗議すると「２万円以上の錠前を取り付

けた。 工賃と出張費を合わせてこのくらいになる」と言われた。 す

でに作業も終わっていたので仕方なく支払ったが、 あまりに高額で

不満だ。作業を始める前に具体的な料金について説明はなかった。
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