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まちのわだい

２月９日、「肉の日」にナンチクグループが曽於
地区の小中学校へ黒豚肉 373㌔を提供しました。
給食はポークジンジャーソテーをパンにはさんだ
メニュー。中谷小学校ではナンチク社員による出
前授業も実施されました。

学校給食に黒豚肉を提供3
２月２日、大隅町の地域おこし月野会は節分に
合わせて鬼火焚きを行いました。やぐらととも
に設置された高さ 8.3㍍、幅 4.3㍍の巨大な鬼は
激しく燃え上がり参加者は疫病退散を願ってい
ました。

コロナ退散を願い鬼火焚き2

第 68 回鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競走
大会が 2 月 13 日から 5 日間の日程で開催
されました。郷土入りした大会 4 日目。曽
於チームは 4 区で 2 位につけ肝付チーム
を追いかける展開。9 区で 1 位へ躍り出る

と勢いそのままに 14 年ぶりの日間優勝を
果たしました。キャプテンの四俣勇人さん
は「日間優勝に全てを懸けた。チーム全員
の協力が優勝につながった」と話しました。
５日間の総合順位は 9 位でした。

曽於チーム郷土で日間優勝おめでとう！1
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２月 10 日、“わざわざ出かけてみたく
なる、とっておきの鹿児島”を集める
フォトドライブプロジェクト「フォト
ドラ」に溝ノ口洞穴が認定されました。

溝ノ口洞穴フォトドラ認定4
２月 12 日、Ｉｏ T 実装の一つとして、
市職員へ高性能ドローンの説明会が開
催されました。実際にドローンを操作
し性能を確認しました。

ドローン実機で説明会を開催5

２月 12 日、市役所で家族経営協定調
印式が行われ４組の家族が締結しま
した。農業経営の取り決めを家族で
実行していきます。

家族経営協定で経営の向上を6

２月 19 日、令和４年４月開校予定の
岩川小学校工事現場の仮囲いに現在
の６年生が記念に描いた絵が完成し
ました。

新たな学び舎へ希望をこめて8

２月 15 日、ＳＯＯ市まるごと大ビン
ゴ大会の抽選会が市長室で行われま
した。今年は９名の曽於高校生も実
行委員となり大会を盛り上げました。

大ビンゴ大会の当選者決定7

末吉中学校２年（受賞時）の大休寺涼
那さんが明るい選挙啓発ポスターコ
ンクールで特選を受賞しました。大
休寺さんは２年連続の特選受賞です。

明るい選挙啓発ポスター特選9
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県下一周駅伝で日間優勝を果
たした曽於チーム。アンカー
の増田悠太選手（ＪＡそお鹿
児島）がゴールする瞬間の一
枚です。感動をありがとう。

今月の表紙
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落ち着いた雰囲気で、非日
常を感じる店内。オススメ
は週替わりのパスタランチ。
県内産の食材を中心に季節
の食材からメニューを決め
ています。
コーヒーは品質管理が徹底
さ れ た ス ペ シ ャ ル テ ィ ー
コーヒーを提供。エスプレッ
ソもオススメ。
店内ではコーヒーグッズや
ギフト商品と合わせて焼菓
子などの販売も。

曽於市末吉町深川 11046-1
☎ 0986-79-1888
営業時間 10：00 ～ 18：00
定休日　木曜日

ＢＡＳＥ Ｃａｆｅ

パスタランチ

菜の花と桜エビのオイルソースパスタ

インスタグラム

1ドリンク付き　1,230円（税込み）
ドリンクなし　     980 円（税込み）

曽於市でオシャレなランチはいかがですか。旬の食材を使い鮮やかに並べられたラン
チは見た目も味も楽しめること間違いなし‼市内のお店からおすすめランチを紹介し
てもらいました。

気分高まるおすすめランチ特集１

ベースカフェ
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Ｙ－ＰＬＵＳ

Ｙ－ＰＬＵＳランチ

曽於市大隅町下窪町 64-2
☎ 099-479-4141
営業時間 11：00 ～ 14：00
定休日　土・日・月・祝日
　　　　その他不定休有り
◎前日までの完全予約制

曽於市財部町下財部 6246-1
☎ 0986-28-6821
営業時間 11：30 ～ 14：00
　　　　 18：00 ～ 21：00
定休日　月曜日
◎前日までの完全予約制

インスタグラム

インスタグラム

ランチのみ 1,050 円（税込み）
ドリンク　＋ 250 円（税込み）
デザート　＋ 300 円（税込み）

ランチコース

ケィズ キッチン ポワソン ルージュ

K's Kitchen Poisson Rouge

2,850 円・3,850 円コースメイン料理
曽於市産黒毛和牛トモサンカクの低温調理仕上げ

2,850 円・3,850 円コースメイン料理
ノドグロのムース仕立てのグリル

1,850 円・2,850 円・3,850 円
4,850 円・5,850 円・6,850 円
7,850 円・8,850 円・15,000 円

（全て税抜き・5,850 円からフルコース）

スパイスから作るカレーから揚げや人気のキッシュがワンプレートに

良い食材を良い状態で。料理でしあわせを創造する
フレンチのお店。フランスをはじめ東京・名古屋で
調理経験を持つシェフが腕を振るいます。
メニューは予算に応じたコース料理を提供。テーブ
ルだけではなく座敷もあり親しみのある店内です。
5 月からはデリバリーを開始。ご自宅まで料理を運

彩りよくプレートいっぱい
いに並べられた Y-PLUS ラン
チ。曽於市産を中心に仕入
れた食材からメニューを考
えるため、おかずはその時々
で変わります。ランチの他
にオードブルやお弁当の注
文もできます。

び盛り付けまで行います。
１日３組までの完全予約
制で１組５名様から。

ワイプラス
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新型コロナウイルス情報

ワクチン接種までの流れ

◎�ワクチン接種できる医療機関などの接種場所や予約の方法については、『接種券』に案内
文を同封しますのでご確認ください。

◎ワクチン接種は完全予約制です。
◎�接種当日は『接種券』・『予診票』・『本人確認書類（運転免許証、保険証など）』を忘れず

にお持ちください。

注意
◇ワクチンを受けるにはご本人の同意が必要です。
◇�現在、何かの病気で治療中の方や、体調など接種に不安がある方は、かかりつけ医に相談

のうえ、ワクチンを受けるかどうか判断ください。
◇強制ではありません。

接種券と予診票
を郵送

接種会場
を予約

接種券・予診票・
本人確認書類を
持参し接種

お問い合わせ　保健課　0986-76-8806

1 ワクチン接種について
希望する市民の皆様が受けられます

曽於市民

無料

２回
原則 曽於市内の医療
機関・集団接種会場

対象者の接種順位と実施時期
ワクチンは徐々に供給されるため、接種順位を決めて接種を行います。
接種時期が近づきましたら、順次接種券を送付します。

接種順位 対象者 実施時期
１ 医療従事者 2 月～ 5 月

２

高齢者（昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた方）
高齢者施設などに従事している方。
※以下の順位で接種していく予定です。
　１. 高齢者施設入所者および職員
　２. 90 歳以上の方
　３. 80 歳以上の方
　４. 70 歳以上の方
　５. 65 歳以上の方

４月 12 日以降

３ 基礎疾患のある方および 60 歳～ 64 歳の方 未定

４ 上記以外の方 未定

対
　
象

費
　
用

接
種
回
数

接
種
場
所

特集２

ワクチンの供給状況により
変更の可能性があります。}



7 Soo City Public Relations,2021.4.Japan

１人１冊　500円券×10枚

新型コロナウイルス感染症拡大に伴う景気低迷を鑑み、昨年に市民の皆様へ無償で配布しま
した経済対策配布型商品券事業の第２弾として「きばっど曽於市！ 商品券」を配布します。

商品券内容

申請方法
申請書に必要事項を記入のうえ提出書類を下記窓口へご持参ください。
申請書は市のホームページまたは窓口にてお受取りください。 
　末吉本庁　企画課（２階）　　
　大隅支所　地域振興課（２階）　　
　財部支所　地域振興課（２階）

提出書類
　曽於市経済対策配布型商品券（第２弾）取扱店登録申請書
　換金振込先口座の写し
　営業許可書の写し（飲食店として登録する場合のみ）

申請期間
　10 月 29 日（金）まで

　４月 16 日（金）までに登録された取扱店は取扱店一覧のチラシに記載されます。
　以降は市ホームページのみの記載となります。

換金期間
　令和３年５月 17 日（月）～ 12 月 28 日（火）まで
　「�曽於市経済対策配布型商品券事業（第２弾）取扱店換金申請書兼請求書」に必　

要事項を記入のうえ、使用済み商品券を添えて上記の窓口へ持参してください。

全店応援券　５枚 飲食店・地元応援券　５枚内訳

どちらの商品券も飲食店で使用する場合は１枚 600円として使用できます。
使用期間や引換場所などの詳細は市ホームページまたは５月上旬に郵送される商
品券の引換券をご確認ください。

お問い合わせ　企画課　0986-76-8802

2 きばっど曽於市！商品券について

取扱店の募集

123456789

全店応援券

きばっ
ど曽於

市！

商品券￥500
※飲食店に限り￥600 として使用できます。

見本

123456789

飲食店 /地元店応援券

きばっ
ど曽於

市！

商品券￥500
※飲食店に限り￥600 として使用できます。

見本

当店では、下記商品券が使用できます。

【有効期限】

令和 3年 5月 15 日（土）～令和 3年 10 月 31 日（日）

きばっ　
　曽於市

！

商品券取扱店ど

123456789

全店応援券

きばっ
ど曽於

市！

商品券￥500
※飲食店に限り￥600 として使用できます。

見本

123456789

飲食店 /地元店応援券

きばっ
ど曽於

市！

商品券￥500
※飲食店に限り￥600 として使用できます。

見本

当店では、下記商品券が使用できます。

【有効期限】

令和 3年 5月 15 日（土）～令和 3年 10 月 31 日（日）

きばっ　
　曽於市

！

商品券取扱店ど
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地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
第 52回

【今回のスゴイ人】
きらり園

片田 洋志さん 

今　　
回
は
、
末
吉
町
の
ご
出
身
で
き
ら
り

園
の
事
務
長
を
さ
れ
て
い
る
片
田
洋
志
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
中
学
を
卒
業
後
、
親
元
を
離
れ
て
学
生

時
代
を
送
り
、
最
初
に
就
職
し
た
の
が
東

京
で
の
不
動
産
業
界
。
様
々
な
お
客
様
と

接
す
る
う
え
で
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
が

学
生
時
代
を
通
し
て
剣
道
で
培
っ
た
忍
耐

力
が
自
分
の
下
支
え
に
な
り
、
乗
り
越
え

ら
れ
て
き
た
そ
う
。

　
そ
の
後
、
ご
両
親
か
ら
そ
ろ
そ
ろ
帰
っ

て
き
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
、
30
歳
で
曽
於

市
に
。
不
動
産
の
会
社
を
辞
め
る
際
に
上

司
か
ら
「
こ
の
業
界
で
働
け
ば
出
来
な
い

仕
事
は
な
い
」
と
言
わ
れ
て
怖
い
も
の
な

ん
て
無
か
っ
た
と
養
豚
の
会
社
に
就
職
し

ま
し
た
。
経
験
す
る
全
て
が
新
し
く
充
実

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
中
で
、
足
を
大

怪
我
。
こ
の
ま
ま
、
こ
の
仕
事
を
続
け
ら

れ
る
だ
ろ
う
か
と
怪
我
を
抱
え
て
仕
事
に

励
ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
ご
両
親
が
財
部
町
で
こ
ど

も
園
を
開
園
す
る
こ
と
に
。
そ
の
準
備
を

手
伝
い
始
め
た
事
を
き
っ
か
け
に
養
豚
の

仕
事
を
退
職
し
、
こ
ど
も
園
の
運
営
に
専

念
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
子
ど
も
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
全
国
の
研
修
会
に

出
席
し
教
育
に
つ
い
て
学
習
す
る
日
々

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
日
受
け
た

研
修
会
で
、「
今
の
日
本
は
、
子
育
て
を

す
る
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
」
と
い
う

講
師
の
言
葉
が
胸
に
刺
さ
り
、
園
と
し

て
個
人
と
し
て
何
が
出
来
る
か
を
考
え

る
よ
う
に
。

「
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
と
の
関
わ
り

が
薄
く
な
っ
て
き
て
、
地
域
み
ん
な
で
子

育
て
を
す
る
と
い
う
の
が
な
く
な
っ
て

き
た
た
め
、
親
と
一
緒
に
子
育
て
す
る
教

育
環
境
を
整
え
る
の
が
役
目
で
す
」
と
話

す
片
田
さ
ん
。
子
ど
も
た
ち
に
教
育
環

境
を
平
等
に
与
え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
、

定
期
的
に
専
門
の
先
生
を
呼
び
、
様
々
な

体
験
を
受
け
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
ま
で
曽
於
市
に
は
無
か
っ

た
病
後
児
保
育
を
併
設
し
た
こ
ど
も
園

を
末
吉
町
で
新
た
に
開
園
予
定
。
今
で

は
ど
の
家
庭
で
も
共
働
き
が
一
般
的
で
、

「
自
分
に
と
っ
て
教
育
と
は
、
人
へ
の
熱

意
な
ん
で
す
。
少
し
で
も
ご
家
族
の
負
担

軽
減
や
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
動
き
た

い
ん
で
す
」
と
、
親
や
子
ど
も
た
ち
に
何

が
出
来
る
か
を
考
え
て
た
ら
、
こ
の
仕
事

は
辞
め
ら
れ
な
い
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコー
ナー。前回のスゴイ人、入木田 智聡さんにご紹介いただいた
この方は、「子どもの明るい未来のために幼児教育に取り組むス
ゴイ人」とのこと。インタビュアーは大村 信夫でお届けします。
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▲

インタビューを終えて
周りを見渡すと屈託のない笑
顔の子どもたち。この子たち
の笑顔を見ると、片田さんの
熱い思いが園の子どもたちに
ちゃんと伝わっているんだ
なーと実感。教育の素晴らし
さを再認識した取材でした。

　

２
カ
月
連
続
の
大
村
で
す
。
曽
於
市

立
図
書
館
の
大
隅
分
館
と
財
部
分
館

で
、
中
学
生
以
下
を
対
象
に
英
語
を

使
っ
た
ク
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト
も
無
事
に
終

わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
様
々
な
方
々
の
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
出
来
た
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。
本
当
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
楽
し
か
っ
た
よ
！
」
っ
て
声
を
聞
く

と
、
本
当
に
や
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思

い
ま
す
。
２
年
前
は
、
人
に
教
え
る
こ

と
な
ん
て
自
分
に
で
き
る
の
か
？
と
自

問
自
答
の
日
々
で
し
た
。
愛
情
を
持
っ

て
接
す
れ
ば
接
す
る
ほ
ど
、
そ
れ
を
返

し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
。
最
近
は
中

学
校
の
卒
業
生
全
員
か
ら
感
謝
の
手
紙

を
頂
き
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
く
、
自

分
の
宝
物
が
ひ
と
つ
増
え
ま
し
た
。
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
中
学
校
の

先
生
方
に
も
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま

す
。
あ
と
任
期
も
１
年
ち
ょ
っ
と
。
全

力
で
駆
け
抜
け
て
い
く
ぞ
ー
！
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たか森

カフェより

お届け !!

たか森カフェ　11時～16時営業　営業日：土・日・月・祝日　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

曽於市の曽於市の曽於市の旬を食べる

材料（2名分）
新玉ねぎ………………… 1個
ツナ……………………… 50g
コーン…………………… 50g
マヨネーズ…………… 40g
ピザ用チーズ…………… 適量
塩・胡椒………………  少々

サラダ油…………… 大さじ 1
【トッピング】
ピーマン………………… 適量
赤ピーマン……………… 適量
パセリ…………………… 適量

つくり方
❶ �ツナとコーンを混ぜ合わせる。
❷ �1cm幅に輪切りした新玉ねぎを、熱してサラダ油をひ
いたフライパンで両面を焼く。

❸ �焼き目がついたら塩胡椒をふり、アルミホイルに移す。
❹ �❶を焼いた玉ねぎの上にのせ、ピザ用チーズ・ピーマン・
赤ピーマン・パセリをトッピングし、オーブントースター
で焼く。チーズが溶けたら完成。

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラ
ンチメニューや、各種ケーキ、オーガ
ニックコーヒーも大好評！ 毎週金曜日
は大隅大川原駅にキッチンカーが出動し
ます。
詳しくはホームページをご覧ください。

新
た
ま
ね
ぎ
の
甘
み
と

ツ
ナ
と
コ
ー
ン
が
合
う

新玉ねぎのツナコーン pizza第47食目
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社会教育課 文化財係 ☎ 099-482-5958

第12回

縄文時代の

土器生産工場

499

71

71

★案内看板★案内看板

高岡方面→高岡方面→高岡方面→

大淀川大淀川

大淀川大淀川

←末吉方面←末吉方面←末吉方面
JAそお鹿児島
南之郷SS
JAそお鹿児島
南之郷SS 社会福祉法人

みなみのさと
社会福祉法人
みなみのさと

垂水南之郷線
垂水南之郷線 宮之迫遺跡宮之迫遺跡

で
お
り
、
宮
之
迫
遺
跡
の
土
器
は
、
縄

文
時
代
後
期
に
あ
ら
わ
れ
る
指い
ぶ

宿す
き

式し
き

土ど

器き

や
市い
ち

来き

式し
き

土ど

器き

の
形
態
に
発
展
し
て

い
く
、
橋
渡
し
的
な
土
器
変
遷
の
役
割

を
示
し
て
い
ま
す
。

　

考
古
学
が
科
学
的
で
信
憑ぴ
ょ
う

性
の
あ
る

学
問
と
し
て
立
証
さ
れ
る
に
は
、
取
り

扱
う
遺
物
の
時
間
的
な
証
明
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
縄
文
土
器
の
研
究
は
「
遺

物
が
い
つ
の
も
の
？
」
と
い
っ
た
時
間

の
研
究
が
最
も
基
本
で
、
明
治
時
代
か

宮
之
迫
遺
跡
は
末
吉
町
南
之
郷
富

田
、
標
高
約
２
４
０
ｍ
の
舌
状

台
地
に
あ
る
縄
文
時
代
の
遺
跡
で
す
。

県
営
特
殊
農
地
保
全
事
業
に
伴
い
、
昭

和
55
年
度
に
１
５
０
０
㎡
が
調
査
さ
れ

ま
し
た
。

　

発
掘
調
査
の
成
果
で
は
、
住
居
跡
が

１
軒
、
土ど

坑こ
う

が
２
基
、
石い
し

組ぐ
み

炉ろ

が
２
基
、

焼し
ょ
う
ど土
跡あ
と
が
１
基
検
出
し
、
ド
ン
グ
リ
な
ど

の
炭
化
物
が
大
量
に
見
つ
か
り
ま
し
た
。

出
土
遺
物
は
総
数
10
万
点
を
超
え
る
膨
大

な
量
で
し
た
。
土
器
よ
り
縄
文
時
代
中
期

か
ら
後
期
中
葉
ま
で
に
時
期
が
限
ら
れ
る

こ
と
が
判
明
し
、
石
器
は
日
常
生
活
に
利

用
す
る
も
の
が
多
く
、
狩
猟
用
の
も
の
は

石せ
き

鏃ぞ
く

が
１
点
の
み
出
土
と
い
っ
た
非
常
に

偏
っ
た
状
況
で
し
た
。

　

宮
之
迫
遺
跡
は
定
住
を
し
つ
つ
、
土

器
を
生
産
す
る
拠
点
で
あ
っ
た
可
能
性

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

出
土
し
た
大
量
の
土
器
は
、
装
飾
を

施
し
た
口
縁
部
が
広
が
る
ず
ん
ぐ
り
し

た
形
状
で
、
全
体
に
指
や
工
具
で
幾
何

学
的
な
沈
線
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
、
非
常

に
特
徴
的
な
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
、

縄
文
時
代
中
期
に
九
州
内
で
分
布
し
て

い
た
阿あ

高た
か

式し
き

土ど

器き

の
特
徴
を
受
け
継
い

ら
の
近
代
考
古
学
の
発
掘
調
査
以
後

１
５
０
年
以
上
の
研
究
を
重
ね
て
、
縄

文
土
器
の
編
年
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

宮
之
迫
遺
跡
の
土
器
は
、
南
九
州
の
縄

文
時
代
中
期
か
ら
後
期
に
か
け
て
の
指

標
の
証
明
と
な
る
非
常
に
重
要
な
も
の

で
す
。

※周辺から遺物が出土する
可能性があります。遺物を
見つけた時は教育委員会に
お知らせください。

出土した土器は市指定文化財として末吉歴史民俗資料館・
曽於市埋蔵文化財センターに展示しています。

【アクセス】
県 道 71 号 垂 水 南 之 郷 線、
思いやりタクシー東柿木停
留所から柿木方向へ。久保
集落に向かう途中の柿木配
水地に文化財案内看板があ
ります。
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知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　学生納付特例制度とは、前年所得が一定以下である 20 歳以上の学生の方が申請するこ
とにより保険料の納付が猶予される制度です。免除承認期間は４月から翌年３月の１年間
です。申請は年金事務所または市役所年金担当窓口で手続きができます。在学証明書また
は学生証（コピー可）、印鑑（認印）をお持ちください。申請し忘れた場合も２年１カ月前
まで遡って申請できます。
　一度申請を済ませておくと、在学予定期間内は毎年４月頃に、次年度分の申請書が自宅
に郵送されるようになります。この申請書を返送することで、窓口に行かなくても継続の
申請ができます。必要事項を記入し必ず返送するようにしましょう。　
　ただし学校が変わった場合や申請書が届かない場合は改めて窓口にて申請する必要があ
ります。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
４月 14 日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分    場所：末吉本庁 ３階 委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次第締
め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

学生納付特例制度について

税
務
に
関
す
る
証
明
書
に
つ
い
て

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

◎
税
務
関
係
の
証
明
書
の
発
行
に
つ

い
て

　
新
年
度
は
税
務
に
関
す
る
証
明
書

を
提
出
し
な
い
と
い
け
な
い
場
合
が

多
く
あ
り
ま
す
。
証
明
書
が
必
要
な

方
は
、
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

本
人
確
認
が
必
要
な
証
明
書

　
納
税
証
明
・
所
得
証
明
・
課
税
証

明
・
資
産
証
明
・
名
寄
・
評
価
・
公

課
証
明
　
な
ど

※
車
検
用
の
納
税
証
明
や
地
籍
図
、

土
地
台
帳
閲
覧
な
ど
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免

許
証
・
公
的
医
療
保
険
の
被
保
険
者

証
　
な
ど

代
理
人
が
来
ら
れ
る
場
合
に
つ
い
て

　
委
任
状
（
委
任
者
の
押
印
が
あ
る

も
の
）
と
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

◎
授
業
料
減
免
等
、
公
的
扶
助
等
を

受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　
公
的
扶
助
等
を
受
け
る
た
め
に
税

務
に
関
す
る
証
明
の
提
出
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
窓
口
に
来
ら
れ
る
際
は
、
提
出
先

か
ら
送
付
さ
れ
た
文
書
や
手
引
き
な

ど
（
証
明
書
の
種
類
や
記
載
内
容
が

わ
か
る
も
の
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

必
要
な
証
明
書
の
種
類
は
記
載
内
容

（
世
帯
分
か
個
人
分
な
の
か
、
所
得

の
み
か
課
税
内
容
ま
で
必
要
な
の
か

等
）
は
状
況
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

　
証
明
書
や
記
載
内
容
が
異
な
っ
て

い
ま
す
と
再
発
行
に
な
っ
て
し
ま

い
、
お
手
間
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
160号160号

　　 歳の男の子の日記だと思ってください。
『この前、やっと下の前歯が２本ぬけました。
でこぼこした歯ぐきをベロでさわったり、ポッ
カリあいたところにベロを入れてふたをすると
おもしろいです。歯のないところにコーンをは
さんだり、かんだバナナをニューっと出したら、
お母さんにおこられました。前歯がなくなって
から、ごはんがポロポロよくこぼれます。「くち
びるをしっかり閉じて食べなさい。」とお母さん
が言いました。大好きなウインナーやフライド
ポテトは、真ん中の前歯でかめないので少し横
の歯で食べます。歯みがきの時は、よだれがダ

７
ラダラとたれてたいへんです。それとぼくはふ
つうにしゃべっているのに、「サ」が「シャ」に
なってしまいます。歯がぬけるのは楽しみだっ
たけど、いろんなことがあってたいへんです。
今度はとなりの歯もグラグラしてきたのでカガ
ミでみてみたら、ぬけた所に歯がみえました。
いっきに生えてきたらいいのになぁ。』
　食べる機能は、様々な食体験により育ちます。
大人にとって不都合な食べ方も学びになってい
るかもしれませんね。

前歯がない

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
５
月
12
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
厚
生
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分

※
相
談
無
料
。事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

　玄関扉の鍵が開かなくなりインターネットで見つけた業者に電話

をかけた。 料金を確認すると「錠前交換は１万５千円ほど」と言わ

れたので依頼して来てもらった。 作業後「４万５千円」と言われた

ため驚いて「話が違う」 と抗議すると「２万円以上の錠前を取り付

けた。 工賃と出張費を合わせてこのくらいになる」と言われた。 す

でに作業も終わっていたので仕方なく支払ったが、 あまりに高額で

不満だ。作業を始める前に具体的な料金について説明はなかった。

出
張
修
理
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル

◎� �

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話
帳
な
ど
を
見
て

依
頼
し
た
出
張
修
理
サ
ー
ビ
ス
で
、
思
い

が
け
ず
高
額
な
請
求
を
受
け
た
と
い
う
相

談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

◎� �

困
っ
て
い
る
と
き
は
慌
て
て
契
約
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
依
頼
す
る
際
は
作
業

内
容
と
料
金
を
よ
く
確
認
し
、
可
能
な
限

り
見
積
書
を
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
作
業
前
に
も
再
度
料
金
の
確
認

を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
心
配
な
時
は

家
族
や
周
り
の
人
に
も
立
ち
会
っ
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

◎� �

急
な
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
、
安
心
し
て
依

頼
で
き
る
業
者
の
情
報
を
日
ご
ろ
か
ら
集

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部４４

20212021
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

１１ ２２
■６カ月児相談
▶茶飲み場

３
▶ほっとひとい
　きタイム

４４ ５５
▶茶飲み場

６６
◆子育て広場
　はじめまして

７７
■１歳６カ月児
　健診
◆子育て広場
　はじめまして
▶年金相談（Ｐ12）

８
◆子育て広場
　はじめまして
　こいのぼり製作

９９
▶茶飲み場

10

1111 12
▶茶飲み場

13          
■母子手帳交付
◆子育て広場
　こいのぼり製作

14
■３歳児健診
◆子育て広場
　かぶとつくり

15          
■離乳食教室
◆子育て広場
　０歳児デー

16          
■１歳児相談
▶茶飲み場

17
▶ほっとひとい
　きタイム
★霧島ジオパーク
　ウォーキング

18 19
▶茶飲み場

20       
◆育児講座
　ベビーマッサージ

21       
◆子育て広場
　楽しくあそび
　ましょう
★そば打ち講習会

22       
◆子育て広場
　わらべうた
　身体測定

23
▶茶飲み場

24

25 26
◆子育て広場
　母の日製作
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室

27       
■母子手帳交付
◆子育て広場
　母の日製作

28       
■２歳児健診
◆子育て広場
　母の日製作
▶ほっとひとい
　きタイム

29 30
▶茶飲み場

末 末

末 大 末 末

末
大 末 財

末 大 末

末

末

末

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

AprilApril

財

財

財 末

末

大 財

大

末
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問い合わせ先　企画課 ☎ 0986-76-8802

▶   鹿児島県よろず支援拠点
　 のお知らせ

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 

日時　４月８日（木）午前 10 時～午後４時
　　　※毎月第 2 木曜日に実施予定
場所　曽於市テレワーク企業創業施設
　　　シゴトバ 3 ラボ
　　　曽於市財部町南俣 529 番地 1
　　　※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。
費用　無料（何度でも）
予約方法　�企画課 地域おこし協力隊江藤まで

▶  相談所開設の日時について 問い合わせ先　福祉事務所 福祉課 ☎ 0986-72-0936

公益財団法人かごしま産業支援センターが設置
しているよろず支援の各分野の専門家が「成果
が出るまで」あらゆる経営の相談を何度でも個
別に対応します。

★ 霧島ジオパークウォーキング参加者の募集

期日　4 月 21 日（水）
時間　午前 10 時～午後１時
場所　大隅農産加工センター
内容　つなぎなしの 10 割そば打ち

参加料　�1,800 円／人
定　員　先着 10 名
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止
となる場合があります。

期　日　4 月 17 日（土）
時　間　午前 9 時～午後 3 時
コース　大川原キャンプ場→桐原の滝
　　　　→三連轟→溝ノ口洞穴→関之尾滝
参加料　�1,500 円（弁当・豚汁・保険など）
定　員　20 名
集合場所　大川原峡キャンプ場

集合時間　午前 8 時 40 分
※参加の際は事前予約が必要です
※小雨決行です。
※歩きやすい服装と飲み物を持参してください。
※コロナ対策のため昼食は屋外（雨天時は体育館）で
行います。敷き物を準備してください。

★ そば打ち講習会参加者の募集 問い合わせ先　（ 一社） 曽於市観光協会 ☎ 0986-28-0111

問い合わせ先　（ 一社） 曽於市観光協会 ☎ 0986-28-0111

  　◆育児講座のご案内
問い合わせ先　曽於市子育て支援センター
末吉 ☎ 0986-76-6565   大隅 ☎ 099-482-2875
財部☎ 0986-72-2266

「ベビーマッサージ」
4/20（火）大隅弥五郎伝説の里
講師：橋口志保子さん
対象：曽於市在住2カ月～1歳（4月末現在）の親子
定員：５組
予約方法：おおすみ子育て支援センターへ直接ま
たは電話にて申込みください。
予約期間：4 月 5 日（月）～ 4 月 16 日（金）まで
※バスタオル・ミルクかお茶を持参してください。
※予防接種後 1 日以上経過していないお子さんは参
加できません。

『３密』を避けるため育児講座・各ひろばは予約で
の受付になります
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子のみな
さんが対象です

ほっとひといきタイム
話を聞いてほしい方・悩みをかかえ
ている方、一緒にお茶を飲みながら
お話しませんか？スタッフは女性と子
どものサポーター養成講座を修了さ
れた方々です。申し込みは不要です。

心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。カウンセラー
は勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

各相談所の
会場地図

開催日：4 月 26 日（月）　
時　間：午後１時 30 分～
場　所：そお生きいき健康センター
料　金：無料
予　約：福祉事務所 福祉課 
　　　   ☎ 0986-72-0936

4 月 3 日（土）　　　　　　  
午後 3 時～午後 5 時　　
そお生きいき健康センター
曽於市末吉町二之方 2342 番地 2

【
末
吉
】

4 月 17 日（土）
午前 11 時～午後 3 時
水の手 まるこ食堂
曽於市財部町北俣 1763 番地 1

【
財
部
】

4 月 28 日（水）
午後 2 時～午後 4 時
大隅農産加工センター
曽於市大隅町下窪町 30 番地

【
大
隅
】

茶飲み場
地域のみんなで集まって日常の何気
ない出来事や悩み事などについて一
緒にお茶を飲みながらお話しません
か。申し込みは不要です。

【
末
吉 

高
岡
】

毎週月曜日
午前 11 時～午後 4 時
ひだまり
曽於市末吉町南之郷 9928 番地 2

【
末
吉 

柳
迫
】

毎週金曜日
午前 10 時～午後 3 時
皆来館
曽於市末吉町深川 3621 番地 6
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４月号

曽於市立図書館
開館時間 午前９時～午後６時

休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉）　☎ 0986-28-8051

大隅分館　☎ 099-482-2410
財部分館　☎ 0986-72-0946

末 吉

大 隅

財 部

新しい本が届いています
『わんダフル・デイズ』

横関 大

お利口に職務を全うす
る盲導犬たちの姿を通
して見えてくる、人間
たちの生き様。ワンダ
フルなミステリー。

『乃公出でずんば 渋沢栄
一伝』
北 康利

「 俺 が や ら ね ば 誰 が や
る !」日本の近代化に尽
力し、資本主義の礎を築
いた渋沢栄一の、奇跡の
人生を辿る。

『「ちがい」ってなんだ ? 障
害について知る本』井筒 節

『そばにいるよ』 
スムリティ・ホールズ

『ふつうに生きるって何 ?』　
井手 英策
自己責任社会から、共生
社会へ。子どもにも大人
にも伝えたい、ふつうの
できごとに「意味」を見
つける物語。

『にくにくしろくま』
柴田 ケイコ

『転職の魔王様』
額賀 澪

『みち』
さいとう しのぶ

『経験』
上田 晋也

曽
於
高
等
学
校
教
諭

　

曽
於
高
等
学
校
教
諭

　

川
畑
川
畑  

和
美
さ
ん
推
薦

和
美
さ
ん
推
薦

『
智
内
兄
助
画
集
』

『
智
内
兄
助
画
集
』

智
内
智
内  

兄
助
兄
助

　

智
内
兄
助
は
、
一
九
四
八
年
に

愛
媛
県
で
生
ま
れ
現
在
も
活
躍
さ

れ
て
い
る
画
家
で
す
。
和
紙
に
ア

ク
リ
ル
絵
具
と
い
う
独
自
の
ス
タ

イ
ル
で
、
着
物
の
女
性
や
風
土
な

ど
、
日
本
的
な
モ
チ
ー
フ
を
描
い

て
い
ま
す
。
ア
ク
リ
ル
絵
具
は
色

数
が
豊
富
で
鮮
や
か
、
早
く
乾
く

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
一
方

で
油
絵
具
に
比
べ
て
色
が
軽
く
、

ぼ
か
し
や
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
苦

手
で
の
っ
ぺ
り
と
し
た
絵
に
な
り

が
ち
で
す
。
智
内
さ
ん
が
ど
の
よ

う
に
し
て
ア
ク
リ
ル
絵
具
の
欠
点

を
長
所
に
変
え
て
描
い
て
い
る
か

を
、
想
像
し
な
が
ら
画
集
を
見
る

の
も
、楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
の
推
薦

4月23日～5月12日は
こどもの読書週間です。

期間中は10冊貸出できます。

■ ちゃいはな　絵本の読み聞かせや手あそび歌【末吉】
     ３・10・17・24 日（土）　午後 2 時から
■ おひざでよんで【末吉】
     28 日（水）午前 11 時から
■  トトロ  　工作とおはなし【末吉】
　  18 日（日）　午後２時から　

今月のイベント お知らせ
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情報
掲示板
情報
掲示板

今月の PICK UP ！

農作業の負担軽減に
曽於市農業公社 ☎ 099-482-3765

　

農
業
公
社
は
農
業
振
興
と
農
村
の
活

性
化
に
関
す
る
事
業
を
行
い
、
農
業
者

の
経
済
的
か
つ
社
会
的
地
位
の
向
上
と

活
力
あ
る
地
域
社
会
の
維
持
・
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
農
家
な
ど
の
労
働
負
担
や

設
備
投
資
を
減
ら
す
た
め
に
農
作
業
の

引
き
受
け
や
農
業
機
械
を
持
っ
て
い
な

い
方
、
高
齢
で
耕
作
が
で
き
な
い
方
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
水
稲
の
作
業
を
中
心
に
飼

料
刈
取
作
業
や
ご
ぼ
う
収
穫
作
業
な
ど

を
約
２
４
０
０
件
受
託
し
ま
し
た
。
ま

た
ブ
ー
ム
モ
ア
（
写
真
右
下
）
を
導
入

し
、
足
場
の
悪
い
法
面
の
草
刈
作
業
は
、

重
労
働
で
危
険
だ
っ
た
が
楽
に
な
っ
た

と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

事
務
局
長
の
松
田
隆
二
さ
ん
は
「
曽

於
市
の
農
業
を
守
る
た
め
農
家
の
皆
さ

ん
の
力
に
な
り
た
い
。
負
担
軽
減
を
は

か
る
た
め
農
業
公
社
職
員
一
体
と
な
っ

て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

曽
於
市
農
業
公
社
で
は

農
作
業
を
引
き
受
け
て
い
ま
す

作業種類 単位 作業料金
水田荒・中耕起

10a
当たり

4,000 円
代掻き 6,000 円
田植え 6,500 円
稲刈り ( コンバイン ) 15,000 円
稲刈り (　〃　) 結束 18,000 円
ケイテツ散布 1,500 円
ごぼう深耕ロータリー 11,000 円
ごぼう収穫 ( ハーベスタ ) 22,000 円
飼料刈取 3,000 円
飼料反転集草 1,000 円
飼料梱包（ロール＋ラップ） 1 個当たり 3,500 円

作業種類 単位 作業料金
ロータリー耕

10a
当たり

4,000 円
深耕ロータリー 11,000 円
プラソイラー 3,500 円
プラウ耕 4,500 円
そばコンバイン 7,500 円
サブソイラー 3,000 円
鎮圧 2,000 円
土壌消毒（テロン） 1 缶当たり 7,500 円
畔塗り (12 月から 3 月 ) 1 ｍ当たり 75 円
レーザーレベラー 1 分

当たり
150 円

ブームモア（草刈） 100 円

【作業の種類と料金】

【受託作業の流れ】

耕作者
申込み

※後日立札を送付します。

耕作者
札を立てる

公社
現地調査

作業日時の
決定

作業実施
精算

作業日時の決定までは天候や作業状況によって変動があります。

曽於市農業公社　☎ 099-482-3765曽於市農業公社　☎ 099-482-3765
曽於市大隅町中之内 5808曽於市大隅町中之内 5808

曽於市農業公社 財部駐在　☎ 0986-72-0829曽於市農業公社 財部駐在　☎ 0986-72-0829
曽於市財部町南俣 665 番地曽於市財部町南俣 665 番地

お気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせください
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高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
保健課  ☎ 0986-76-8806

特定健診を受けて得しよう！
保健課 国民健康保険係  ☎ 0986-76-8806

令和３年度曽於市特定健康診査事業「受けて得する！ 特定健診『お買い物特典事業』」を実施します。
特定健康診査を受診された方に特定健診受診済証を発行。この受診済証を市内の協力店で提示すれ
ば下記のような特典を受けられます。ぜひこの機会に市内でお得にお買い物を。

◎そお鹿児島農業協同組合と鹿児島興業信用組合で定期貯金（預金）の金利がアップ
◎市内の協力店でお買い物すると割引などの嬉しい特典！　詳細は左ページへ

情報
掲示板
情報
掲示板

今月の PICK UP ！

令和５年度末まで経過措置が延長されました。対象者には
令和３年４月上旬に個別通知をします。接種を希望される
方は必ず通知された受診票を医療機関に持参してください。

対象者 一度も高齢者用肺炎球菌ワクチンを接種されていない方で
令和３年度末日（令和４年３月 31 日）に下記の年齢となる方。

65 歳
70 歳　
75 歳　
80 歳　
85 歳　
90 歳
95 歳

100 歳
60 ～ 64 歳　

昭和 31 年４月２日生 ～ 昭和 32 年４月１日生まれ
昭和 26 年４月２日生 ～ 昭和 27 年４月１日生まれ
昭和 21 年４月２日生～昭和 22 年４月１日生まれ
昭和 16 年４月２日生～昭和 17 年４月１日生まれ
昭和 11 年４月２日生～昭和 12 年４月１日生まれ
昭和   6 年４月２日生～昭和　7 年４月１日生まれ
大正 15 年４月２日生～大正 16 年４月１日生まれ
大正 10 年４月２日生～大正 11 年４月１日生まれ
昭和 32 年４月２日生～昭和 37 年４月１日生まれの方で心臓・
腎臓または呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能に障害を有する人（身体障害者手帳１級相当）も対象

対象となる年度は１回だけです

対象者 市補助額 自己負担金

生活保護世帯の方 7,000 円 接種料の差額分

生活保護世帯以外の方 3,000 円 接種料の差額分

補助内容

補助期間 令和 3 年４月１日～令和 4 年３月 31 日

医療機関 ◎原則は曽於市内の指定医療機関ですが鹿児島県内に主治医のあ
　る方はその医療機関でも接種できます。
◎入院・入所中の方は他県の医療機関でも接種できますが、事前
　に医療機関との契約が必要となります。接種される前に必ず市
　役所・保健課へお問い合せください。
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実 施 店 特 典 内 容

大
　
隅
　
町

お茶と記念品の南州園 ご来店いただいたらお買い上げ金額の 10％ OFF
カーショップ スカイブルー 車検時、エンジンオイル３ℓ無料、愛車の無料点検、その他全て 500 円割引
ケイショップ味彩館 弥五郎スタンプ３倍（期間中１回限り）
光信商会 ドライブスルー洗車無料（期間中１回限り）
スズキアリーナ大隅 車検時、エンジンオイル３ℓ無料、当店プレミアムポイント２倍
セブンプラザ岩川店 ペンギンポイント２倍、弥五郎スタンプ２倍
浜田文宝堂 弥五郎スタンプポイント２倍進呈
ほっかほっか弁当 弥五郎スタンプ 10 ポイント進呈
メガネ・補聴器の正美堂 弥五郎スタンプ２倍
やごろう農土家市 ソフトクリーム 50 円引き　

山田自動車 新車購入のお客様へ５年間エンジンオイルをサービス。車検・修理のお客様
へ年２回の展示会時にエンジンオイルをサービス

レストランおおすみ 弥五郎スタンプ２倍（期間中１回限り）

末
　
吉
　
町

稲留商事 ゲンチャンポイント２倍
オートショップ クマモト 自転車、バイク用ヘルメット 1,000 円割引
和  升 店頭の商品の中から１点差し上げます
気ままな Kitchen レタス ランチ 50 円返金
来人～夢（くり～む） お買い上げ金額の 10％オフ！　（期間中１回限り）
小迫ストアー 小迫ストアのポイントを 10 ポイント進呈（期間中１回限り）
小迫石油 モリンガゴールド購入時ポイント２倍進呈
食彩亭　磯華 店の名前入りタオルサービス
末吉電化 ゲンチャンポイント２倍進呈　（期間中１回限り）
末吉時計店 ゲンチャンカードポイント２倍
中央クリーニング 一般衣類に限り何点でも 10％ OFF　（期間中１回限り）
徳重時計店 時計お買い上げ 20％割引
どらっぐトクミネ お買い上げ時に 10％割引　（期間中１回限り）
ナンチク
 レストラン肉の蔵

土・日限定 和牛ステーキ定食注文の方のみにゆずドリンクサービス（期間中
１回限り）

春代美容室 技術料割引 500 円券進呈
平川自動車 車検時、エンジンオイル３ℓ無料
ふじのや ゲンチャンポイント２倍サービス　（期間中１回限り）
ヘアーサロン　アズマ 当店ポイント２倍　（期間中１回限り）
ＢＡＳＥ ＣＡＦＥ コーヒーのおかわり無料
マインド薬局 お薬、健康食品の割引 10％！ （期間中１回限り）

道の駅すえよし 2,000 円以上お買い上げでジュースを 1 本プレゼント（粗品進呈）（期間中１
回限り）

焼肉しゃぶしゃぶ赤坂 アイスクリーム１個サービス　
山元商店 1,000 円以上お買い上げで粗品（タオル）進呈
與　倉 ワンドリンクサービス

財
部
町

片平酒店 1,000 円以上お買い上げで粗品進呈（期間中１回限り）
靴と化粧品のやくし 1,000 円以上お買い上げで粗品プレゼント

美容室　愛 新規の方 3,000 円分頭皮診断 マッサージ半額、白髪軽減カラー無料、着物・
婚礼衣装 5,000 円 OFF

ひろせ本店 2,500 円以上お買い上げで当店の商品券 500 円分を進呈　（期間中１回限り）
又木商店 きららポイント 2 倍サービス
ユダ電化 お買い上げ時に粗品進呈

受けて得する！ 特定健診『お買い物特典事業』

協力店一覧

情報
掲示板
情報
掲示板

今月の PICK UP ！
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　農道・排水路・頭首工・用水路・ため池などの
日常的な維持管理は集中豪雨や台風による災害を
防止・軽減するためにとても大切です。
　ため池や水路などは天気予報などを確認し、豪
雨前に水量調節をするなど対策を取りましょう。
　災害発生時は人命最優先・二次災害防止が大切で
す。天候が回復してから被害調査を行ってください。
　災害復旧事業の対象になる農業用施設の維持管
理不良は国の災害査定時に採択されませんので、
水路などの草刈り・泥上げ・清掃作業などを定期
的に実施して記録写真を保管してください。

知

って
ほしいこと

集 め ま し た

情 報 掲 示 板

農地・農業用施設の日常的
な維持管理について

３

お知らせ

合同金婚式・ひとり金婚者
のつどいについて

２

開催日　令和３年５月 29 日（土）　
時間　　午前 10 時～
会場　　末吉総合センター
対象　
・昭和 46 年に婚姻され今年 50 年を迎えられた夫婦
または配偶者に先立たれた方
・昭和 46 年以前に婚姻され金婚式に参加されていな
い夫婦または配偶者に先立たれた方
申込方法　お問合せ先へ直接申込ください
※詳細は自治会使送などでご確認ください。
※大隅および財部にお住まいの方で、会場までの送
迎をご希望の方は、事前にご連絡ください。
※祝詞・記念品贈呈・アトラクションを企画してい
ます。
※ご家族・ご親戚などの出席も自由にできます。
　　財部支所　福祉課
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３６
　　本庁　介護福祉課
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
　　大隅支所　保健福祉課
　　☎ ０９９- ４８２- ５９２５

特別障害者手当等支給制度
について

１

　身体または精神の重度障害により日常生活にお
いて常時特別の介護を必要とする方で、20 歳以上
の方には「特別障害手当」、20 歳未満の方には「障
害児福祉手当」を３カ月に１度支給します。
▷特別障害者手当
20 歳以上であって常時特別の介護を必要とする
方。ただし、施設入所者や３カ月を超えて入院し
ている方は対象外です。
対象者　
・重度の障害が重複している方（例えば両上下肢と
も機能全廃の場合）
・重度の肢体不自由者で日常生活に常時介護が必
要な方
・最重度の精神障害や知的障害のため日常生活に常
時介護が必要な方
手当額　２万 7350 円（令和３年４月１日現在）　
▷障害児福祉手当
20 歳未満であって常時介護を必要とする方。ただ
し、施設入所者は対象外です。
対象者　
・身体障害者手帳１級または２級（一部）程度の
障害を有する方
・療育手帳Ａ１程度の障害を有する方
手当額　１万 4880 円（令和３年４月１日現在）
申請および認定　受給資格の審査は特別障害者手
当（または障害児福祉手当）認定請求書に必要な
書類を添えて市役所各支所の障害福祉担当の窓口
に提出することによって行われます。
認定請求書を受理した後、手当の支給要件に該当
するか否かについて審査し、認定または却下の決
定を行います。
　　福祉事務所　社会福祉係　
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３６

問

問　　耕地課　農地整備係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１０

問
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　　建設課　
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１１

　森林の立木を伐採する場合、事前に「伐採及び
伐採後の造林の届出書」が必要です。
対象　保安林を除く民有林
申請　伐採を開始する 90 日から 30 日前まで。届
出は伐採する樹種・面積を問わず必要です。
必要書類　伐採届・土地の登記簿謄本・住民票・搬
出経路を示した地籍図など　
※伐採届書式は市役所ホームページか農林振興課にあります。
※不明な点はお問い合わせください。

　　農林振興課　林政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０８

森林伐採は届出が必要です４

がけ地など危険な区域に建っている住宅を安全な
場所に移転を促進する制度です。危険住宅の除却
と建設に要する経費に対して国と県と市が補助金
を交付します。
対象　がけの高さが２㍍以上で昭和 46 年 8 月 31
日以前に建築された住宅、県が指定した土砂災害
特別警戒区域内にある住宅
補助限度額
▷除却等費　97 万 5000 円
▷建物助成費　建物　465 万円
　　　　　　　土地取得　206 万円
　　　　　　　敷地造成　60 万 8000 円
※金融機関から融資を受けた場合の借入れ金の利子相当額
が補助対象となります。
受付期間　令和３年９月 30 日まで

令和４年度がけ地近接等危
険住宅移転事業について

６

問

問

クリーンセンターの業務
４月 29 日（木）と５月２日（日）～５日（水）ま
で休業します。
クリーンセンターへの搬入時間　
午前８時 30 分～午後４時 30 分
自治会ごみ収集
ゴールデンウィーク期間中の自治会ごみ収集は通
常どおり行います。
※ごみは決められたとおりに分別して、曽於市指定袋に入
れてください。クリーンセンター内では係員の指示に従っ
てください。

　　市民課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５

ゴールデンウィークのク
リーンセンター業務と収集
について

５

問

手話で「ありがとう」を手話言語条例が施行されて
１年がたちました！

手話で「ありがとう」を
伝えてみよう

手話言語条例って？
　この条例は「手話」と「ろう者」への理解を
深めるとともに、手話を使いやすい環境に整え
ることで、曽於市に住む「ろう者と健聴者」が
お互いに尊重し合いながら生活できる地域社会
をつくろうと昨年 4 月に制定されたものです。
　制定されてからは、手話に触れる機会を増や
すべく手話奉仕員養成講座を開講し、多くの方
にご参加いただきました。

　　福祉事務所　社会福祉係
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３６
問

クリーンセンター業務
収集業務

月 日 曜 内容

4 月
29 木 休業 自

治
会
ご
み
収
集
は
通
常
通
り
行
い
ま
す

30 金
通常営業

５月

１ 土

2 日

休業
３ 月

４ 火

５ 水

6 木 通常営業
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ＪＲ観光列車「36ぷらす3」
ステージ出演者の募集

８

「36 ぷらす 3」の大隅大川原駅停車時間に、乗客の皆
様を心温まるイベントでおもてなししてみませんか。
出演日時　毎週金曜日 午後１時 30 分～午後１時
45 分（予定）
※ 1 回のみの出演も可。
出演会場　ＪＲ大隅大川原駅駅前広場
出演者条件　�曽於市内で活動している団体・個人
　　　　　　（年齢不問）
出演者決定　募集者の中から出演内容を判断したう
えで決定します。
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

募　集

短歌上達講座受講生の募集９
現代短歌について基本から学び、歌会を通して歌評
を行います。
日程　毎月第１・第３土曜日　全 12 回
定員　15 人
受講料　無料
講師　外前田孝（日本歌人クラブ宮崎代表幹事）
申込方法　曽於市立図書館へお申込ください
※教材代として毎回 200 円が必要です。
　　曽於市立図書館
　　☎ ０９８６- ２８- ８０５１
問

曽於ふれあい食堂の開催７
　曽於ふれあい食堂では新型コロナウイルス感染症
対策のため、お弁当の提供を行います。
価格　300 円（18 歳以下は無料）
▷川内団地集会場
期日　毎月第１日曜日　
時間　正午～午後２時
対象　川内団地住民のみ
※ 75 歳以上は無料です（後期高齢者保険証を呈示してくだ
さい）
▷シオン舎うどんのフクロウ（大隅町岩川）
期日　毎月第３土曜日　
時間　正午～午後１時 30 分
▷そお生きいき健康センター
期日　毎月第３日曜日　
時間　正午～午後２時
申込方法　電話にてお申込みください。

 　　Ｍｉｃｈｉさんの台所　 新西美智子
 　　☎ ０８０- ２６３５- ６０２５
問

広告

 

曽曽於於市市大大隅隅町町岩岩川川 66556644--44  
（（岩岩川川酒酒造造様様正正門門向向かかいい））  

～～わわたたししたたちちははここののよよううなな方方たたちちををササポポーートトししまますす～～ 

・リハビリ後も引き続きカラダの調子を上げたい方。 

・最新のマシンや機器を用いて、自分に合った機能訓練を受 

けて元気になりたい方。 

・仲間や若いスタッフとレクリエーションや会話をして楽し 

い時間を過ごしたい方。 

2021年 2月で☆祝１周年★ 
ご愛好ありがとうございます！！！ 

利用料金：要介護度に準じます。 
→例）目安として要介護１～５で 
（自己負担分）５００～８００円程度／1回 
※くわしくはお問い合わせください。 

〇〇短短時時間間運運動動型型デデイイササーービビスス  
営営業業日日・・時時間間  月月曜曜日日かからら金金曜曜日日  
９：００～１２：１０、１３：３０～１６：４０ 

対対象象者者  介護認定を受けた方（見込含む） 
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もめごと・いじめ・差別などでお困りの方はお気
軽にご相談ください。相談は無料で人権擁護委員
が相談に応じ、秘密は堅く守られます。
期日　令和３年４月９日（金）
時間　午前 10 時～午後３時
場所　大隅中央公民館
※次回の相談日は６月１日（火）市内３カ所の予定です。
※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合が
あります。
 　　大隅支所　地域振興課　市民係
 　　☎ ０９９- ４８２- ５９２３
問

内容　年 20 回程度の木工工作や電子工作
期日　令和３年５月 22 日～令和４年３月５日
時間　午後１時 30 分～午後５時
場所　都城市カンガエールプラザ
　　　都城市年見町 14 －１
対象　小学３年生～６年生
定員　�基礎コース 20 名・中級コース 20 名・発展

コース 20 名
費用　4500 円
申込期間　令和３年４月 26 日～５月６日まで
申込方法　４月 10 日以降に教育委員会に案内を
配布します。
※申込多数の場合は抽選となります。
 　　都城少年少女発明クラブ事務局
 　　☎ ０７０- ４１１６- ９５４８

ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所　企画課
広報係  行

2021.4　#190

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

都城少年少女発明クラブ員の
募集

10
相　談

特設人権相談所の開設12

問

イベント

内容　簡単な電子工作
期日　令和３年５月１日（土）
時間　午後１時 30 分～午後４時 30 分
場所　都城市カンガエールプラザ
　　　都城市年見町 14 －１
対象　小学３年生～６年生
定員　30 名
費用　無料
申込期間　令和３年４月 12 日～ 16 日まで
申込方法　４月１日以降に教育委員会に案内を配
布します。
※申込多数の場合は抽選となります。
 　　都城少年少女発明クラブ事務局
 　　☎ ０７０- ４１１６- ９５４８

小学生物づくり教室の開催11

寄　附

曽於市思いやりふるさと寄附金
（ふるさと納税）

13

令和 3 年２月受付分　２６３１件
４３７４万２０００円
令和２年度総額（２月末時点）
１１万７７９件
２０億１０５４万７１１５円
※寄附者の意向に沿った事業に活用します。

問
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トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町2107

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

公式

ＳＮ
Ｓ ＱＲコードからご覧ください

フェイスブック
曽於市役所

ツイッター
曽於市公式ツイッター

ライン
曽於市

ユーチューブ
鹿児島県曽於市

そお市役所

インスタグラム
soocity

曽於市のＳＮＳ情報は

令和 3 年 3 月よりＪＡネットローンに農業信用基金協会保証付商品がラインナップ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
農業信用基金協会保証限定貸付金利。お急ぎください！令和 3 年 5 月 31 日まで 

 
 
 
 
 
 
 
 

貸付金利       保証料 

1.0％＋0.45％～ 

貸付金利(10 年固定変動選択型) 保証料 

0.8％＋0.08％～ 

【マイカーローン：借入期間 10 年以内金額 1 千万円以内保証料 0.45％～0.5％】【住宅ローン：借入期間 35 年以内金額 1 億円以内

貸付金利は固定・変動の選択可。担保は原則土地建物第 1 順位で設定。「融資手数料 11 千円以内、基金協会手数料 3 万円」保証料

0.08％～0.25％】【その他：「商品説明・借入資格・要件・手続き・返済額・貸付金利・返済条件の変更手数料」はＪＡバンク鹿児島

ローンセンター・ＪＡのホームページでご確認ください。組合員資格が必要です、ご出資いただくと組合員資格を取得できます。】 

おお申申込込みみははここちちららかからら  

鹿児島県農業信用基金協会 

広告
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※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（2 ／23 ～2 ／25）

4/26 ～ 　
　     4/28

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 243 1,384,900 2,568 720,699

去勢 325 1,239,700 2,786 861,385

計 568 1,384,900 2,696 801,197

曽於地区

メス 512 1,384,900 2,558 721,379

去勢 699 1,274,900 2,773 865,035

計 1,211 1,384,900 2,690 804,298

２月の子牛せり市結果

４月の子牛せり市

の予定です。

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 86.52%を負担してい
ます。
※対前年平均比は平成 31 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は平成 31 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月

平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 411,670,712 円 +5.78% -

11 月末国保被保険者数 9,893 人 -2.25% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 41,612 円 +8.22% +16%

令和２年 11 月分医療費の状況 人の動き

令和 3 年 3 月１日午前 0 時現在（先月比）
総人口 34,304 人 （－ 56）

男 16,213 人 （－ 36）
女 18,091 人 （－ 20）

世帯数 17,293 戸 （－ 35）
高齢化率 41.5％ （±０）

出生 17 人 死亡 48 人
転入 52 人 転出 78 人

応募締切
４月15日必着

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希
望される方は、必要事項をすべてご記入の上、お送りください。
当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

３名様
ＢＡＳＥ Ｃａｆｅ
500 円分 食事券

昨年オープン 10 周年を迎えたＢＡＳＥ Ｃａｆｅさん。落ち着い
た店内とお洒落な料理で素敵な時間が過ごせます。そんなＢＡ
ＳＥ Ｃａｆｅさんから 500 円分の食事券を３名様にプレゼント。
コーヒーマイスターが淹れるコーヒーでカフェタイムを楽しんでみ
ては。
　ＢＡＳＥ Ｃａｆｅ　鹿児島県曽於市末吉町深川 11046-1
　　　　　　　　　 定休日：毎週木曜日　☎ 0986-79-1888

今月のプレゼント4月号
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。



戸籍の窓戸籍の窓戸籍の窓
戸籍の窓では、市民課等で掲
載依頼をいただいた方のみ掲
載しています。（※敬称略）

２月受付分
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編集後記 editorial note

4 月になり新生活が始まった方もいるのではないでしょうか。思い返すと昨年 4 月に広報係へ異動になり当初は
必死に慣れない業務をしていました。一年経っても試行錯誤はつきませんが少しずつでも良い広報紙を作ってい
きたいと思います。県下一周駅伝では曽於チームが日間優勝しましたね。中継所では走り終えた選手が倒れこん
でしまうほど懸命にタスキをつなぐ姿に感動。選手の皆さん本当におめでとうございます。春になり様々な花が
咲いてとっても綺麗です。黄色い菜の花、淡いピンクの桜。曽於市の絶景スポットを見つけたいです！（吉田）
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くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
4 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

24時間 年中無休/通話料・相談料無料/携帯電話からも使用可能

0120-177-282通話料
無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

不意のけが！
応急手当ては
どうする？

そおし健康安心電話そおし健康安心電話

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

4/4
（日）

【内】昭南病院
【整・内】塩川医院
 コトブキ薬局　　　　　
 きらら薬局
 オリーブ薬局

482-0622
7 6 - 1 0 0 1
471-2720
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【小】山内小児科医院（上町）
【内・小】冨田医院（栄町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【整】ながはま整形外科（都北町）
【産・婦】武田産婦人科医院（蔵原町）

2 2 - 0 0 4 8
2 3 - 4 5 8 6
6 2 - 1 1 0 0
5 2 - 7 7 8 8
4 6 - 7 1 8 8
2 2 - 0 3 3 6

4/11
（日）

【内】加藤内科クリニック
【内】財部中央病院
 財部調剤薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内】いづみ内科医院（鷹尾）
【外・消・呼・乳・肛】都北ごとうクリニック（都北町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

5 1 - 0 0 0 5
2 3 - 4 0 0 0
2 2 - 7 1 1 1
3 8 - 6 0 6 0
3 8 - 7 3 0 0
2 7 - 5 2 2 2

4/18
（日）

【内】昭南病院
【内】財部記念病院

コトブキ薬局
まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【小】児玉小児科（花繰町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内・循】みしま内科クリニック（三股町）
【外・胃・内・肛】仮屋外科胃腸科医院（志比田町）
【整】橘病院（中町）
【眼】宮田眼科病院（蔵原町）

2 5 - 5 5 7 0
2 2 - 0 3 6 0
5 1 - 8 1 0 0
2 5 - 7 7 1 2
2 3 - 7 2 3 6
2 2 - 1 4 4 1

4/25
（日）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
【内・外】鮫島クリニック

豊栄調剤薬局
中央薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【内・胃】野辺医院（上町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整】なかむら整形外科クリニック（平江町）
【精】あきづき医院（上水流町）

2 2 - 7 7 0 0
2 2 - 0 1 5 3
5 2 - 1 3 4 8
2 2 - 8 8 1 8
3 6 - 5 3 3 3
3 6 - 0 5 3 4

4/29
（木）

【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
テルセラあおい薬局
末吉薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1
7 6 - 0 1 4 9

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内・消】瀬ノ口医院（姫城町）
【内】海老原内科（山田町）
【脳】都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【心内・精・神内】たき心療内科クリニック（若葉町）

3 6 - 6 1 1 7
2 5 - 5 1 5 5
6 4 - 1 2 1 1
8 0 - 4 3 1 3
5 1 - 1 1 2 2
4 6 - 9 1 9 1

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。
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教育委員会末吉分室 ☎ 0986-76-1120　大隅中央公民館 ☎ 099-482-0068　財部中央公民館 ☎ 0986-72-0945
曽於市教育委員会　社会教育課　生涯学習係　☎ 099-482-5958

入場無料

令和３年度新規講座令和３年度新規講座

日本の歴史・文化に大きな影響を及ぼしてきた漢籍の代表
例として真っ先に思い浮かぶ「論語」。古くより日本人に
とって自らの人格を形成し、次世代の育成をするにあたっ
て、なくてはならない文献である「論語」に親しみましょう。

遊びから体の使い方を学び、運動したいという気持ちを高
めます !!（プレゴールデンエイジ向け）

ウクレレはコード（和音）で弾きますのでだれでも簡単に
覚えて楽しむ事が出来ます。歌のある明るく楽しい人生と
友達を作りましょう。（楽器は受講生持参）

スポンジボールをプラスチック製のラケットで打ち合うテ
ニスに似たスポーツです。初めての方でも気軽に楽しめま
す。

着付けを覚えて大人のオシャレを楽しみましょう。卒業式・
入学式に着物で出席しませんか？（着物は受講生持参）

■講　師　長峯 基	 ■時　間　19:00 ～ 20:30
■定　員　20 名	 ■会　場　末吉中央公民館
■開講日　6/10㈭～全８回　第２木曜日

■講　師　竹田 悠里	 ■時　間　16:00 ～ 17:00
■定　員　16 名	 ■会　場　末吉総合体育館
■開講日　9/1㈬～全9回　毎週水曜日

■講　師　平田 和昭	 ■時　間　14:00 ～ 16:00
■定　員　15 名	 ■会　場　大隅中央公民館
■開講日　6/17㈭～全10回　第1・3木曜日

■講　師　福岡 等志（スポーツ推進員）	■時　間　20:00 ～ 22:00
■定　員　25 名	 ■会　場　大隅総合運動公園体育館
■開講日　6/15㈫～全12回　第2・4火曜日

■講　師　富田 みつ代	 ■時　間　20:00 ～ 22:00
■定　員　10 名	 ■会　場　そお生きいき健康センター
■開講日　6/3㈭～全12回　第1・3木曜日

記念講演講師
横浜 DeNA ランニングクラブ
エグゼクティブアドバイザー 瀬

せ
 古

こ
  利

とし
 彦
ひこ

氏

演題：「心で走る」
開講式日程
・期日　令和３年６月 1日㈫
・開場　18:30　・開講式 19:00　・記念講演 19:30
・会場　末吉総合センター

経歴・資格
1956 年 7 月 15 日、三重県桑名市生まれ。
名実ともに日本長距離界、マラソンブームを牽引してきた第一人者。
高校時代から本格的に陸上を始め、インターハイでは 800 ｍ、1,500m で２年連続２冠を達成。
早稲田大学へ進み、箱根駅伝では４年連続で「花の２区」を走り、3、4 年次では区間新（当時）を獲得するなど、
スーパーエースとして活躍した。
トラック競技においても日本記録を総ナメにし、25,000 ｍと 30,000 ｍでは世界記録を樹立（当時）。
マラソン戦績 15 戦 10 勝。ロサンゼルス、ソウル五輪マラソン日本代表。
現役引退後は指導者の道に進み、オリンピック選手を３名輩出するなど後進の育成に注力した。
現在は、「横浜 DeNA ランニングクラブエグゼクティブアドバイザー」として活動中。

どなたでも入場できます。たくさんのご来場をお待ちいたしております。

論語

子ども体力アップ教室

かんたんウクレレ教室

スポレック

マナー＆着付け（末吉）

曽 於 市 総 合 大 学 開 講 式


