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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　初めて年金を請求される方には受給開始年齢になる誕生日のおよそ３カ月前に、日本年
金機構から緑色の大きな封筒が送付されます。封筒の中には年金の請求書と説明書が入っ
ています。
　請求書は早々と送付されますが、実際に請求書を提出できるのは、受給開始年齢の到達
日（誕生日の前日）以降になります。また年金記録や家族構成によって必要な書類が異な
りますので注意が必要です。老齢年金の請求は一生に一度のことで、全ての人にとって初
めてのことです。年金記録や必要な書類など、あらかじめ確認されることをおすすめします。
※受給開始年齢は誕生年度によって異なります。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
５月 12 日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分    場所：大隅支所 別館 2 階 大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第締
め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

老齢年金の請求について
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航空写真の発行ができるようになりました
令和元年に撮影した航空写真を本庁税務課・各
支所税務係にて交付します。用紙サイズは A3
のみで 1枚 300 円です。縮尺は希望される大
きさで発行できます。土地の場所確認などにご
活用ください。この航空写真は証明ではないた
め市押印はありません。
地籍図については 4 月から A2・B3 用紙の交付
はできなくなります。ご理解のほどよろしくお
願いします。
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
161号161号

　　 くの下の前歯がグラグラしていた時「歯が
抜けたら『ネズミの歯と自分の歯と生えぐらん
ごっ』と言いながら、下の歯は屋根に投げて上
の歯は床下に投げるんだよ」とお父さんが教え
てくれました。でもぼくの家は３階建ての団地
なのでできません。だから歯科検診の時、歯医
者さんに抜けた歯はどうしたらいいか聞きまし
た。すると「外国では、抜けた歯を枕の下に置
いて寝ると妖精がやってきてコインとかえてく
れるけど、ここは日本だし…そうだ、抜けた歯
は君の分身だから大事に持っていてもいいよ」
と言われました。それをお母さんに話すと抜け
た歯を入れるケースを買ってくれました。ふた
付きで、上と下に 10 個ずつ歯を入れる所があり

ぼ

ます。ある日、下の前歯が抜けたのでうれしく
てすぐそのケースに入れようとしたら、お母さ
んに怒られました。

【乳歯の上手な保管方法】
①容器にオキシドールを注ぎ乳歯を一晩漬ける。
②翌日、乳歯を取り出し歯ブラシやつまようじ
を使ってきれいにして流水で洗い流す。
③ティッシュの上に置いてしっかり自然乾燥さ
せてから保管する。

乳歯が抜けたら…

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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。

　突然自宅に訪問してきた業者が「 保険金を使って無

料で家の修理をしませんか。 保険金請求のためのサ

ポートもします」 と勧めてきた。 家が古くいずれは修理

をしたいと思っていたので無料でできるのなら頼みたい

が、 契約しても大丈夫だろうか。

保
険
金
請
求
サ
ポ
ー
ト
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル

◎� �「
保
険
金
を
使
っ
て
家
の
修
理
を
し
ま
せ
ん

か
」
と
勧
誘
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
の
ト

ラ
ブ
ル
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎� �

保
険
金
請
求
サ
ポ
ー
ト
契
約
で
は
、
取
得
し

た
保
険
金
の
内
３
～
４
割
を
成
功
報
酬
と

し
て
請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
保
険
金
の
申
請
手
続
き
は
自
分
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
で
直

接
保
険
会
社
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

◎� �

自
然
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が
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年
劣
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象
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す
。
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だ
さ
い
。


