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たか森

カフェより

お届け !!

たか森カフェ　11時～16時営業　営業日：土・日・月・祝日　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

曽於市の曽於市の曽於市の旬を食べる

材料（2名分）
ズッキーニ…………… 1/2 本
じゃが芋……………… 1/2 個
たまねぎ…………… 1/8 個
アボカド……………… 1/2 個
ピザ用チーズ…………… 適量

ブラックペッパー… …… 適量
パセリ…………………… 適量
【Ａ】
マヨネーズ…… 大さじ 2～ 3
砂糖……… 小さじ 1/2 ～ 1
塩こしょう……………… 少々

つくり方
❶ �ズッキーニは５mmに輪切りにする。じゃが芋は皮をむき
１cm角にカットして柔らかくなるまで茹でる。玉ねぎは
みじん切りにする。

❷ �アボカドの皮を外しボウルに入れスプーンで細かくす
る。❶とＡを入れてよく混ぜ合わせる。

❸ �❷を輪切りにしたズッキーニの上にのせたらピザ用チー
ズをのせてトースターで５分、アルミホイルをかけて更
に 5分加熱する。

❹ �ブラックペッパーとパセリをちらして完成

学校農園で育てた新鮮な野菜を使ったラ
ンチメニューや、各種ケーキ、オーガ
ニックコーヒーも大好評！ 毎週金曜日
は大隅大川原駅にキッチンカーが出動し
ます。
詳しくはホームページをご覧ください。
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ズッキーニのアボカド
タルタルトースター焼き
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