
16Soo City Public Relations,2021.6.Japan

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　国民年金第１号被保険者が出産する際に一定期間の国民年金保険料が免除される制度が
平成 31 年４月１日から始まりました。免除期間は出産予定日または出産日が属する月の
前月から４カ月間です。産前産後免除期間として認められた期間は保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映されます。出産予定日の６カ月前から届出可能ですの
で速やかに届出ください。
また届出の際は以下の書類をご用意ください。
　◎出産前に届出する場合　出産予定日の記載がある母子健康手帳など
　◎出産後に届出する場合　出産日は市役所で確認できるため原則不要ですが子が別世帯
　　　　　　　　　　　　　などの場合は、出産日および親子関係を明らかにする書類が
　　　　　　　　　　　　　必要となる場合があります。
※出産とは妊娠 85 日 ( ４カ月 ) 以上で、死産・流産・早産された方を含みます。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
６月９日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分    場所：末吉本庁 １階 会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：市民課 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

産前産後免除制度について
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【夜間相談】６月 23日（水）
	 　　  午後５時 30分～午後 7時

【休日相談】６月 27日（日）
 	 　　  午後 1時～午後 3時

【場 所】市役所本庁 税務課（⑬番窓口）
※大隅・財部支所では行っていません。
※収入や支出をお聞きすることがあります。
※印鑑を持参してお越しください。
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
162号162号

　　 ょうは、学校で「歯の健康教室」がありま
した。歯医者さんときれいなお姉さんがきて歯
のことを勉強しました。初めに歯医者さんが、
むし歯や歯ぐきの病気の話をしました。歯ぐき
の病気のことを「歯周病」というそうです。歯
周病は、はじめは痛くもかゆくもないけれど歯
ぐきがはれたり、血が出たり、口が臭くなったり、
ひどくなると歯がグラグラしてきて最後には抜
けてしまうこわい病気だそうです。子どもの歯
が抜けたら大人の歯が生えてくるけれど、大人
の歯が抜けたらもう生えてこないのでこまると
思いました。
　次にきれいなお姉さんが歯のみがき方を教え
てくれました。歯にべっとりついた歯くそをち

き

ゃんととらないといけないそうです。歯くその
中にはむし歯菌や歯周病菌がウジャウジャ住ん
でいるそうです。それを想像したらとても気持
ち悪くなりました。歯周病は歯みがきをしない
のが一番悪いそうです。ぼくは、まだむし歯は
ないけれど歯周病にはなりたくないです。でも、
時々歯みがきをさぼるので、これからはすみず
みまで歯みがきしようと思います。

歯の健康教室

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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　知人から「専用アプリを組み込んだメモリーカードを１口５０万円

で購入してオーナーになり、 それを他の人にレンタルすると毎月

レンタル料が入る。 元本保証で３年間で１０万円以上の利益にな

る」 と熱心に誘われ契約した。 毎月順調にレンタル料が入ってき

たので信用し追加で３００万円の契約をした。 しかし２年ほど経っ

た頃、 業者からのレンタル料の支払いが滞るようになり、 それか

らしばらくして、 テレビのニュースで業者が破産したことを知った。
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