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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　平成 19 年、年金手帳などに記載されている基礎年金番号へ統合されていない記録 ( 持ち
主不明の年金記録 ) 約 5,000 万件の存在が明らかになりました。そこで日本年金機構は「ね
んきん定期便」や「ねんきん特別便」自分の年金記録を確認できる「ねんきんネット」の
導入をすすめてきましたが、いまだ約 1,800 万件の年金記録が未統合となっています。
　特に転職回数が多い方、姓がかわった方、色々な名前の読み方がある方 ( 例：良

よし

子
こ

や良
りょう

子
こ

など ) が未統合となる場合があります。
　漏れや誤りがあった場合には記録統合の手続きが必要となりますので、今まで自分の年
金記録を確認したことのない方はぜひ一度ご確認をお願いします。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
７月 14 日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分    場所：大隅支所別館 3 階 第 3 会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第締
め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

年金記録の確認について

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと
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困
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
事
業
等
に
係
る
収
入
に
相

当
の
減
少
が
あ
っ
た
方
は
１
年

間
、
市
税
徴
収
の
猶
予
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
担
保
の
提
供

は
不
要
で
す
。
延
滞
金
も
か
か
り

ま
せ
ん
。

◎
対
象
と
な
る
方

　
次
の
①
お
よ
び
②
の
い
ず
れ
も

満
た
す
方
（
個
人
・
法
人
問
わ
ず
）

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
令
和
３
年
４
月
以
降
の
任

意
の
期
間
（
１
カ
月
以
上
）
に
お

い
て
事
業
等
に
係
る
収
入
が
前
年

同
期
に
比
べ
て
概
ね
20
％
以
上
減

少
し
て
い
る
こ
と
。

②
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
行
う
こ

と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
。

◎
対
象
と
な
る
地
方
税

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
に
納
期
限
が

到
来
す
る
ほ
ぼ
全
て
の
税
目
が
対

象
で
す
。

◎
申
請
手
続

　
納
期
限
の
日
ま
で
に
申
請
が
必

要
で
す
。

　
申
請
書
の
ほ
か
収
入
や
現
預
金

の
状
況
が
分
か
る
資
料
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
手
続
き
は
納
期
限
を
延
長
す

る
も
の
で
あ
り
、
納
税
義
務
の
免
除

ま
た
は
税
額
が
減
額
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
163号163号

歯のすきま

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
７
月
14
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
１
階　
厚
生
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

　ネット広告に表示されていた有名な家電メーカーのサ

イトで掃除機を注文したが、 その後、 商品到着予定日

を２日過ぎても届かない。 サイトにあったメールフォーム

から問い合わせをしても返信がなく、 注文した商品の

配送状況も確認できないので、 サイトの会社概要に記

載されている問い合わせ番号に電話したところ、 使わ

れていない番号だった。

模
倣
サ
イ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル

◎� �

有
名
な
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

に
非
常
に
よ
く
似
た
作
り
で
、
正
規
サ
イ

ト
の
価
格
よ
り
か
な
り
安
く
商
品
を
販
売

す
る
模
倣
サ
イ
ト
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増

え
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
家
具
や
家
電
製

品
、
家
庭
用
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
模
倣
サ
イ

ト
に
関
す
る
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◎� �「
人
気
商
品
で
他
の
サ
イ
ト
で
は
ど
こ
も

品
切
れ
な
の
に
、
そ
の
サ
イ
ト
で
は
な
ぜ

か
揃
っ
て
い
る
」、「
販
売
価
格
が
大
幅
に

値
引
き
さ
れ
て
い
る
」
と
い
っ
た
場
合
な

ど
は
模
倣
サ
イ
ト
の
可
能
性
が
高
く
注
意

が
必
要
で
す
。
商
品
が
届
か
な
か
っ
た
り
、

入
力
し
た
個
人
情
報
な
ど
を
悪
用
さ
れ
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

◎� �

こ
れ
ら
の
サ
イ
ト
に
お
金
を
払
っ
て
し
ま
う

と
被
害
回
復
は
非
常
に
困
難
で
す
。
少
し
で

も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
早
め
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　 くには３歳の妹がいます。妹はとてもくい
しんぼうで自分の分をさっさと食べてぼくの分
を食べようとします。とられないようにすると
大声で泣きます。まるでぼくがいじわるみたい
なのでちょっと分けてあげることもあります。
　ある時妹が「歯がいたい」と大騒ぎをしました。
お父さんと一緒に妹の口の中をみてみると、歯
と歯の間にお肉がはさまっていました。お父さ
んがつまようじを使ったけどとれなくて糸よう
じでとりました。妹の歯と歯はピッタリとくっ
ついています。ぼくはこどもの歯がぬけていた
り、おとなの歯が生えてきたりしているのであ
ちこちすきまがあります。お母さんに聞いたら

「あなたも３歳のころは、キツキツに生えていた

ぼ

んだよ。なんでもよく噛んで食べるようになっ
たから、あごが大きくなったんだろうね」と言
いました。大きくなるのは背だけじゃないんだ
なぁと思いました。
※乳歯から永久歯に生え変わる時、永久歯が生
えるためのスペースが必要です。最近ではその
スペースがなく永久歯の歯並びが悪いお子さん
が増えているそうです。

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806


