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応募方法 取組シートに必要事項を記入し本庁保健課・大隅支所保健福祉課・財部支所福
祉課に提出してください。郵送も可能です。
※取組シートは各支所窓口に置いてあります。市ホームページからもダウンロー
　ドできます。
※抽選結果は商品の発送をもってかえさせていただきます。
　特典１：令和４年２月頃郵送でお送りします。
　特典２：令和４年２月頃に発送いたします。

　・　は窓口引換券を送付いたしますので市役所本庁保健課へ受取
に来てください。

健康づくりポイント事業について
保健課 健康増進係 ☎ 0986-76-8806

健康診査の受診や健康管理に取り組み、ポイントを貯めて応募してください。
楽しみながら健康な体を手に入れましょう。

合計　 ポイント以上貯めて　　 を手に入れよう！15 特典

情報
掲示板
情報
掲示板

今月の PICK UP ！

・健診の受診
　５ポイント
・各種がん検診
　各２ポイント　など

・ジョギングを３カ月以上続
　ける　３ポイント
・減塩などの食事を３カ月以
　上続ける   ３ポイント  など

・２人以上のグループで健診
　に行く　３ポイント　など

健康ポイント がんばるポイント グループポイント１ ２ ３

先着200名様へ①～③の先着200名様へ①～③の
いずれか１つプレゼントいずれか１つプレゼント

抽選で特別賞プレゼント抽選で特別賞プレゼント

特典１

特典2

市温泉施設入浴券（１回分）１

お肉の詰合せ
１万円相当　10 名

A

大塚製薬セット
3,000 円相当　24 名

D

D E

そお生きいき健康センター
トレーニング室利用券

（1 回分）

２

特選道の駅セット
5,000 円相当　20 名

B

チューリップ券
2,000 円分　15 名

E

市民プール利用券（１回分）３

ゆず製品詰合せ
3,000 円相当　15 名

C

対象 令和 4 年 3 月 31 日時点で 18 歳以上の曽於市民

曽於市と大塚製薬は包括連携協定を締結し、市民の皆様への健康増進を推進しています。
健康づくりポイント事業は、大塚製薬との協定事業として実施します。

期間 令和３年４月～令和４年１月末
※1健康ポイントは令和４年３月末までに達成見込みのポイントも付ける

ことができます。
応募締切 令和４年２月 10 日（木）まで
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健康づくりポイント取組シート（コピー可）
太太枠枠のの中中にに、、取取りり組組んんだだ内内容容・・期期日日をを記記入入ししポポイインントトをを合合計計ししててくくだだささいい。。

ポイント内容 取り組んだ内容・期日 ポポイイ

ンントト

新

規

①健診の受診（特定健診・ミニドック、職場健診、

人間ドック、病院へ市の情報提供書を提出）

※ドックでがん検診を受けた方は、②に該当

するものにもチェックをしてください。

□市健診等（
□職場健診 令和 年 月 日
□人間ドック

②がん検診の受診

□胃がん 令和 年 月 日

□大腸がん 令和 年 月 日

□肺がん 令和 年 月 日

□前立腺がん 令和 年 月 日

□肝炎ｳｲﾙｽ 令和 年 月 日

□子宮頸がん 令和 年 月 日

□乳がん 令和 年 月 日

③歯科健診の受診 令和 年 月 日

④健診結果説明会への参加 令和 年 月 日 ３

２
が
ん
ば
る
ポ
イ
ン
ト

３
か
月
以
上
続
け
よ
う
‼

①ジョギン

グ・ウォ

ーキング

ジョギングを か月以上続ける ◆期間 年 月 ～ 年 月 ３

ウォーキングを か月以上続ける

日 歩 ◆期間 年 月 ～ 年 月

日 歩 ◆期間 年 月 ～ 年 月 ２

日 歩 ◆期間 年 月 ～ 年 月 １

②運動

ラジオ体操やストレッチなどの

運動を か月以上続ける

ラジオ体操 ◆期間 年 月 ～ 年 月

ストレッチ ◆期間 年 月 ～ 年 月

その他【 】◆期間 年 月 ～ 年 月

スポーツジムや団体、サークル、

運動系の生涯学習（総合大学）の

活動を か月以上続ける

スポーツジム ◆期間 年 月 ～ 年 月

サークル ◆期間 年 月 ～ 年 月

その他【 】◆期間 年 月 ～ 年 月

③健康管理
減塩などの食事や体重測定、血圧

測定を か月以上続ける

食事 ◆期間 年 月 ～ 年 月

体重 ◆期間 年 月 ～ 年 月

血圧 ◆期間 年 月 ～ 年 月

④禁煙
令和 年 月以降（電子たばこ等を含む）

禁煙を開始し か月以上続ける
期間 令和 年 月～令和 年 月

⑤成果確認

ががんんばばるるポポイインントト①①～～④④のの取取

組組でで目目標標をを立立てて達達成成ししたたこことと

（（成成果果））

記記入入例例

□体重【 キロ減った】

□血糖【血液結果がよくなった】

□その他【膝痛がなくなった】

□体重 【 】

□腹囲 【 】

□血糖 【 】

□その他【 】

□その他【 】

３グループポイント
人以上のグループまたは親子で健康づくりに取り組む

例）一緒に健（検）診に行く、一緒に運動する

内容 【 】

「 １健 康 ポイント」 「 ２がんばるポイント」 「 ３グループポイント」の合 計

住所 曽於市

氏名

ふりがな

電話

生年

月日

歳

性別 □ 男  □ 女 
特典

特別賞

希望の賞品を つつ
選んでください

□Ａ  お肉の詰合せ 

□Ｂ  特選道の駅セット 

□Ｃ  ゆず製品詰合せ

□Ｄ  大塚製薬セット

□Ｅ  チューリップ券

令
和
４
年
３
月
ま
で
に
取
組
予
定
の
も
の
は
記
入
し
て
Ｏ
Ｋ

「「健健康康づづくくりりポポイインントト」」がが
ききっっかかけけでで新新たたにに始始めめたた
ここととやや再再開開ししたたここととにに〇〇
ををつつけけててくくだだささいい

１
健
康
ポ
イ
ン
ト

★合計ポイントが１５点以上で応募可能★
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◆「仮徴収」「本徴収」とは？

介護保険料の特別徴収を「平準化」します
介護福祉課  ☎ 0986-76-8807

　
介
護
保
険
料
が
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天

引
き
）
と
な
っ
て
い
る
方
は
４
月
・
６
月
・

８
月
に
「
仮
徴
収
」
と
し
て
、
10
月
・
12
月
・

翌
年
２
月
に
「
本
徴
収
」
と
し
て
納
め
て
い

ま
す
。
特
別
徴
収
は
所
得
段
階
の
変
動
や
介

護
保
険
料
の
改
定
な
ど
に
よ
り
仮
徴
収
額
と

本
徴
収
額
に
バ
ラ
ツ
キ
が
生
じ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ツ
キ
が
年
間
を

通
し
て
で
き
る
だ
け
均
等
な
金
額
に
な
る
よ

う
に
、
８
月
の
年
金
か
ら
差
し
引
く
介
護
保

険
料
の
調
整
（
平
準
化
）
を
行
い
ま
す
。

※
確
定
申
告
を
申
告
期
限
日
以
降
に
行
っ
た

場
合
な
ど
、
８
月
以
降
の
納
付
額
が
均
等
に

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

仮徴収（暫定賦課）
４月 ６月 ８月

　

本徴収（本算定）
10 月 12 月 ２月

　

前年の所得が確定していないため、前年
度２月の天引き額と同じ金額を「仮徴収」
として納めます。

確定した年間保険料額から、すでに仮徴
収で納めた額を差し引き、残った額を「本
徴収」として納めます。

情報
掲示板
情報
掲示板

今月の PICK UP ！

◆介護保険料の特別徴収平準化のイメージ図

（例）

※仮徴収額を変更しても、１年間に納めていただく金額は変わりません。
※この表は一例ですので、個々に異なります。

1 年間を通じてできるだけ均等になるように 8 月の徴収額を変更します。

（８月の徴収額を変更した場合）

4月

4月

4月

4月

6月

6月

6月

6月

8月

8月

8月

8月

10月

10月

10月

10月

12月

12月

12月

12月

2月

2月

2月

2月

仮徴収

仮徴収

仮徴収

仮徴収

本徴収

本徴収

本徴収

本徴収

今年度

今年度

来年度

来年度

仮徴収と本徴収の保険料金にバラツキが出てしまいます。

８月の介護保険料額を増額または減額することで、10 月以降の天引き額はおおむね均一になります。
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情報
掲示板
情報
掲示板

今月の PICK UP ！

寒冷な場面の新型コロナウイルス
感染症防止ポイント

保健課 ☎ 0986-76-8806

事業者・一部個人事業者への
ドライブレコーダー設置補助金について

総務課　☎ 0986-76-8801

補助の対象者・対象自動車

情報提供について

補助金額について

ドライブレコーダーの基準

補助金申請について

事業者（企業など）

個人事業者

　市内の企業や一部の個人事業者を対象にドライブレコーダーの設置費用を補助しています。
多くのドライバーが地域を見守ることで犯罪を抑止し事件・事故・行方不明者発生時には利用
者からの情報をもとに早期解決・発見に役立てます。

◆市内事業者が所有し市内を巡回または世帯を訪問する自動車
　例：病院・福祉施設送迎車 / 建設業 / タクシー業 / 宅配業など
◆業務で市内を巡回または世帯を訪問する際に使用されている被雇用者所有の自動車
　例：保険外交員 / 飲料水販売員など
　　　※雇用者（勤め先）が申請してください。

◆個人事業者のうち主に市内を巡回または市内世帯を訪問して行う必要がある事業を営む者が
　事業用で使用する自動車
　例：（獣医師 / 家畜人工授精師など）

お問い合わせ　
□総務課 消防交通係　　　　　　　　　　 ☎ 0986-76-8801
□大隅支所 地域振興課 総務消防係　　　    ☎ 099-482-5921
□財部支所 地域振興課 総務消防係　　　　☎ 0986-72-0931

犯罪や事故の解決・行方不明者の早期発見に繋
がる情報は速やかに提供してください。

◆購入・設置経費の２分の１｡ ただし自動車１台
　につき上限 10,000 円
◆同一自動車への補助回数は１回限り
◆同一事業所の申請数は１年度につき 20 台まで

◆常時録画機能
◆有効記録画素数 200 万画素以上
◆記録メディア 32GB 以上
◆パソコンでデータ再生ができる

◆申請書（指定様式）
◆車検証・見積書の写し
◆誓約書（指定様式）
◆ドライブレコーダーのカタログなどの写し
◆先に申請が必要です。事前設置は対象となりません

見守り
実施中！
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知

って
ほしいこと

集 め ま し た

情 報 掲 示 板

お知らせ

情報公開条例と個人情報保
護条例の運用状況について

1

情報公開条例の運用状況
　市民の皆さんの理解と信頼を深め、より適正に
制度の運営が図られるよう令和２年度の公文書開
示状況を公表します。

※部分開示および不開示は、個人情報が含まれて
いたことによるものや、文書が存在しないことに
よるものです。
※部分開示や不開示の決定に伴う不服申立てはあ
りませんでした。

実施期間 開示
請求件数

処理状況
開示 部分開示 不開示 取下げ

市長 8 1 3 3 1

議会 0 0 0 0 0

教育委員会 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0

選挙管理
委員会 0 0 0 0 0

固定資産
評価審査

委員会
0 0 0 0 0

合計 8 1 3 3 1

公文書開示の実施状況

個人情報保護条例の運用状況
　個人情報保護制度が適正に運用されているか判
断する材料として令和２年度の請求状況を公表し
ます。

　市の機関が取り扱っている個人情報取扱事務の
登録件数は次表のとおりです。

　　総務課 文書法制係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０１
問

実施期間 開示
請求件数

処理状況
開示 部分開示 不開示 取下げ

市長 0 0 0 0 0

議会 0 0 0 0 0

教育委員会 0 0 0 0 0

農業委員会 0 0 0 0 0

監査委員 0 0 0 0 0

選挙管理
委員会 0 0 0 0 0

固定資産
評価審査

委員会
0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 0

保有個人情報開示の実施状況

実施機関 登録件数

 市　　長 885
 議　　会 8

 教育委員会 183
 農業委員会 20

選挙管理委員会 7
合　　計 1,103

各種市政情報の閲覧状況
　市政に関する情報を積極的に公表・提供するた
め次表に関する情報は市役所本庁１階の情報公開
室で閲覧することができます。

市政情報の閲覧状況

種類 閲覧できる件数

市 の 長 期 計 画・ 基
本計画等 24 件

財務に関する情報 10 件

審議会等の会議録
など ８件

合計 42 件
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お口元気歯ッピー健診について4
　歯周病や義歯の検査と飲み込みの機能の検査・指
導を行います。対象者にはオレンジの封筒で受診
券を郵送しています。鹿児島県内の歯科医療機関
に予約を入れて受診してください。
対象者　今年度 76 歳・80 歳になる方
健診料　１回限り無料
健診期間　令和４年１月 31 日まで
　　鹿児島県後期高齢者医療広域連合　
　　業務課　保健事業班
　　☎ ０９９- ２０６- １３２９

問

令和３年度プレミアム付チュー
リップ券の販売について

2

　７月１日（木）より曽於市商工会の各支所で販
売を開始します。発行総額は 8,000 万円で 10％の
プレミアムがついています。一人あたりひと月の
購入限度額は１万円です。ただし本人と家族を含
む５名までの代理購入ができます。購入の際は全
員分の身分証明書（運転免許証・学生証などコピー
可）を持参ください。同じ月に各支所でのかけもち
購入はできません。なくなり次第終了します。

※ご来場の際はマスクを着用し一定間隔を空けてお
並びください。
※詳しくはお問い合わせください。
　　曽於市商工会　末吉本所
　　☎ ０９８６- ７６- ０２３２
問

歯周病検診について3
対象　40 歳・50 歳・60 歳・70 歳の節目年齢の方
期間　令和 3 年 11 月末日まで
料金　検診 1 回限り無料
指定歯科医療機関　関歯科クリニック・有村歯科医
院・歯科朝川医院・井上歯科医院・渡辺歯科クリニッ
ク・宅間歯科医院・せと歯科医院・すみよし歯科・
みずぐち歯科クリニック・上町さくら歯科医院
※詳しくはお問い合わせください。
　　保健課 子育て応援係　
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

65歳以上の方の介護保険料に
ついて

6

　令和 3 年度から令和 5 年度までの介護保険料が
決定しました。
　６月に送付された介護保険料納入通知書・納付
書を確認してください。

　　介護福祉課　介護保険係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問

所得段階 令和２年保険料
（年額）

令和３年保険料
（年額）

第１段階 21,000 円 24,000 円
第２段階 28,000 円 32,000 円
第３段階 49,000 円 56,000 円
第４段階 59,300 円 68,000 円
第５段階 69,800 円 80,000 円
第６段階 83,800 円 96,000 円
第７段階 90,700 円 104,000 円
第８段階 104,700 円 120,000 円
第９段階 118,700 円 136,000 円

新規就農者支援対策事業につ
いて

5

　農業の担い手を育成するため、新規就農者支援
対策事業の対象者として認定された方に２年間に
わたって月額５万円から15万円を支援します。
対象者　市内に住所および施設を所有する 18 歳以
上 55 歳以下の方で専業で農業に従事する方
支援金額
▷単身で親などの経営基盤を全く引き継がず就農

する者　月額10万円
▷夫婦で親などの経営基盤を全く引き継がず就農　
　する者　月額15万円
▷単身で親などの経営基盤を引き継ぎながら規模

拡大および経営改善を行う者　月額５万円
▷夫婦で親などの経営基盤を引き継ぎながら規模

拡大および経営改善を行う者　月額７万円
※その他要件がありますのでご相談ください。
　　農林振興課　農政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０８
問
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募　集 サマージャンボ宝くじ発売7
サマージャンボ宝くじ
▷１等　５億円× 23 本
※発売総額 690 億円・23 ユニットの場合
サマージャンボミニ宝くじ
▷１等　３千万円× 28 本
※発売総額 210 億円・７ユニットの場合
発売期間　令和３年７月 13 日（火）～８月 13 日

（金）
抽選日　令和３年８月 25 日（水）
※この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。
　　県市町村振興協会
　　☎ ０９９- ２０６- １００１
問

令和３年度　自衛官等募集案内

※詳しくはお問い合わせください。
【自衛官募集コールセンター】

☎ 0120-063792（年中無休：12 時～ 20 時）
【自衛隊 鹿児島地方協力本部 大隅地域事務所】

☎ 099-482-1405
【曽於市募集相談員】
・末吉地区　平川 忠幸　☎ 0986-76-1649　　　吉田 道信　☎ 0986-76-5973
・大隅地区　荻野 秀一　☎ 099-482-0601　　　柴田 広　　☎ 099-482-5107
・財部地区　前畑 浩一　☎ 0986-72-2155　　　瀬戸 健二　☎ 0986-72-1428

募集種目 資格 応募受付期間

航空学生
　18 歳以上 21 歳未満（海上は 23 歳
　未満）の者で高卒者（見込含）
　または高専３年次修了者（見込含）

７月１日～９月９日

一般曹候補生 　18 歳以上 33 歳未満の者
７月１日～９月６日

自衛官候補生
（男子・女子） 　18 歳以上 33 歳未満の者

防衛大学校学生
推　薦

　18 歳以上 21 歳未満で高卒（見込含）
　または高専３年次修了（見込含）で学
　校長が推薦する者 ９月５日～９月 10 日

総合選抜
　18 歳以上 21 歳未満で高卒者（見込含）　
　または高専３年次修了者（見込含）

一　般 ７月１日～ 10 月 27 日

防衛医科大学校
医学科学生 ７月１日～ 10 月 13 日

看護学科学生 ７月１日～ 10 月 ６ 日

調理加工科（職場実習付）の訓
練受講生募集

8

　職業能力の基礎となるコミュニケーション力・ビ
ジネスマナー、調理に関連する理論や知識に裏付
けされた「食」を提供するために必要となる基本
的な知識と技術および、帳票作成・管理に関する
知識と技術・技能を習得できます。
期間　令和３年８月 11 日（水）～ 12 月 10 日（金）
までの４カ月間
場所　たからべ森の学校（旧財部北中学校）
受講料　無料
対象者　再就職を目指す方
募集期間　令和３年７月 20 日（火）まで
※応募方法など詳しくはお問合せ下さい。
　　ハローワーク大隅
　　☎ ０９９- ４８２- １２６５
問
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所　企画課
広報係  行

2021.7　#193

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

寄　附

曽於市思いやりふるさと寄附金
（ふるさと納税）

山中貞則顕彰記念事業寄附金

11

12

令和３年５月受付分
　4,547 件
　7746 万 9000 円（実績）
※寄附者の意向に沿った事業に活用します。

令和３年５月受付分　５万円
令和３年５月末時点
　624 件
　2 億 9986 万 6159 円
※寄附金の目標金額は５億円です。

　障害のある方を対象に訓練生を募集します。
訓練科　パソコン事務科霧島（３カ月コース）
訓練期間　令和３年９月28日(火）～12月21日(火）
訓練内容　ワープロ（Word）・表計算（Excel）な
どを利用したパソコンの基本操作 / 一般事務・営業
事務・販売事務に必要なＩＴスキル / コミュニケー
ション能力 / ビジネスマナーの習得 / 就職支援
定員　12 人
※応募が少ないときは訓練を実施しない場合があ
ります。
受講料　無料
※教材費 4,400 円は自己負担。
訓練委託先　特定非営利活動法人ｅワーカーズ鹿児島
訓練実施場所　国分パークプラザ
募集期間　令和３年８月 25 日 ( 水）まで
選考方法　面接：令和３年９月６日（月）
　　　　　結果発表：令和３年９月 16 日（木）
申込方法　最寄りのハローワークまたは鹿児島障
害者職業能力開発校にお問い合わせください。
　　国立・県営鹿児島障害者職業能力開発校
　　☎ ０９９６- ４４- ２２０６

障害者委託訓練生の募集9

問

　11 月 11 日～ 17 日は「税を考える週間」です。
市では税に関心を深め、税の意義や役割を正しく
認識してもらうために硬筆・書道・標語の作品を
募集します。
募集課題
▷硬筆の部　小学１・２年生
▷毛筆の部　小学３～６年生
※課題は後日学校を通してお知らせします。
▷標語の部　中学生以上
※税に関するもので未発表作品に限ります。
表彰　各部門市長賞 ほか６賞
※そお市民祭にて表彰式を行います。
その他　
・応募者全員に参加賞を贈呈します。
・受賞者には直接文書にて連絡します。
・入賞および入賞作品は本庁および各支所で展示
し、市報そお 12 月号で紹介します。
・作品は作品展示終了後返却します。
　　税務課
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０４

「税を考える週間」作品の募集10

問
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毎毎月月第第２２土土曜曜日日 ～～

広告

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町2107

公式

ＳＮ
Ｓ ＱＲコードからご覧ください

フェイスブック
曽於市役所

ツイッター
曽於市公式ツイッター

ライン
曽於市

ユーチューブ
鹿児島県曽於市

そお市役所

インスタグラム
soocity

曽於市のＳＮＳ情報は

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事


