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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　国民年金被保険者の方で令和３年７月以降の保険料免除を希望される方は市役所各支所
年金窓口で申請してください。免除承認期間は７月～翌年６月の１年間です。

※令和元年12月31日以降に退職した方は離職票などを持参すると退職特例を受けられます。
※学生の方は学生納付特例申請の対象で、免除承認期間は４月～翌年３月の１年間です。
※障害年金（２級以上）や生活保護の受給者の方などは法定免除の対象です。
※全額免除・納付猶予該当者で継続審査を希望した方の申請は不要ですが、所得額などに
　より再度申請が必要となる場合があります。
※一部免除 (1/4・半額・3/4 免除 ) 後の残りの保険料を納付しなければ、未納期間となり
　ますのでご注意ください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
8 月 11日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分    場所：末吉本庁 1 階 会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次第締
め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

国民年金保険料の免除申請はお済みですか？
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減額または
免除の割合

10 割

８割

６割

４割

被害面積の割合

８割以上の場合

６割以上
８割未満の場合
４割以上
６割未満の場合
２割以上
４割未満の場合

減額または
免除の割合

10 割

８割

６割

４割

被害による価値の
減額割合

原型をとどめない場合
（10割の減）
大修理を要し６割以上の
減として認められるとき
４割以上６割未満の減と
認められるとき
２割以上４割未満の減と
認められるとき
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
164号164号

シーオーって何？

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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。

　５日前、 衣料品店で気に入ったブラウスがあったの
で 3,000 円で購入した。 今朝の新聞の折り込みチ
ラシを見ていたら、 バーゲンセールで同じブラウスが
１, ０００円引きの２, ０００円で売られていた。 ５日前に
購入したブラウスは１回試着しただけなので、 返品して
改めて２０００円で購入し直したいと思い店に出向いた
が、 できないと断られてしまった。 クーリング ・ オフで
きないのか。
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　　 母さんと妹と歯医者さんに定期検診に行き
ました。夏休みなので子どもがたくさん来てい
ました。「キィーン、キィーン」とイヤな音が聞
こえてきます。
　ぼくより小さい女の子が、涙をいっぱいため
て診察室から出てきました。それを妹が見てい
て心配そうな顔をしています。次にぼくが呼ば
れました。最初に、歯医者さんが検査をしました。

「右上６がシーオー、イーが…。…はい、おしまい。
次は歯磨きの練習ね。」先生が言うのはいつもチ
ンプンカンプンです。歯磨きを教えてくれるお
姉さんに「シーオーって何ですか？」と聞いたら、

「シーオーはね。むし歯になりかけているってこ
と。右上の一番奥の歯と右下の一番奥の歯だよ。

お
これは大人の歯だからね。今なら、まだ間に合
うから、しっかり磨こうね。」と赤い薬を塗られ
ました。うがいをして鏡を見るとその歯が真っ
赤でした。お姉さんに「夏休みだからって、お
やつやジュースをダラダラ食べたり、飲んでい
るんじゃないの？」と言われました。ぼくはド
キッとしました。赤くなった所を全部きれいに
した後にフッ素を塗ってもらいました。「口の中
をみただけでぼくのことがわかるお姉さんはす
ごいなぁ」と思いました。

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806


