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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準以下の年金受給者
の生活を支援するために年金に上乗せして支給されるものです。
■対象者　以下のすべての要件を満たしている方。

■請求手続き　対象者には８月下旬から日本年金機構より請求手続きの案内が順次発送されます。
　　　　　　　同封のはがき ( 年金生活者支援給付金請求書 ) を記入し、切手を貼って投函して
　　　　　　　ください。（前年に引き続き対象の方には案内は送付されません。）
■お問合せ先　【給付金専用ダイヤル】0570-05-4092( ナビダイヤル )

鹿屋年金事務所による出張年金相談
9 月 8 日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分 場所：大隅支所別館 2 階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

年金生活者支援給付金の請求書の発送について
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老齢基礎年金を受給している方 障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している方

 □ 65 歳以上
 □ 世帯全員の市県民税が非課税
 □ 年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下

 □ 前年の所得額が約 472 万円以下
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
165号165号

おばあちゃんのガネ

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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日
時
：
９
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
正
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場
所
：
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役
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本
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１
階　
会
議
室

相
談
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間
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30
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定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

　ネットで、 ダイエット効果のある青汁が「初回５００円。
回数縛りなし」、「いつでも解約ＯＫ」 という広告を見て
安いと思い注文した。 数日後に商品が届き、 代金はコ
ンビニで支払った。 しかし１カ月後にまた同じ商品が送
られてきたので、驚いて再度サイトをよく確認したところ、
次回発送予定日の１０日前までに電話で解約を申し出
ないと自動更新される契約であることが分かった。

定
期
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入
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ル
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縛
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　　 ごく久しぶりにおじいちゃんの家にみんな
で遊びに行った。車から降りるととてもいいに
おいがしてきた。洗面所でうがい、手洗い、ア
ルコール消毒をしてから部屋に入ると、おばあ
ちゃん手作りのガネが出てきた。ぼくは、おば
あちゃんが作ったガネが大好物なので一番に取
ろうとしたら「ちょっと待って。このガネには
何が入っているか当ててごらん。」とおばあちゃ
んが言った。まずよ～くみてみた。「お芋、人参、
緑色のはネギ？」「残念、ニラだよ。」一口かじ
ってみたら、ゴボウがビヨーンと飛び出てきた。

「これはゴボウだ。黒い点々は目？小さいお魚が
入ってる。」「それはチリメンジャコだよ。小さ
いけど骨や歯をつくるお手伝いをしてくれるん

す
だよ。」「そうなんだ。甘くておいしいのはお砂
糖が入ってるの？」「正解だけどお芋が甘いから
砂糖はちょっとしか入れてないよ。他にショウ
ガ、牛乳、卵、小麦粉、米の粉が入ってるんだよ。
ばあちゃんのガネは栄養満点だからよ～く噛ん
で食べなさい。」とおばあちゃんが言った。
お母さんの話だと「食生活改善推進員」のお仕
事をしているらしい。
※食生活改善推進員とは、食生活を通した健康づくりの
ボランティア活動を地域で行ってくださる方々です。

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806


