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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　年金受給額は年金から差し引かれる保険料や税金の増減によって大きく変わることがありま
す。年金から差し引くことを特別徴収といい、本人の申出ではなく市町村の各担当課から日本年
金機構への依頼で行われます。
特別徴収の対象となる方は…
　65 歳以上で各制度の年金（老齢・退職年金、障害年金、遺族年金）を単独で年額 18 万円以上
受給されている方です。ただし介護保険料と国民健康保険税、介護保険料と後期高齢者医療保険
料のそれぞれの合計額が年金受給額の 1/2 を超える場合は、国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料の特別徴収は行いません。 
※住民税（市県民税）は老齢・退職年金のみが対象となります。
※特別徴収が開始するまで１年ほどかかる場合があります。65 歳になったばかりの方は、特別
徴収が開始されるまでの間、納付書や口座振替での納付となります。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
10 月 13 日（水）  時間：午前９時 30 分～午後 3 時 30 分 場所：本庁 1 階会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

年金受給額が急に増えたり減ったりしていませんか？
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康
コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康
コラムコラム
166号166号

おばあちゃんのお仕事

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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　今朝、 女性の声で「要らなくなった着物やバッグはありませんか。
近くを回っているので、不用なものがあれば何でも買い取ります」 と
いう電話がかかってきた。訪問を了承し買い取ってほしい不用品を
準備して待っていたところ、男性が訪ねてきた。男性はこちらが準備
していた物にはあまり興味を示さず、すぐに「使っていない貴金属は
ないですか」 と聞いてきた。一人暮らしなのでなんとなく断りづらく、
仕方なく指輪やネックレスをいくつか見せたところ、全部まとめて１万
円で買い取られてしまった。あまりに安く、納得できない。
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　　 くのおばあちゃんは、料理上手で食べ物の
ことをよく知っています。ぼくたちのためにあ
れこれ教えてくれますが、ぼくにはむずかしく
てよくわかりません。でもきっとぼくたちが元
気で大きくなってほしいと思っているから、い
ろんな話をするんだと思います。この前、お母
さんからおばあちゃんが「食生活改善推進員」
のお仕事をしていることを聞いたので、どんな
ことをしているのかをおばあちゃんに聞いてみ
ました。はじめは食べ物の栄養のことや病気こ
と、運動についてたくさんのお勉強をしたそう
です。その後に食生活改善推進員のグループに
入って、お勉強したことをいろんな人に教えた
り、一緒に運動したりしているそうです。それ

ぼ
と歯のことも勉強していて「８

ハチ

０
マル

２
ニイ

０
マル

運動推進
員」でもあるそうです。「ハチマルニイマルって
何？」と聞いたら「80 歳で 20 本以上の自分の
歯があれば、何でも食べることができたり、お
しゃべりもできて、元気ピンピンでいられるか
ら、ちっちゃな頃から歯も大事にしなさいって
ことだよ」とニコニコしながら教えてくれまし
た。ぼくのおばあちゃんは、よくしゃべる人。
いったい何歳で何本の歯があるんだろう？

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806


