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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間がある場合は、全額納付
した場合と比べて年金額が低額となります。しかし、後から納付することで年金額を増やすこと
が出来ます。これを「追納」といいます。
　この追納は、10 年以内の免除期間を納めなおすことができ、また社会保険料控除の対象にも
なります。ただし、３年目以降の期間については加算額が上乗せされますので、お早目の追納を
お勧めします。
※令和３年度中に追納される場合、平成 30 年度以前の保険料には加算額が上乗せされます。
※ 保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認をされた期間のうち、原則古い期間の分から納

付していただきます。
※老齢基礎年金を受給することができる方は追納できません。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
11月10日（水）時間：午前９時30分～午後3時30分 場所：大隅支所 別館３階第3会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所 市民係 ☎ 099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

国民年金保険料の追納について

知ってほしい知ってほしい
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区分 車両の大きさ 最高速度 税額

農耕作業用
（トラクター・薬剤散布車

コンバイン・ロールベーラなど）
制限なし 時速 35㎞未満 2,400 円

その他
（ショベルローダー
フォークリフトなど）

長さ   4.7 ｍ以下
幅　   1.7 ｍ以下
高さ   2.8 ｍ以下　

時速 15㎞以下 5,900 円

※ 税額は軽自動車税（種別割）の年税額となります。また毎年４月１日現在の所有
　 車両に課税されます。
※ 上の表に該当しないものは、大型特殊自動車に分類され固定資産税（償却資産）
　 の申告対象となります。
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
167号167号

近所の元気なおじいちゃん

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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３
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※
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前
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必
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で
す
。

　大手電話会社のサポートセンターを名乗る業者から「現在もインターネ
ットをお使いですか」 という電話がかかってきた。「最近はほとんど利用
していない」という話をしたところ、「光回線からアナログ回線に戻すと月々
の電話料金が安くなります」と勧誘された。 良い話だと思ったので、 ア
ナログ回線に戻す契約をして、 工事をしてもらった。 ところが後日送られ
てきた契約書を見ると、 契約先は大手電話会社とは全く別の業者になっ
ており、 工事代金とは別にアナログ回線に戻すためのサポート費用とし
て３万円もの高額な代金を支払わなければいけないことが分かった。 そ
のような高額な費用が掛かるなら契約しなかった。 納得できない。
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。

　　 朝、学校に行く途中の横断歩道のところで
僕たちの安全を見守ってくれる元気なおじいち
ゃんがいます。ボクが小さな声であいさつをす
ると、「元気がないな。朝ごはん食べたか？」と
顔をのぞきこんできました。「ちょっと食べたよ」
というと「ちょっと？さては遅くまで起きてた
な？早く寝ないと朝起きれないだろ？早く起き
て朝ごはんをたくさん食べな」と言ってランド
セルをポンと軽くたたいたので、ボクは「うる
さいなぁ」と思いました。
　ある日、お父さんが町のお知らせ版を見なが
ら「すごいなぁ」と言ったのでのぞいてみたら、
あのおじいちゃんの写真がのっていました。お
父さんに読んでもらったら、おじいちゃんは、

毎
お米や野菜を作って道の駅に出したり、ボラン
ティアでボクたちのことを見守ることが楽しみ
なのだそうです。特に好きな食べ物はお肉で、
自分で作ったお米や野菜もしっかり食べている
そうです。毎朝ラジオ体操をして、グランドゴ
ルフや散歩もするのでとても元気なのだそうで
す。一番びっくりしたのは、おじいちゃんが 80
歳で自分の歯が 32 本もあることです。おじいち
ゃんの元気の秘密がちょっとわかった気がしま
した。

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806


