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【お問い合わせ】税務課  納税管理係
　　　　　　　  ☎ 0986-76-8804

大隅税務署長賞
硬筆の部 山　野　花　恋 末吉小 １年
書道の部 丸　山　維　桜 末吉小 ３年
標語の部 原　　 小 鳥 末吉中 １年

鹿児島県大隅地域振興局長賞
硬筆の部 大　迫　維千花 深川小 ２年
書道の部 大　窪　梓　詠 諏訪小 ６年
標語の部 竹　内　愛　結 財部中 ２年

公益社団法人　曽於法人会長賞
硬筆の部 多　持　一　翔 大隅北小 １年
書道の部 原　口　茉　宙 末吉小 ４年
標語の部 田之脇　　　葵 大隅中 ２年

曽於市副市長賞
硬筆の部 川　畑　凛　実 財部小 ２年
書道の部 加　塩　彩　姫 岩川小 ６年
標語の部 西　丸　知　伺 財部中 ２年

曽於市教育長賞
硬筆の部 富　永　勇　海 深川小 １年
書道の部 宮　下　愛　音 財部小 ５年
標語の部 森　岡　萌　華 末吉中 １年

曽於市税務課長賞
硬筆の部 三　嶋　　　詩 柳迫小 ２年
書道の部 吉　田　康　生 月野小 ４年
標語の部 石　見　稜　桜 末吉中 １年

入選

硬筆の部

𠮷　田　篤　人 岩川小 １年
久留島　陽　希 末吉小 ２年
竹　元　沙　羅 大隅南小 ２年
中　嶋　香　柚 深川小 １年

書道の部

小　園　柚　菜 末吉小 ３年
坂　田　恋　菜 中谷小 ３年
川　本　桜　衣 末吉小 ３年
鶴　田　海　音 末吉小 ３年
上　村　桜　太　 月野小 ４年
権　堀　百　香 末吉小 ４年
宮ケ迫　心　彩 末吉小 ５年
勝　山　み　く 諏訪小 ５年
塩　田　ひばり 末吉小 ５年
安　庭　楓　華 末吉小 6 年
水　口　智　陽 末吉小 ６年
森　岡　ほのか 末吉小 ６年

標語の部
橋　口　　　凜 大隅中 １年
高井田　妃　奈 財部中 ２年

「
税
を
考
え
る
週
間
」
作
品  

入
賞
者
決
定
！

　

令
和
３
年
度
「
税
を
考
え
る
週
間
」

（
11
月
11
日
～
17
日
）
に
伴
う
、
硬
筆
・

書
道
・
標
語
作
品
を
、
市
内
の
小
・
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
お
よ
び
一
般
市
民

を
対
象
に
募
集
し
、
入
賞
者
が
決
定
し

ま
し
た
。
こ
の
取
組
み
は
、
税
の
意
義

や
役
割
を
正
し
く
認
識
し
て
も
ら
い
、

税
に
対
す
る
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

今
年
も
多
く
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中

か
ら
、
42
名
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

硬筆の部 議長賞

末吉小学校 １年
山下　葵

書道の部 議長賞

光神小学校 ５年
郡山　愛優

標語の部 議長賞

末吉中学校 １年
福永　雅翔

硬
筆
の
部
４
１
７
点

書
道
の
部
９
９
６
点

標
語
の
部
３
２
８
点

応
募
作
品
数

硬筆の部 市長賞

末吉小学校 ２年
稲留　菜心

書道の部 市長賞

月野小学校 ６年
津田　妃葵

標語の部 市長賞

大隅中学校 ２年
勝原　由理菜
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毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以

上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！
健康健康

コラムコラム
168号168号

歯ブラシで取れない

　　 くの家では、仕上げみがきをお父さんがし
てくれます。ある日「あれっ、この白いの取れ
ないな」「えっ？」お母さんと交代して歯ブラシ
でそれを取ろうとしたけど取れません。次の日
はちょうど歯の定期健診。歯医者さんが「むし
歯はないけど、歯石がついてるからきれいにし
てあげて」と言いました。
　歯科衛生士さんに代わると「ほら、ここに歯
石がついているよ」と言って鏡でみせてくれた
けどよくわかりません。「仕上げ磨きは？」「し
てもらってる」と答えると「たまにでしょ？」
と言われてドキッとしました。「シセキって何？」
と聞くと「歯についた汚れが残っていると少し
ずつ固くなって歯ブラシでは取れなくなるんだ

ぼ
よ。子どもでも歯ぐきの病気になることがある
からきれいにするね」と言いました。赤い薬で
歯みがきのチェックをしたら、下の歯の裏側が
赤くなっていました。歯ブラシと糸ようじの使
い方を習って歯がきれいになるまで練習したけ
ど歯みがきってむずかしい。それと歯石を取る
時、ゴリゴリ音がしてとても嫌だったので仕上
げみがきは毎日してもらおうと思いました。
※ 歯石がつきやすいタイプのお子さまもいます

のでよく観察してみましょう。

問い合わせ先
  保健課　☎ 0986-76-8806

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

　遺族基礎年金は、次のいずれかの要件に当てはまる場合、死亡した方によって生計を維持され
ていた「子※ 1 のある配偶者」または「子※ 1」が受け取ることができます。
① 国民年金の被保険者である方が死亡したとき。( 納付要件あり )
②  国民年金の被保険者であった 60 歳以上 65 未満の方で、日本国内に住所を有していた方が死

亡したとき。
③ 老齢基礎年金の受給権者であった方※ 2 が死亡したとき。
④ 老齢基礎年金の受給資格期間を満たした方※ 2 が死亡したとき。
※1  遺族年金でいう「子」とは、18 歳到達年度末日を経過していない子または 20 歳未満で障害

年金の障害等級 1 級または 2 級の子です。
※2  保険料納付済期間・保険料免除期間および合算対象期間を合算した期間が 25 年以上ある方

に限ります。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
12月８日（水）時間：午前９時30分～午後3時30分 場所：末吉本庁 ３階 第3委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁 国民年金係 ☎ 0986-76-8805）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

遺族基礎年金について
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情報
掲示板
情報
掲示板

今月の PICK UP ！

令和３年度曽於市職員
採用試験（２次募集）ついて

総務課 ☎ 0986-76-8801

問い合わせ先
消費生活センター
☎0986-76-8823

今月の相談今月の相談

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
１
月
12
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
３
階　
執
行
部
控
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

　昔の友人から数年ぶりに連絡があり「 健康に良い話が聞けるので一緒
に行かないか」 と誘われた。 会場に行くと友人の知り合いという人から、
会員になれば体に良い健康食品が会員価格でお得に購入できる。 最
初に２箱購入すれば登録料も無料。 人を紹介するとボーナスももらえる」
と説明された。 あまり乗り気はしなかったが友人の紹介なのでなんとなく
断りづらく、 仕方なく契約してしまった。
　後日、 宅配便で商品が届いたが、 家族からなぜそのような契約をした
のかと反対された。 解約したい。

マ
ル
チ
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル

◎���

他
の
人
に
商
品
を
紹
介
し
購
入
に
つ
な

が
れ
ば
マ
ー
ジ
ン
が
得
ら
れ
る
と
誘
う
、

マ
ル
チ
商
法
に
関
す
る
相
談
が
全
国
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

◎���

親
し
い
人
や
仲
間
か
ら
の
誘
い
は
断
り

に
く
い
も
の
で
す
が
、
断
る
勇
気
も
必
要

で
す
。
自
身
も
他
の
人
を
勧
誘
す
る
こ
と

に
よ
り
、
そ
の
人
と
の
関
係
を
壊
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎���

マ
ル
チ
商
法
は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ

た
日
（
再
販
用
の
商
品
を
購
入
し
て
い
る

場
合
は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
と

購
入
し
た
商
品
の
引
き
渡
し
を
受
け
た

日
の
い
す
れ
か
遅
い
日
）
か
ら
20
日
間
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
　���

困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ

　
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

採用職種および募集人数
▶建築技術　１名程度
受験資格
　昭和 61 年４月２日以降に生まれ①～③を満たす方
　① 建築技術に関する専門課程を修了した方（令和４

年３月末までに修了見込みの方を含む）
　② 高校卒業程度以上の学力を有する方（令和４年３

月末までに修了見込みの方を含む）
　③２級建築士または１級建築士の資格を取得して
　　いる方。または取得する意思がある方。
試験案内・受験申込書の請求先
▶本庁総務課・各支所地域振興課の窓口
▶郵送（封筒に「受験申込書請求」と朱書きすること）
▶市ホームページからダウンロード

募集受付期間
▶令和３年 12 月１日（水）～令和 4 年１月６日（木）
試験日
▶令和４年１月 23 日（日）
試験内容
▶教養試験・性格特性検査・作文試験・個別面接試験
試験会場
▶曽於市役所本庁
お問い合わせ先・受験申込書送付先
▶〒 899-8692　
　曽於市末吉町二之方 1980 番地
　曽於市役所 総務課 秘書人事係　
　☎ 0986-76-8801
※ 詳細は市ホームページにも掲載しています。


