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　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

両手こぶしを右上に
さっとあげる。

手話を覚えよう
手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。
日常生活で何気なくしている自然な動作が、手話に似ている場合もあります。
（※イラストでは右利きの人を対象とした動作を説明しています。）

人差し指と中指を立
て、額にあてる。（「昼」
を表現）

左手の甲に右手を乗
せて上に上げる。（力
士の手刀と同様）

両手のひらを軽く
胸に当て、交互に
上下させる。

親指と人差し指の先を
つけて目の下にあて、
涙を流すように少し左
右にゆらして下げる。

頭はおじぎをするように
軽く下げる。

親指と人差し指で眉
間をつまむ。

手を開き、指をそろえ
て下へおろしながら頭
を下げる。

両手の人差し指を向か
い合わせて曲げる。（「あ
いさつ」を表現）

手のひらを胸にあてて
なでおろす。

右手の指先で、胸
の下から肩のあた
りを2回くらいかき
上げる。

右手のこぶしを鼻にあ
てる。（「よい」を表現）

手を開き、頭を下げな
がら手を前に出す。
（「お願い」を表現）

こんにちは よろしくお願いします

わかる わからない

右手の親指以外の
4本の指の先を、左
胸から右胸の順に
あてる。

右手の親指と人
差し指で、右頬を
軽くつねる。

できる できない・難しい

両手の手のひらを
胸のあたりで上に向
けて、左右同時に前
後に動かす。

両手の手のひらを
胸のあたりで下に
向け、それを乗り
越えるように指を
開いた両手を前に
出す。

地震 津波

折り曲げた右手（も
しくは両手）の指先
で、胸を2回くらい
たたく。

両手こぶしを
右上にさっと
あげる。

危ない 逃げる

ごめんなさい

うれしい・楽しい

ありがとう

悲しい
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手話動画

逃げる

折り曲げた右手（もし
くは両手）の指先で、
胸を２回くらいたたく。
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危ない

令和５年度特定健診・がん検診の
申し込みが始まります！
保健課　☎0986-76-8806

　特定健診はメタボリックシンドローム（通称
メタボ）に着目し、高血圧症・脂質異常症・糖
尿病などの生活習慣病の芽を早期に発見し、予
防・改善につなげるための健診です。
　曽於市では特定健診を受診された３人に１人
がメタボ該当者です。これは鹿児島県でワース
ト３位です。メタボを放置すると心筋梗塞や脳
梗塞などの病気の引きがねになります。忙しい
方は、都合の良い日に医療機関で受ける個別健

（検）診をお勧めします。ぜひ毎年特定健診・
がん検診を受けましょう。

●対 象 者　各健（検）診の対象者
●申込期間　２月 14 日（火）まで
●申込方法　申込み票を返信用封筒で返送

８９９－８６０５ 【【　　問問いい合合わわせせ先先　　】】

曽於市役所本庁保健課　健康増進係

曽於市末吉町二之方○○○番地 電話：0986-76-8806
○○　○○ 様

（　　　　　　　　　　）

性別 男　女

　　１１．．必必ずず同同封封のの曽曽於於市市健健((検検））診診ガガイイドドををごご覧覧ににななっってて記記入入ししててくくだだささいい。。
　　２２．．個個別別健健((検検））診診はは,,市市のの指指定定医医療療機機関関でで受受診診すするる方方法法でですす。。（（受受診診期期間間：：６６月月～～1122月月））

　　３３．．＊＊＊＊＊＊＊＊はは,,対対象象外外ののたためめ受受診診ででききなないい検検診診でですす。。

集団健診 個別健診 電話番号

集団で受ける
指定医療機関

で受ける

腹部超音波検診 ４０歳以上

前立腺検診 ５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
４０～７０歳
節目年齢

胃がん検診 ４０～７９歳 個別検診は，胃カメラもできます。

大腸がん検診 ４０歳以上 個別検診は，郵送検診となります。

特定健診 ４０歳以上
85歳以上・生活保護受給者は集団健診のみで
す。

肺がん検診（Ｘ線） ４０歳以上

宛名番号 バーコード《注意事項》

特特定定健健診診
各各種種ががんん検検診診

対象者

※不明な点はご本人様にお問い合わせすることがあります

令令和和５５年年度度　　特特定定健健診診・・ががんん検検診診等等申申込込みみ票票

提提出出期期限限 令令和和５５年年２２月月１１44日日（（火火））

★★市市のの健健（（検検））診診をを希希望望さされれるる方方はは下下のの表表のの集集団団
健健診診かか個個別別健健診診にに〇〇ををししてて，，提提出出期期限限ままででにに同同
封封のの返返信信用用封封筒筒ににててごご返返送送くくだだささいい。。

世帯番号

生年月日

年齢

対象者に届く申込み票


