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9月

　業務用冷蔵庫などを製造販売するフクシ

マガリレイ株式会社からフードバンクそおへ

大型冷凍冷蔵庫1台の寄贈があり、活動拠点

のなないろ子ども食堂に設置されました。

23
12月 冷凍冷蔵庫を

フードバンクに寄贈

　末吉豊祭武道大会実行委員会が第19回

「観光まごころ県民運動」会長表彰の観光ま

ごころおもてなし表彰を受賞。長年開催する

武道大会のおもてなしが評価されました。

19
12月 観光まごころ

おもてなし表彰を受賞

　田中保氏から100万円、株式会社田中冷

熱設備工業から100万円の寄附が教育委員

会へありました。いただきました寄附金は

図書購入へと活用させていただきます。

26
12月 個人・企業から

図書購入費の寄附

　ボーイスカウト曽於第６団が、歳末助

け合い募金活動を行いました。この活動

は同団が発足した昭和44年から続けら

れています。

25
12月 歳末助け合い

募金活動を行いました

CON TENTS

　国税庁の「税に関する高校生の作

文」で曽於高校１年の大休寺涼那さ

んが最高賞の国税庁長官賞・１年の

寄下基成さんが大隅税務署長賞を

受賞しました。

6
12月 曽於高生二人が

税の作文で受賞
　末吉町でお茶作りをしている末吉

製茶工房が、イギリスで開催されたお

茶の国際コンテスト「The Leafies」に

「郷
ふるさと

里の華さえみどり-冠せ茶-」を出

品し部門最高の金賞を受賞しました。

27
10月 末吉製茶工房が

「金賞」を受賞

　岩川地区農業構造改善センター

で県退職公務員連盟岩川分会が男

女共同からいも料理教室を開催し、

がねなど４品を作りました。

6
12月 男女共同で

からいも料理教室
　おっぱいケアや育児相談などを行う

「ぽぽのゆりかご」がオープンしました。

住所  末吉町諏訪方8667番地1 A棟
電話  ０９０-２

ふ く し は
９４８-０

お さ ん ば さ ん
３８３

11
12月 末吉町に

助産所がオープン

　末吉総合センターで令和５年はた

ちの集いが開催されました。対象者

314人のうち223人が参加し、久し

ぶりの再会を喜びました。

3
1月 成人年齢引き下げ後

初の「はたちの集い」

　第15回曽於市米自慢コンテストの表彰式が行われました。２部門合計で

53点の応募があり、その中から最優秀賞・優秀賞４名が表彰されました。

20
12月

米自慢コンテストを開催

【普通作の部】
最優秀賞  財部町  切通妙子さん
優　秀　賞  財部町  徳丸雄大さん

【減農薬・無農薬の部】
最優秀賞  末吉町  山之内美和子さん
優　秀　賞  大隅町  山田和武さん

1
12月 墜落し炎上した

飛行機から救助
　末吉町の平川忠幸さんが熊本県

産山村の飛行機離着陸場に墜落し

た小型飛行機の救助活動を行い、阿

蘇広域行政事務組合消防本部から

感謝状が贈られました。

左から山之内さん・徳丸さん・山田さん

今月の表紙

０６
０８
０９
１０
１１
１２
１４
１６
１７

１８

１９

２０
２６
２７

実は隣のスゴイ人

曽於市の旬を食べる

昔々のそお市

ロゴマーク募集

図書館だより

年金・税金 etc.

今月のカレンダー

みんなで知ろう認知症

健康インフォメーション

初心者向けデジタル解説

スリムゲットレース
結果発表

手話を使ってみよう

今月のPICK UP !

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報

特集０４
市役所南棟の
使い方

　１月７日、末吉町の熊野
神社で奇習「鬼追い」が行
われました。三匹の鬼が飛び
出し、鉦

かね

が鳴るなか樫棒を振
り回しながら観衆のいる参道
を激しく暴れ回りました。
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まちのわだい

　曽於市スポーツ推進委員として長

年尽力されている大隅町の多持美枝

子さんが、全国スポーツ推進委員功

労者表彰を受賞しました。

9
12月 スポーツ推進委員

功労者表彰を受賞

末吉町

財部町

大隅町

22
12月 第３子以降出産祝金

を交付
　第３子以降出産祝金の交付式が行われ

ました。今回は末吉町５名、大隅町２名、

財部町３名の子どもたちに交付されまし

た。この祝金は第３子以降に生まれたお子

さん１人あたり10万円を交付しています。
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危機管理室
（消防交通係）
（防災係）

↑本館

      

屋外デッキ
市民協働

広場
多目的室

③
多目的室

②
多目的室

①

税
務
課

福
祉
介
護
課

こ
ど
も
未
来
課

保
健
課

市
民
環
境
課

正
面
玄
関

↑本館

指定金融
機関窓口

待合

市民広場

　令和４年 10 月３日に開庁した「曽於市役所南棟」
は市民の皆さまの交流や活動を推進するため、市民
広場や多目的室などを利用できます。グループの会
合や自治会の会議などに、ぜひご利用ください。ま
た市民協働広場や市民広場に絵などの作品を展示す
ることもできます。
　なお、市民広場や多目的室の利用は無料です。２階

屋外デッキ 市民協働広場 時間

設備

席数

午前８時 30 分～午後５時
予約者は午後９時まで可能。

約 16 席

机・イス・展示板

時間
午前８時 30 分～午後５時

時間

設備

席数

午前８時 30 分～午後５時
予約者は午後９時まで可能。

3 部屋で 60 席

机・イス
多目的室③のみ マイク・スクリーン・プロジェクター

【市民協働広場・多目的室の利用について】

市民広場

売店スペース
時間
午前８時 30 分～
午後５時

キッチンカースペース

時間

設備

席数
午前８時 30 分～午後５時

約 20 席

机・イス・展示板

設備

席数
約 16 席

机・イス

時間

午前８時 30 分～午後５時

※１台分

土日祝
利用可能

土日祝
利用可能

土日祝
利用可能

土日祝
利用可能

利用のながれ　
①電話または窓口で申し込み

②前日までに申請書を総務課へ提出

③総務課が許可書を発行

④利用

申し込み方法
利用する月の２カ月前から申し込みが
できます。利用日の前日までに、「使用
許可申請書」を提出してください。
※申請書は総務課にあります。
　（例）利用日が４月５日の場合
　　　 ２月１日申し込み受付開始
　　　 ４月４日申し込み受付締切

利用条件 利用できない日
・年末年始（12 月 29 日～１月３日）
・施設点検日
・施設清掃日
※臨時に変更する場合があります。
※�災害が発生または予想される時は利用で

きません。

・個人で利用する場合は予約不要で
　多目的室①のみ利用できます。
・団体などで利用する場合は事前に
　申し込みが必要です。
※市内の団体に限ります。
※懇親会などをのぞき飲食可能。

申し
込み受付窓口

総務課
（本庁舎本館２階）

76-8801
0986電

話

1 階

特集

倉庫

多目的室

防災
対策室
Ａ

防災
対策室
Ｂ

防災
対策室
Ｃ
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曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、宮原新吾さんにご紹介いただいたこの方は、
「ラジオを通じて常に色々な方向にアンテナを張られているスゴ
イ人」とのこと。インタビュアーは又木志帆でお届けします。

協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃

・Ｓ－Ｃｌａｓｓ
　末吉町二之方6058番地17
　☎ 0986-51-9761

・ＮＰＯ法人そお文化村 理事長

・ＳＯＯＧｏｏｄＦＭ パーソナリティ
【今回のスゴイ人】

Ｓ
エ ス

- Ｃ
ク ラ ス

ｌａｓｓ

池田 武寛さん 

　

お
疲
れ
様
で
す
。
２
月
は
去
年

か
ら
ひ
そ
か
に
勉
強
し
て
い
る
、

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
二

次
試
験
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
お
茶

の
葉
を
み
て
、
飲
ん
で
猛
勉
強
中

で
す
。

　

一
次
試
験
は
お
茶
の
歴
史
か
ら

栽
培
・
製
造
・
淹
れ
方
・
成
分
・

効
果
に
つ
い
て
の
試
験
が
あ
り
ま

し
た
。
二
次
試
験
は
お
茶
の
品
質

審
査
や
鑑
定
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
の
実
技
試
験
が
あ
り
ま
す
。
人

の
暮
ら
し
と
お
茶
の
歴
史
は
深
く
、

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白
い
と
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

飲
み
物
と
し
て
何
気
な
く
飲
ん
で

い
た
も
の
が
、
奈
良
時
代
か
ら
飲

ま
れ
て
い
る
こ
と
や
、
戦
国
時
代

に
は
武
士
の
ス
テ
ー
タ
ス
と
し
て

扱
わ
れ
、
後
に
一
般
庶
民
の
闘
茶

（
お
茶
の
飲
み
比
べ
を
す
る
賭
け

事
）
に
も
使
わ
れ
た
り
と
、
知
ら

な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
お
茶

と
い
っ
て
も
今
と
昔
で
は
製
造
の

仕
方
や
淹
れ
方
、
味
も
違
う
と
思

い
ま
す
が
、
昔
の
お
茶
も
飲
ん
で

み
た
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
二

次
試
験
の
結
果
は
ど
う
あ
れ
、
今

後
皆
さ
ん
に
お
茶
を
淹
れ
さ
せ
て

い
た
だ
く
機
会
も
出
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
お
手
柔

ら
か
に
お
願
い
し
ま
す
。（
又
木
）

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！第 72回

今
　
　

回
は
、
末
吉
町
出
身
で
学
習
塾
＆

バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オS-Class

・
そ
お
グ
ッ

ド
Ｆ
Ｍ
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お
文
化
村
で

活
動
さ
れ
て
い
る
池
田
武
寛
さ
ん
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

池
田
さ
ん
は
、
千
葉
大
学
を
卒
業
後
、

東
京
の
学
習
塾
「
Ｉ
Ｇ
Ｓ
」
で
20
年
近

く
働
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
学
習

指
導
や
塾
経
営
な
ど
の
知
識
を
身
に
付

け
ら
れ
た
そ
う
。

　

池
田
さ
ん
が
43
歳
の
時
に
家
族
全
員

で
曽
於
市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。

「
何
を
や
る
か
考
え
、
ま
ず
は
プ
ロ
と
し

て
や
れ
る
こ
と
を
曽
於
市
で
や
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
」

そ
し
て
池
田
さ
ん
が
学
習
塾
、
バ
レ
エ

講
師
を
し
て
い
た
奥
様
が
バ
レ
エ
ス
タ

ジ
オ
と
い
う
か
た
ち
のS-Class

を
開
き

ま
し
た
。
ま
た
、
な
に
か
町
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
や
り
た
い
と
考
え
て
い

た
池
田
さ
ん
。
次
に
考
え
飛
び
込
ん
だ

の
が
、
そ
お
グ
ッ
ド
Ｆ
Ｍ
の
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
で
し
た
。子
ど
も
の
頃
か
ら
知
っ

て
い
る
曽
於
市
の
こ
と
や
、
他
に
は
な

い
魅
力
な
ど
の
話
を
、
多
く
の
方
へ
伝

え
た
い
と
い
い
ま
す
。

　

池
田
さ
ん
は
塾
の
子
ど
も
達
に
「
卒

業
後
は
町
を
出
て
、
い
ろ
ん
な
も
の
を

見
て
、
い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て
く
る
と

い
い
よ
」
と
伝
え
て
い
ま
す
。
一
度
、

曽
於
市
を
外
か
ら
見
て
多
く
の
こ
と
を

考
え
て
ほ
し
い
そ
う
。

「
曽
於
市
の
大
人
と
し
て
、
故
郷
を
離
れ

た
子
ど
も
達
に
、
再
び
選
ん
で
も
ら
え

る
ま
ち
に
し
た
い
ん
で
す
」

　

池
田
さ
ん
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
お
文
化

村
で
理
事
長
と
し
て
も
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
活
動
は
サ
ッ
カ
ー
少
年
団

の
監
督
だ
っ
た
元
理
事
長
の
児
玉
勝
雄

さ
ん
か
ら
誘
わ
れ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
の
活
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
仲
間
と
、
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
考
え
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
内
容
は
学
習
支
援
・
曽
於
市
い
っ

ぱ
い
の
お
弁
当
事
業
・
国
際
交
流
事
業

「
ア
ジ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」・
曽
於

市
の
学
園
祭
な
ど
幅
広
い
も
の
で
す
。

　

活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
と
、
故
郷
を

離
れ
た
子
ど
も
達
に
、
曽
於
市
を
選
ん

で
帰
っ
て
き
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ま
ち

づ
く
り
に
奔
走
す
る
毎
日
。
こ
の
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
、
強
い
想
い
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昨
年
10
月
に
そ
お
文
化
村
で
子
ど
も
達
に

配
っ
た
「
曽
於
市
い
っ
ぱ
い
の
カ
レ
ー
弁
当
」

▲

インタビューを終えて
分岐点になるようなタイミングで出会
えた方々に支えられて、これまでやっ

てこれたと話す池田さん。2月
19日（日）に末吉総合センター
で開催される曽於市の学園
祭をとても楽しみにして
います。（又木）

そ
お
文
化
村
が
２
月
19
日
に
開
催
予
定
の

「
曽
於
市
の
学
園
祭
」



たか森カフェ　午前11時～午後４時営業　営業日：土・日・月・祝日　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

学校農園で育てた新鮮な野菜を
使ったランチメニューや、各種
ケーキ、オーガニックコーヒー
も大好評！ 毎週金曜日は大隅
大川原駅にキッチンカーが出動
します。
詳しくはホームページをご覧く
ださい。

鶏肉のトマトクリームシチュー第63食目

❶ �鶏もも肉を筋切りし、ひと口大に切って塩コショウをふる。
玉ねぎはくし切りに。じゃがいも・にんじん・かぼちゃはひ
と口大の乱切りにする。

❷�鍋に油はひかずに鶏もも肉の皮目を下に入れ中火で焼く。両
面に焼き色がついたら取り出す。

❸�❷の鍋にバターを熱して溶かし、玉ねぎ・にんじんを炒める。
玉ねぎが透き通ってきたら小麦粉をふり、粉っぽさがなくな
るまで混ぜる。

❹�【Ａ】の 水・トマト缶・コンソメ顆粒・砂糖とじゃがいも・
かぼちゃに、お好みでオレガノ（ドライ）を加える。鶏もも
肉を戻し蓋をする。焦げ付き防止のため２分おきに混ぜ合わ
せながら弱火で 10分煮こむ。

❺��【Ｂ】の牛乳・粉チーズを加え蓋をする。時々混ぜ合わせな
がら弱火で 10 〜 15 分煮込む。具材が柔らかくなったら火
からおろし、器に盛りつけて完成。

つくり方

鶏もも肉… １枚（約250g）
塩コショウ…………… 少々
玉ねぎ………………… １個
じゃがいも…………… ２個
にんじん…………… 1/2本
かぼちゃ…………… 1/8個
バター………………… 20ｇ
小麦粉…… 大さじ３と 1/2
【Ａ】
水…………………… 250ml
トマト缶………… 1缶 (400g)
コンソメ顆粒…… 小さじ２強
砂糖… ………… 大さじ 1/2
※お好みでオレガノ（ドライ）小さじ1/4

【Ｂ】
牛乳…………………… 200ml
粉チーズ…………… 大さじ１

材料（４人分）
濃厚でマイルド
コクある味わいで
人気‼
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第34回

大山どんの石
せき

がん塔
とう

末
吉
公
園
墓
地
内
に
大
山
ど
ん
の
石

が
ん
塔
と
い
う
箱は

こ

型が
た

の
墓ぼ

石せ
き

が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
の
墓
石
に
伝
わ
る

物
語
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
元げ

ん

禄ろ
く

４
年
（
１
６
９
１
）
の
こ
と
、末
吉・

大お
お

山や
ま

家
の
人
で
権ご

ん

大だ
い

僧そ
う

都ず

大だ
い

越お
っ

家け

聖
為
※
１
※
２

と

い
う
法ほ

う

師し

が
い
た
。

　
あ
る
時
、
京

き
ょ
う

都と

ま
で
修
行
に
出
か
け
た

帰き

路ろ

、
乗
っ
て
い
た
船
が
遭そ

う

難な
ん

し
、
お
う
州

し
ゅ
う

日ひ

の
本も

と

外そ
と

ヶが

浜は
ま

と
い
う
地
へ
流
れ
着
い
た
。

そ
こ
で
、
あ
る
豪ご

う

壮そ
う

な
屋や

敷し
き

に
し
ば
ら
く
世せ

話わ

に
な
る
こ
と
と
な
り
、
大た

い

変へ
ん

な
も
て
な
し

を
受
け
た
。
連れ

ん

日じ
つ

山さ
ん

海か
い

の
珍ち

ん

味み

を
馳ち

走そ
う

に
な

り
、
楽
し
く
遊
び
暮く

ら
す
う
ち
に
法
師
の
身し

ん

体た
い

は
よ
く
肥こ

え
て
い
っ
た
。

　
あ
る
日
、
法
師
が
屋
敷
の
蔵く

ら

を
覗の

ぞ

い
た

と
こ
ろ
、
薄う

す

暗ぐ
ら

い
蔵
の
中
で
、
生
き
た
人
間

が
逆さ

か

さ
吊づ

り
に
さ
れ
、
頭
に
突つ

き

刺さ

さ
れ
た
筒つ

つ

か
ら
脂あ

ぶ
ら
が
滴し

た
た

り
落お

ち
て
い
る
光こ

う

景け
い

を
目
に
し

た
。
こ
こ
は
人
間
を
養や

し
な
い
肥こ

え
さ
せ
、
脂
を

絞
り
取
る
恐
ろ
し
い
屋
敷
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　
驚お

ど
ろ

い
た
法
師
は
屋
敷
か
ら
逃
げ
出
そ
う

と
し
た
が
、
門も

ん

が
固か

た

く
閉と

ざ
さ
れ
外
に
出
る

こ
と
が
で
き
な
い
。

　
法
師
は
「
門
を
お
開ひ

ら

き
く
だ
さ
い
。
故こ

郷き
ょ
うに
帰
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
断だ

ん

食じ
き

し
て
命

を
絶た

ち
ま
す
。」
と
一

い
っ
し
ん心
に
念ね

ん

仏ぶ
つ

を
唱と

な

え
た
。

生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

大山どんの石がん塔

す
る
と
、
不ふ

思し

議ぎ

な
こ
と
に
門
が
開
き
、
屋

敷
を
脱ぬ

け
出だ

す
こ
と
が
で
き
た
。

　
さ
て
、
故
郷
に
辿た

ど

り
着つ

い
た
法
師
で
あ
っ

た
が
、
祈き

願が
ん

し
た
こ
と
を
実じ

っ

行こ
う

し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
う
し
な
け
れ
ば
、
更さ

ら

な
る
災さ

い

難な
ん

が
降
り
か
か
る
た
め
で
あ
る
。
法
師
は
人

が
入
れ
る
ほ
ど
の
墓
石
を
作
ら
せ
、
葬そ

う

儀ぎ

を

あ
げ
た
の
ち
墓
石
に
入
っ
た
。
墓
石
の
中
で

は
鈴す

ず

を
鳴な

ら
し
読ど

経き
ょ
うし
て
過
ご
し
た
。
食
事

は
握

に
ぎ
り

飯め
し

を
差さ

し

入い

れ
て
も
ら
い
、
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
握
飯

を
小
さ
く
す
る
よ
う
命
じ
て
い
た
。
墓
石
の

側そ
ば

を
通
る
と
、
法
師
が
鳴
ら
す
鈴
の
音
が
聞

こ
え
て
い
た
が
、
次し

第だ
い

に
音
が
小
さ
く
な
り
、

つ
い
に
全ま

っ
た
く
音
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
。」

　

墓
石
に
は
丸ま

る

窓ま
ど

が
開
い
て
お
り
、
覗の

ぞ

く

と
人じ

ん

骨こ
つ

が
見
え
て
い
た
と
い
う
話
や
、
大た

い

正し
ょ
う

期き

頃
ま
で
大
山
家
に
法
師
の
錫し

ゃ
く

杖じ
ょ
う
※
３

や
衣こ

ろ
も
が

残
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
物
語
に
つ
い
て
真し

ん

偽ぎ

の
程ほ

ど

は
不ふ

明め
い

で
す
が
、
仏ぶ

っ

法ぽ
う

を
厚あ

つ

く
信し

ん

奉ぽ
う

し
殉じ

ゅ
ん
じ
た
法
師
が
か
つ
て
末
吉
の
地ち

に
存そ

ん

在ざ
い

し
て
い
た
こ
と
は
確た

し

か
な
よ
う
で
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】
末
吉
公
園
墓
地

末
吉
町
南
之
郷
２
２
６
番
地
２

中村きい子の墓

駐車場

末吉公園墓地大山どんの
石がん塔

※
１  �

権ご
ん

大だ
い

僧そ
う

都ず

…�

仏
教
に
お
け
る
僧
侶
の
位
。

※
２  �

大だ
い

越お
っ

家け

…
…
修
験
道
に
お
け
る
山や
ま
伏ぶ
し
の
位
。

※
３  �

錫
杖
…�

…
…
僧
侶
・
修
験
者
が
持
ち
歩
く
杖
。
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図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『�めげずに生きていく佐藤
愛子の言葉』

　佐藤 愛子

波瀾万丈で苦労はしているが、苦
労を苦労と感じず、明るく爽快で
痛快な佐藤愛子の言葉で人を元
気にする名言集。

『�おうさまのまえで
みぎむけーみぎ !』

柏原 佳世子

『�パンダのがらをなんに
する？』おおのこうへい

『�魔女のなみだのクッキー』
草野 あきこ

『�続 つかれたときに読む海
外旅日記』

　五箇 野人

心が何だかつかれたときは、こん
な優しさにふれてみませんか？
世界中のあの街この街で、笑顔
がたくさん溢れてる。

『�ぼくらの戦争なんだぜ』 
高橋 源一郎

曽
於
高
校
教
諭
　
　
藤
田
　
麻
衣
先
生
推
薦

『
い
っ
ぺ
ん
さ
ん
』 
／
朱
川
　
湊
人

　
八
編
か
ら
な
る
短
編
集
で
す
。
短
編
と
は
い
え
、
一

つ
ひ
と
つ
が
映
像
化
さ
れ
そ
う
な
ほ
ど
、
深
み
と
奥
行

き
を
感
じ
さ
せ
る
作
品
ば
か
り
で
す
。
巻
頭
の
表
題
作

に
感
動
の
涙
を
流
し
、
あ
と
七
作
品
も
こ
の
系
統
…
…

か
と
思
い
き
や
、
見
事
に
裏
切
ら
れ
る
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
豊
か
な
構
成
。
一
冊
で
い
く
つ
も
の
感
情
が
押
し
寄

せ
ま
す
。
そ
し
て
何
と

も
言
え
な
い
読
後
感
に
。

ど
れ
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
不

思
議
で
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
世
界
観
。
日
々
の

忙
し
さ
か
ら
離
れ
る
の

に
ぴ
っ
た
り
で
す
よ
。

『�お口のなかの悪いや
つら 歯科からはじめる
感染対策』奥田 克爾

毎月23日は
10冊貸出の日

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】	 ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌

	 4・11・18・25 日（土）　午後 2 時から

【末吉】	 おひざでよんで
	 22 日（水）　午前 10 時から

【末吉】	 トトロ　…節句・ひな人形制作・読み聞かせ　
	 19 日（日）　午後 2 時から　

2月号

私の
推薦

『�ここでは誰もが
噓をつく』嶋中 潤

『罪の境界』
　薬丸 岳

「約束は守った…伝えてほしい
…」この言葉は誰に向けたもの
だったのか、約束とは何なのか。
真実が明らかになる。

【応募・お問い合わせ】
企画政策課 南九州畜産獣医学拠点整備推進室　☎0986-76-8802

南九州畜産獣医学拠点（通称 S
ス ク ラ ブ

KLV）の

ロゴマーク
募集

賞金

※�未成年の方が受賞した場合、保護者など
法定代理人への振り込みとなります。

10万円
（優秀賞１点）

デザインの規格や仕様、応募方法などは『南九州畜産獣医学拠点
（SKLV）ロゴマーク募集要項』をご確認ください。
（市ホームページに掲載またはお問い合わせ先で配布します。）

令和５年１月16日（月）～２月22日（水）午後５時必着募集期間

本拠点を象徴するオリジナルの図と文字を
組み合わせたデザインを指します。

文字は『南九州畜産獣医学拠点』
または『S

ス ク ラ ブ

KLV』とし、他の文字は使用
しないでください。

ロゴマークとは
① �個人・団体を問わずどなたでも

応募できます。
② �応募は１人（１団体）１点のみ

とします。
③ 自作で未発表のものに限ります。

応募条件
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市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの

はなしはなし
公的年金シミュレーターをご存じですか

鹿屋年金事務所による出張年金相談
2 月8日（水）時間：午前９時 30 分～午後３時 30 分 場所： 3 階第 3 委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：末吉本庁　市民環境課　 ☎0986-76-8805）定員にな
り次第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

　
不
審
に
思
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

146号146号

喫煙と歯周病 毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
182号182号

大変だ～

お問い合わせ
こども未来課　☎ 0986-76-1734

　　つも元気なお母さんが、最近調子が悪そう
だ。いつもなら「はい、ゲームは終わり！」「宿題、
終わったの？」とか「早く歯磨きして寝なさい」
とあれこれ言うのにちょっと静かすぎる。食事
の支度もなんだか辛そうなのにささっと作って、
自分は食べずにすぐ寝てしまうのだ。
代わりにお父さんがすごくバタバタして大変そ
うだ。すぐ僕にあ～しろ、こ～しろとうるさく
なった。僕だって宿題したり、テレビも見たい
し…何かと忙しい。あまりにもお父さんがうる
さいので洗濯物を畳んだり、お風呂を洗ったり
手伝った。妹は、お母さんの後を追いかけまわ
して一緒に寝たがっている。先に生まれた僕は、
ちょっと損したような気持ちだ。しかもお母さ

い
んのことをお父さんに聞いても何も教えてくれ
ない。本当にお家のことがしっちゃかめっちゃ
かになっている。早くお母さんが元気になって
もらわないと困ると本気で思った。
そんな日がしばらく続いたある日、お母さんが
そっと教えてくれた。
「やっと元気になったよ。いろいろ手伝ってくれ
てありがとう。あのね、家族がひとり増えるよ。」
「え～っ !!」

　将来自分がもらえる年金はいくらなのか気にな
るけれど、事前に ID やパスワードを登録して調べ
るのがどうにも面倒だという方に朗報です。
　現在厚生労働省が公開している「公的年金シ
ミュレーター」をご存じですか。なんとこのシミュ
レーター、面倒な事前登録は一切なしで、自分の
年金額がすぐに試算できる優れもの。使い方も至っ
てシンプル。スマートフォンなどからサイトにア
クセスし、生年月日などの情報を入れるだけです。
サイト内の動画で操作方法を確認できるため、誰

でも安心して利用できます。
　しかも計算結果の後に「年金を１年早く貰うよ
うにしたら？」「定年後１年多く働いたら？」といっ
たシミュレーションもクリック一つですぐに試算
できます。
　現在は試運転中ですが、本格稼働後は年金受取
時の税や保険料の大まかなイメージを示す機能の
実装が予定されています。16 歳から 71 歳までの
方ならどなたでも簡単に試算できますので、一度
試してみませんか。

納税には便利な口座振替を
ご利用ください

【ご利用できる金融機関】
〇そお鹿児島農協　〇鹿児島興業信用組合
〇鹿児島銀行　　　〇鹿児島相互信用金庫　
〇南日本銀行　　　〇ゆうちょ銀行

※�お申込み受付日より約 2～ 3カ月後の納期から
口座振替開始となります。

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

　
市
税
な
ど
の
納
期
は
２
月
が
最
後

（
随
期
を
除
く
）
と
な
り
ま
す
。

　
未
納
と
な
っ
て
い
る
税
金
に
つ
い

て
は
、
途
中
の
期
だ
け
が
未
納
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
よ
り
納
付
さ
れ
て
い

る
方
は
通
帳
の
確
認
を
、
納
付
書
な

ど
で
納
め
ら
れ
て
い
る
方
は
領
収
書

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
特
に
介
護
保
険
料
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
年
齢
到

達
時
（
介
護
保
険
料
は
65
歳
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
は
75
歳
）
以
降

は
年
金
天
引
き
で
は
な
く
、
納
付
書

（
ま
た
は
口
座
振
替
）
で
納
め
る
期

間
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
口
座
振
替
を
す
る
場
合
は
、

事
前
に
ご
利
用
の
金
融
機
関
に
届
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
未
納
と
な
っ
て
い
る
理
由
に
「
年

金
か
ら
天
引
き
だ
と
思
っ
て
い
た
」・

「
税
金
は
全
て
口
座
振
替
に
し
て
い
る

と
思
っ
て
い
た
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
督
促
状
や
催
告
書
な
ど
が
届
い
た

ら
放
っ
て
お
か
ず
、市
役
所
税
務
課・

各
支
所
税
務
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　ある日突然「昨年の台風被害の調査をしている。損害があれば、
火災保険を使って無料で修理ができる」という業者が訪問してき

た。　業者が保険金請求のサポートをしてくれるというので依頼した

ところ、台風で壊れた箇所以外にも老朽化で元々傷んでいた部分

の修理も見積もりに含まれており、高額な保険金を請求する内容に

なっていたので心配になった。しかも保険金が下りたら、その金額の

４０％を手数料として支払わなければならないという。不審なので解

約したい。　

保
険
金
請
求
サ
ポ
ー
ト
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル

〇 �

台
風
や
地
震
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
あ

っ
た
後
、
だ
い
ぶ
時
間
が
経
っ
て
か
ら

突
然
被
害
調
査
を
す
る
と
い
っ
た
名
目

で
訪
問
し
、
保
険
金
請
求
の
サ
ポ
ー
ト

契
約
を
さ
せ
る
勧
誘
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
の
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

〇 �

保
険
金
の
請
求
は
ご
自
身
で
簡
単
に
行

う
こ
と
が
で
き
、
手
数
料
も
か
か
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
加
入
し
て
い
る
保
険
会

社
や
代
理
店
に
直
接
問
い
合
わ
せ
ま
し

ょ
う
。

〇 ��

実
際
に
は
災
害
に
よ
る
被
害
で
は
な
い

に
も
関
わ
ら
ず
、
う
そ
の
理
由
で
保
険

金
を
請
求
す
る
と
詐
欺
に
該
当
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
3
月
8
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁
　
３
階
　
第
１
委
員
会
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分
　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部２

2023
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
◆子育て広場
　節分製作

2
◆子育て広場
　0歳児デー

3
■ 6カ月児相談
▶茶飲み場

4
▶ほっとひとい
　きタイム
★ちゃいはな
　（P11）

5 6 7
◆育児講座
　親子ビクス

8
■ 2歳児歯科健診
◆子育て広場
　アート写真
▶年金相談
　（P12） 

9
◆育児講座
　パクパクッキング
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

10
▶茶飲み場

11
★ちゃいはな
　（P11）

12
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

13
▶女性のための
　農地農事相談会
　（P23）
▶茶飲み場

14
■母子手帳交付
◆子育て広場
　身体測定

15
■ 3歳児健診
◆育児講座
　フラワーアレンジ
　メント

16
■離乳食教室
◆子育て広場
　ひな祭り製作

17
■ 1歳児相談
▶茶飲み場

18
★ちゃいはな
　（P11）
▶ほっとひとい
　きタイム

19
★花いっぱい
　プロジェクト
（P22）

★トトロ（P11）

20 21
◆育児講座
　助産師さんの
　おはなし

22
◆子育て広場
　ひな祭り製作
▶ほっとひとい
　きタイム
★おひざでよんで
　（P11）

23 24
◆子育て広場 末
　救急のおはなし
▶茶飲み場

25
★ちゃいはな
　（P11）

26
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

27
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室

28
■母子手帳交付
◆子育て広場
　ひな祭り製作

末

大 末

大 末

大

大

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

財

財

財

財

February

末

末

末

末

末

末

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

毎月
第 2木曜
実施予定 ※��事前予約が必要です。

※�実施日直前の金曜日までに電話予約のうえ
　必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続きおよび暗証番号再設定
などもできます。

	 3月	26日 日休日申請・交付予定

市民環境課 ☎ 0986-76-8805問商工観光課 ☎ 0986-76-8282問

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課 高松までお申し込みください。予約

時間 午前9時 30分～午後 4時 30分まで

今月の
申請・交付日

（日）

（日）

2 12

2 26

（木）
2 9

財

�
子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内 末吉 ☎ 0986-76-6565問

大隅 ☎ 099-482-2875問

財部 ☎ 0986-72-2266問
『３密』を避けるため、育児講座・子育てひろばは予約での受付に
なります。育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。

【育児講座】親子ビクス

講師 OKJインストラクター 
田鍋いずみさん

※�動きやすい服装でお越しください。
※�水分補給用の飲み物を持参してくだ
さい。

場所

定員

大隅弥五郎伝説の里

赤ちゃんから
未就学園児までの親子7組

（火）

2 7

【育児講座】パクパクッキング

（木）

2 9
時間 午前9時30分～午前11時30分

※�エプロン・三角巾・マスクを持参して
ください。

講師 曽於市役所 管理栄養士 

定員 １歳６カ月以降で
離乳食完了児の親子7組

場所 そお生きいき健康センター

【育児講座】フラワーアレンジメント

（水）

2 15

料金 材料費　800円

※�定員になり次第締め切ります。
※�剪定はさみ・お花を持ち帰る大きめ
の袋を持参してください。

講師 片平幸美さん

定員 未就学園児の親子5組
場所 財部保健福祉センター

【育児講座】助産師さんのおはなし

（火）

2 21

※�助産師さんから子育
て中のママへ伝えた
いことを話します。

講師 助産師 西迫佳恵さん

定員 赤ちゃんから
未就学園児までの親子7組

場所 大隅弥五郎伝説の里

【子育て広場】救急のおはなし

（金）

2 24
講師 大隅曽於地区消防組合 救急救命士さん

定員 赤ちゃんから未就学園児までの親子7組
救急に関心のある大人の方2名

場所 そお生きいき健康センター

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問無料

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先生 
（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。お申し込みは不要です。

【茶飲み場】
悩みをかかえている方、一緒にお茶を飲
みながらお話しませんか？スタッフは女
性と子どものサポーター養成講座を修了
された方々です。お申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

各相談所の
会場地図→

そお生きいき健康センター

場所

福祉介護課 
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

2 27
≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前 11時～午後 3時

末吉・高岡

≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前 10時～午後 3時

末吉・柳迫

毎週
金曜日

（月）

2 13

（月）

2 27

末吉 ≪そお生きいき健康センター≫
末吉町二之方 2342番地 2
午後 3時～午後 5時（土）

2 4

財部 ≪水の手 まるこ食堂≫
財部町北俣 1763番地 1
午前11時 30分～午後3時 30分（土）

2 18

大隅 ≪大隅農産加工センター≫
大隅町下窪町 30番地
午後 1時～午後 3時（水）

2 22

無料

大

末

末

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？
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わたしたち

末吉町 です「たけのこ体操教室」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域支援係　☎ 0986-76-8807

次回は末吉町の「やすらぎ体操教室」です。お楽しみに♪

わたしたちの教室の

キラリさん★
中﨑 フヂさん

　教室の最高齢者で今年93歳になりました。
特別な用事がない限り、毎回参加しみんなに
元気を分けてくれています。中﨑さんが作っ
て来てくれるお茶うけは美味しくて、みんな
楽しみにしています。今年度実施した体力測
定では、体力年齢75歳でしたよ !!　

　平成 28 年にサロンから始まり、令和
2 年に体操教室へ移行しました。週１回
楽しく活動しています。体操の後はお茶
を飲みながら、和気あいあいとおしゃべ
りに華を咲かせています。手作り工作や
頭の体操なども取り入れて認知症予防
にも努めています。

教室代表  笠原 くめ子さん

認知症みんなで知ろう♪
第６回

　こんにちは！認知症地域支援推進員の竹内です。
　今回は曽於市で初めて行った “ そおオレンジキッズプロジェクト ” について紹介します。

　11 月 30 日、末吉小学校の５年生 98 名がプロジェクトに参加しました。私たちが生活してい
る曽於市のことや、「認知症」がどんな病気なのか、どのように接したらいいのか、近くのデイサー
ビスがどんなことをしているのかを学びました。
　孫の誕生日会の一場面。認知症のおじいさんが「今日は何の日？？」と何度も同じことを聞く
ので、孫が「今日は僕の誕生日だってさっきから何度も言ってるよ！」ときつく言ってしまい、
おじいさんを怒らせてしまうという寸劇をしました。そのあと、おじいさんは何故怒ったのか？
どういう言葉かけをすればいいのか？を班ごとに話し合いました。

子ども達は、何度も同じことを聞くおじいさんに対して、聞かれたら何度も同じ答えを優しい口
調で答えることがいいのではないか、などの意見を発表してくれました。

認知症キッズサポーターは特別なことをする人ではありません。認知症の人やその家族を温かく
見守る応援者です。認知症という病気を身近に感じることによって、地域で困っている人がいた
ら「何かお困りですか？」「お手伝いしましょうか？」と優しい声かけができたらいいですね！　　

“ そおオレンジキッズプロジェクトに興味がある、最近物忘れが気になる ” など心配や不
安があったらお気軽にご相談ください。

相談窓口・活動内容のお問い合わせ
福祉介護課　地域支援係
☎ 0986-76-8807

曽於市地域包括支援センター
☎ 0986-76-8824

　曽於市内の小中学生が対象。認知症の正しい知識はもちろん、地域のことや様々な人の
生活を知ることで、子ども達が自ら考えたり行動できるように学ぶプロジェクト。

そおオレンジキッズプロジェクトとは？

★こうして「認知症キッズサポーター」が誕生！！★

小中学生の皆さん♪認知症キッズサポーターになって
認知症の人やその家族の応援者になりませんか？

タッチ操作とは、スマートフォ
ンなどの画面に指で触れたり、
触れた状態で動かしたりする
操作方法です。
今回はよく使うタッチ操作を
紹介します。

タップ スクロール

ピンチイン ピンチアウト ドラッグ

軽くトンッと
触れる操作

触れたまま上下
に動かす操作

2本の指で触れな
がら指を閉じるよ
うに動かす操作

2本の指で触れな
がら指を開くよう
に動かす操作

画面上のボタンを
軽く押したまま動
かす操作

第 回1

縮小 拡大

入力選択
画面の
移動

ボタン
の移動

タッチ操作ってなに？

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説

フリック
指で軽く触れて
からシュッっと
はらう操作



位のチームへのインタビュー♪1

体重や腹囲を落としたり検査値の
改善のために何をしたの？Q

日頃の生活の中で気を付けたことは？Q

レースに参加してみて生活習慣に
変化がありますか？Q

スリムゲットレースにチームで
参加してみてどうでしたか？Q

レース終了後も続けていることが　
あれば教えてください。Q

来年参加する方へ一言Q

今後の目標は？Q

・炭水化物を減らした。
・毎日 30分歩いた。
・自宅でできるトレーニングをした。

お水をたくさん飲むようにしました。

毎日ぐっすり眠れるようになりました。

体重や摂った食事など報告しあい、
励ましあって頑張れました！

炭水化物はあまりとらないようにして
います。

身体がとても軽くなり、洋服のサイズ
も変わり毎日楽しいです！！

なるべく体重・体型を維持できるよう
に頑張っていきたいです！
Mサイズキープ！！

スリムゲットレースとは
3 人 1 組のチームで、
３カ月間で体重や腹囲、
血糖値などの値の改善値
を競うレースです。
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　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

両手こぶしを右上に
さっとあげる。

手話を覚えよう
手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。
日常生活で何気なくしている自然な動作が、手話に似ている場合もあります。
（※イラストでは右利きの人を対象とした動作を説明しています。）

人差し指と中指を立
て、額にあてる。（「昼」
を表現）

左手の甲に右手を乗
せて上に上げる。（力
士の手刀と同様）

両手のひらを軽く
胸に当て、交互に
上下させる。

親指と人差し指の先を
つけて目の下にあて、
涙を流すように少し左
右にゆらして下げる。

頭はおじぎをするように
軽く下げる。

親指と人差し指で眉
間をつまむ。

手を開き、指をそろえ
て下へおろしながら頭
を下げる。

両手の人差し指を向か
い合わせて曲げる。（「あ
いさつ」を表現）

手のひらを胸にあてて
なでおろす。

右手の指先で、胸
の下から肩のあた
りを2回くらいかき
上げる。

右手のこぶしを鼻にあ
てる。（「よい」を表現）

手を開き、頭を下げな
がら手を前に出す。
（「お願い」を表現）

こんにちは よろしくお願いします

わかる わからない

右手の親指以外の
4本の指の先を、左
胸から右胸の順に
あてる。

右手の親指と人
差し指で、右頬を
軽くつねる。

できる できない・難しい

両手の手のひらを
胸のあたりで上に向
けて、左右同時に前
後に動かす。

両手の手のひらを
胸のあたりで下に
向け、それを乗り
越えるように指を
開いた両手を前に
出す。

地震 津波

折り曲げた右手（も
しくは両手）の指先
で、胸を2回くらい
たたく。

両手こぶしを
右上にさっと
あげる。

危ない 逃げる

ごめんなさい

うれしい・楽しい

ありがとう

悲しい

1 2

1 2

1 2

1 2

1211

手話動画

逃げる

折り曲げた右手（もし
くは両手）の指先で、
胸を２回くらいたたく。

手話を覚えよう
手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。
日常生活で何気なくしている自然な動作が、手話に似ている場合もあります。
（※イラストでは右利きの人を対象とした動作を説明しています。）

人差し指と中指を立
て、額にあてる。（「昼」
を表現）

左手の甲に右手を乗
せて上に上げる。（力
士の手刀と同様）

両手のひらを軽く
胸に当て、交互に
上下させる。

親指と人差し指の先を
つけて目の下にあて、
涙を流すように少し左
右にゆらして下げる。

頭はおじぎをするように
軽く下げる。

親指と人差し指で眉
間をつまむ。

手を開き、指をそろえ
て下へおろしながら頭
を下げる。

両手の人差し指を向か
い合わせて曲げる。（「あ
いさつ」を表現）

手のひらを胸にあてて
なでおろす。

右手の指先で、胸
の下から肩のあた
りを2回くらいかき
上げる。

右手のこぶしを鼻にあ
てる。（「よい」を表現）

手を開き、頭を下げな
がら手を前に出す。
（「お願い」を表現）

こんにちは よろしくお願いします

わかる わからない

右手の親指以外の
4本の指の先を、左
胸から右胸の順に
あてる。

右手の親指と人
差し指で、右頬を
軽くつねる。

できる できない・難しい

両手の手のひらを
胸のあたりで上に向
けて、左右同時に前
後に動かす。

両手の手のひらを
胸のあたりで下に
向け、それを乗り
越えるように指を
開いた両手を前に
出す。

地震 津波

折り曲げた右手（も
しくは両手）の指先
で、胸を2回くらい
たたく。

両手こぶしを
右上にさっと
あげる。

危ない 逃げる

ごめんなさい

うれしい・楽しい

ありがとう

悲しい

1 2

1 2

1 2

1 2

1211

手話動画

危ない 1位

※数値は 3人合計の減少量です。

チーム合計体重減少量

チーム合計腹囲減少量

Mサイズ

スリムスリム
ゲットレースゲットレース 結果発表 ‼

チーム名

22.5㎏

31.2㎝

　7月から約3カ月に渡って行われたスリム
ゲットレースが10月の最終評価をもって終了
しました。

　1位のチームには6万円分のチューリップ
券が贈られました。来年度も行いますので多
くの方のご参加をお待ちしています！

令和５年度特定健診・がん検診の
申し込みが始まります！
保健課　☎0986-76-8806

　特定健診はメタボリックシンドローム（通称
メタボ）に着目し、高血圧症・脂質異常症・糖
尿病などの生活習慣病の芽を早期に発見し、予
防・改善につなげるための健診です。
　曽於市では特定健診を受診された３人に１人
がメタボ該当者です。これは鹿児島県でワース
ト３位です。メタボを放置すると心筋梗塞や脳
梗塞などの病気の引きがねになります。忙しい
方は、都合の良い日に医療機関で受ける個別健

（検）診をお勧めします。ぜひ毎年特定健診・
がん検診を受けましょう。

●対 象 者　各健（検）診の対象者
●申込期間　２月 14 日（火）まで
●申込方法　申込み票を返信用封筒で返送

８９９－８６０５ 【【　　問問いい合合わわせせ先先　　】】

曽於市役所本庁保健課　健康増進係

曽於市末吉町二之方○○○番地 電話：0986-76-8806
○○　○○ 様

（　　　　　　　　　　）

性別 男　女

　　１１．．必必ずず同同封封のの曽曽於於市市健健((検検））診診ガガイイドドををごご覧覧ににななっってて記記入入ししててくくだだささいい。。
　　２２．．個個別別健健((検検））診診はは,,市市のの指指定定医医療療機機関関でで受受診診すするる方方法法でですす。。（（受受診診期期間間：：６６月月～～1122月月））

　　３３．．＊＊＊＊＊＊＊＊はは,,対対象象外外ののたためめ受受診診ででききなないい検検診診でですす。。

集団健診 個別健診 電話番号

集団で受ける
指定医療機関

で受ける

腹部超音波検診 ４０歳以上

前立腺検診 ５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
４０～７０歳
節目年齢

胃がん検診 ４０～７９歳 個別検診は，胃カメラもできます。

大腸がん検診 ４０歳以上 個別検診は，郵送検診となります。

特定健診 ４０歳以上
85歳以上・生活保護受給者は集団健診のみで
す。

肺がん検診（Ｘ線） ４０歳以上

宛名番号 バーコード《注意事項》

特特定定健健診診
各各種種ががんん検検診診

対象者

※不明な点はご本人様にお問い合わせすることがあります

令令和和５５年年度度　　特特定定健健診診・・ががんん検検診診等等申申込込みみ票票

提提出出期期限限 令令和和５５年年２２月月１１44日日（（火火））

★★市市のの健健（（検検））診診をを希希望望さされれるる方方はは下下のの表表のの集集団団
健健診診かか個個別別健健診診にに〇〇ををししてて，，提提出出期期限限ままででにに同同
封封のの返返信信用用封封筒筒ににててごご返返送送くくだだささいい。。

世帯番号

生年月日

年齢

対象者に届く申込み票
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

お知らせ

募　集

国民健康保険税の
算定方式が変更になります

国民健康保険は平成 30 年度に市町村
が単独で運営する仕組みから、都道
府県と市町村が共同で運営する仕組み
に変わりました。鹿児島県では令和５
年度までに資産割を廃止し３方式に統
一する運営方針を策定しています。曽
於市でも令和５年度から資産割を廃止
し、税率などを改定します。

◎国保税額が増加する世帯の特徴
●世帯内に国保加入者が多い世帯
　�均等割額引き上げの影響を受け税額

が増加しやすくなります。
�●�固定資産が「ない」・「少ない」世帯
　�資産割廃止の影響があまりないため

税額が増加しやすくなります。
◎国保税額が減少する世帯の特徴
●固定資産が多い世帯
　�資産割廃止の影響を受け税額が減少

しやすくなります。
　　税務課　市民税係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０４
　　保健課　国民健康保険係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６

問

種類 旧税率 新税率 差額
所得割 10.3％ 11.8％ +1.5％
資産割 　45％ 廃止 　-45％
均等割 35,000 円 37,500 円 +2,500 円
平等割 30,000 円 32,000 円 +2,000 円

※�影響は世帯によって異なります。

令和５年度から変更になる税率

２月は猫の
適正飼養推進月間です！

鹿児島県では毎年２月を「猫の適正
飼養推進月間」と定めており、飼い
主に対して猫の適正飼養の推進およ
び終生飼養の徹底を図っています。
◎実施期間
　２月１日（水）～ 28 日（火）
◎�正しい飼い方で猫と人に優しい曽
於市を

①�猫は室内で飼いましょう。交通事
故や病気から守り、ふん尿や鳴き
声などで近隣へ迷惑をかけないよ
うに配慮してください。

②�不幸な猫を増やさないように不
妊・去勢手術を行ってください。

③�迷子になっても所有者が分かるよ
うに迷子札を首輪につけて、所有
者明示をしましょう。
◎市民の皆さまへのお願い
近年、猫の飼育に関する苦情が増え
ています。正しい猫の飼い方を考え、
猫と人の住みよいまちになるように
ご協力をお願いします。
　　市民環境課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

市営住宅の入居者を募集
●募集住宅　市営ビューテラス桜ヶ丘
●住　　所　大隅町岩川 5952 番地 4
●間　　取　２DK
●戸　　数　１戸（予定）
●構　　造　中層耐火
●家　　賃　月額 18,000 円～
●申込期間　２月  １日（水）～
　　　　　　２月 17 日（金）　
●申込資格　�住宅に困窮していること。

など
●申込方法　�申込用紙および添付書

類を提出
●申 込 先　�本庁まちづくり推進課

住宅管理係・支所産業
振興課建設耕地係

◎入居者の選考
�応募者数が募集戸数を超える時
は、抽選で決定します。
●抽選日　�２月 24 日（金）
●時　間　午後２時
●場　所　大隅支所２階庁議室
※�参加できない方は代理人の出

席をお願いします。

※�詳細はお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

　　まちづくり推進課　住宅管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

令和５年度
曽於市育英奨学生の募集

●資格　�
保護者が２年以上市内に住所を有
し、今後も居住する見込みであるこ
と。/ 世帯の総所得が 600 万円以内
であること。/ 高等学校・短期大学・
大学などに在学し学校長の推薦があ
ること。/ 貸与の期間が２年以上で
あること。/ 入学支度金の貸与を受
ける場合は市外の寮・アパートなど
に居住（予定含む）すること。 など
●申請期間　２月　１日（水）～
　　　　　　３月 31 日（金）
●申請方法　�申請書類を教育委員会

教育総務課・各支所地
域振興課市民係に提出。

　　教育総務課　総務係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７１
問

◎入学支度金
●貸 与 額　１回に限り 50 万円。
●貸与時期　�３ 月（ 原 則 入 学 す

る 年 の ３ 月 ま で に
貸与します。）

※�３月中の貸与は３月９日（木）
までの申請に限ります。期限
を過ぎた場合は５月以降の貸
与になります。

◎育英奨学資金
●貸 与 額　�

・高等学校などに在学する方。
　月額１万円（年額 12 万円）

・�短期大学および大学などに在学
する方。

　月額４万円（年額 48 万円）
●貸与時期　�７ 月（ ４ 月 ～ ７ 月

分）・８月（８月～ 
11 月分）・12 月（12 
月～３月分）

令和５年度
「そお市観光大使」の募集
●募集人数　１名
●任　　期　令和５年４月１日〜
　　　　　　令和７年３月 31 日
●申込資格　�曽於市内在住または曽

於 市 内 に 通 勤 す る 18
歳以上の者。

※高等学校在学生は除く。
●応募方法　�指定の応募用紙に記入

の う え 持 参 ま た は 郵
送・FAX で応募。

※�応募用紙は曽於市観光協会ホーム
ページ「そおナビ」からダウンロー
ドできます。また市役所・各道の
駅などに設置しています。

●応募期間　２月　１日（水）〜
　　　　　　２月 28 日（火）
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

県営住宅の入居者を募集
令和５年度県営住宅の空き家待ち順位
登録の申し込み受け付けを行います。
●募集住宅　

・�旭ヶ丘団地
・ウッドタウン財部団地
●申込期間　２月　１日（水）～
　　　　　　２月 20 日（月）
●申込方法　�株式会社オーリック不

動産志布志支所（志布
志保健所内）へ申込書
を提出。

●抽 選 日　３月７日（火）
　　株式会社オーリック不動産
　　志布志支所
　　☎ ０９９- ４７８- ８２２１

問

調理加工科の訓練生を募集
●応募資格　�雇用保険受給者または

雇用保険の受給がなく
ても、ハローワークに
求職申し込みをして公
共職業安定所長の職業
訓練受講推薦などが受
けられる方。

●募集期間　�２月 15 日（水）まで
●定　　員　�15 名
※�応募状況により訓練を中止する場

合があります。
●受 講 料　�無料
※テキスト代などは自己負担。
●訓練会場　�たからべ森の学校
●訓練期間　�３月 10 日（金）～
　　　　　　６月　９日（金）
●内　　容　�調理に関する知識や技

術・帳票作成・コミュ
ニケーション力・ビジ
ネスマナーなど

●応募方法　�管轄のハローワークで
申し込みください。

※�詳しくはお問い合わせください。
　　大隅公共職業安定所
　　☎ ０９９- ４８２- １２６５
問

放送大学入学生の募集
放送大学では 2023 年４月入学生を
募集しています。10 代から 90 代の
８万５千人以上の学生が学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など 300 以上の幅広い授業
科目があり、１科目から学ぶことが
できます。卒業すれば学士の学位を
取得できます。
放送授業１科目の授業料は 11,000 円

（入学金は別です。）半年ごとに学ぶ
科目分だけの授業料を払うシステム
です。全国にキャンパスにあたる学
習センターやサテライトスペースが
設置されており、面接授業（スクー
リング）の開講やサークル活動など
も行われています。
資料を無料で差し上げています。お
気軽に請求ください。

◎出願期間
１回目　�２月 28 日（火）まで
２回目　�３月 14 日（火）まで

　　�放送大学鹿児島学習センター
　　☎ ０９９- ２３９- ３８１１
問

広告
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お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報係  行

2023.2　#212

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

しいたけ原木オーナー
イベント参加者の募集

しいたけ原木オーナーを募集し駒打
ち・収穫体験を行います。

●場　　所　�花房峡憩いの森
●資　　格　�市内・市外を問いませ

ん。しいたけ栽培に興
味のある方ならどなた
でも参加できます。

●定　　員　�先着 20 組
※１名からでも参加できます。
●申込期間　２月　１日（水）～
　　　　　　２月 28 日（火）　
●料　　金　�5,000 円（税込み）
※料金は事前振込となります。
◎しいたけ原木オーナーについて

・�しいたけ原木は 10 本で、１本に約 
30 個程度の駒を打ちます。

・�しいたけ原木の大きさは直径 10㌢
×長さ１㍍ で重さ約８㌔です。

・オーナーの期間は１年間です。
・�しいたけ原木はＢＢＱ交流会の日

に持ち帰ります。
・�オーナーの権利は本人のみ有効と

なり、他人への譲渡はできません。
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

◎しいたけ駒打ち体験
●日程　�３月 19 日（日）
●時間　午前 10 時

◎�しいたけ収穫体験 &ＢＢＱ交
流会（曽於市のおいしい焼肉
付き）

●日程　�11 月 26 日（日）
●時間　午前 10 時

第６回花いっぱいプロジェ
クト参加者の募集

曽於高校生・曽於市の生産者・お花
が好きな地域のみんなで、ガーデニ
ングを楽しみながら町を元気にする
プロジェクトです。寄附していただ
いた鉢に高校生が育てた花を中心に
寄せ植えをします。寒さもほっこり
温かくなる楽しい時間を過ごしま
しょう。
●主　　催　末吉フラワーガーデン
●日　　程　�２月 19 日（日）
●時　　間　午前 10 時～正午
※午前９時 30 分から受付開始。
●場　　所　�向江公園
●参 加 料　�500 円
●申込期限　２月 12 日（日）まで
●申 込 先　�

・山下種苗生花店　
　☎ ０９８６- ７６- ００８７

・フラワーペコ　　
　☎ ０９０- ３４１７- ７６８８　

・花カフェ
　ＳＮＳまたはＬＩＮＥ　
●申込方法　�電話または来店時に申

し込み。
●定　　員　�30 名
※�薄手の手袋・移植ごてを持参して

ください。
※�当日使う鉢を募集します。２月 12

日までに各花屋へ持ってきてくだ
さい。

※�寄せ植えした花は１週間展示し、
２月 26 日（日）午前 10 時から抽
選会にて無料配布します。

　　�各花屋へお問い合わせください。問

●募集期間　随時受付。
●対 象 者　�准看護師・看護師の資

格を取得している方。
●申込方法　�免許証の写しと履歴書

を保健課へ提出。
●業務内容　�保健課主催の健診や結

果報告会などの事業を
中心に、問診や補助的
業務。

※事業は不定期で随時依頼します。
※�都合が合う日のみ従事ができます。
※�一度申請を行えば年度ごとの更新

は不要です。
　　保健課　健康増進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

在宅看護師の募集

修学旅行生の「農家民泊」
受け入れ家庭を募集

曽於市には年に数回、修学旅行など
で関東・関西圏から中高生が訪れて
います。 曽於市グリーン・ツーリズ
ム協議会では、そんな学生たちを「農
家民泊」として受け入れてくださる
方（家庭）を随時募集しています。
修学旅行生の受け入れに資格は必要
ありません。曽於市グリーン・ツー
リズム協議会に加入し、年１回の食
品衛生・けがなどの対応について学
ぶ「安全講習会」を受講すれば受け
入れできます。興味のある方は、ぜ
ひお気軽にご連絡ください。
　　曽於市グリーン・ツーリズム
　　協議会（商工観光課内）
　　☎ ０９８６- ７６- ８２８２

問

霧島ジオパーク 陽春の
韓国岳登山参加者を募集

●日　　程　�３月５日（日）
●時　　間　午前９時～午後３時
●集合場所　�えびのエコミュージア

ムセンター駐車場
●集合時間　�午前８時 30 分
●対　　象　小学生以上
※小学生は保護者同伴。
●定　　員　�先着 30 名
●料　　金　大人	 1,000 円
　　　　　　中学生以下	 300 円
※保険料・ガイド料を含む。
●申込期間　�２月　１日（水）～
　　　　　　２月 28 日（火）
●申込方法　�電話申し込み。
●申込時間　�午後５時～午後８時
※�登山に適した服装でお越しください。
※�防寒具・雨具・水筒・弁当などを

持参してください。
　　�そお・みやこんじょジオガイド

クラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

相　談 イベント
第二回「女性のための農地
農事相談会」を開催

農業を始めたい。農地を貸したい・
借りたい・売りたい・買いたいなど
農業に関する相談に女性委員がお話
を聞きます。男性に相談しにくいこ
となど、相談してみませんか。
�●日程　�２月 13 日（月）
●時間　午前９時～正午
●対象　曽於市在住の女性
●場所　�曽於市農業委員会各支所
●料金　�無料
※�予約の必要はありません。当日受

付です。
　　農業委員会事務局
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１８
問

寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和４年 12 月受付分
　30,624 件
　６億 521 万 2,250 円

一般寄附金
令和４年 12 月受付分　１件
　( 有 ) 友和物産様（宮崎県都城市）
　寄附額　10 万円
※有効に活用させていただきます。
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大隅南小学校跡地施設活性化事業大隅南小学校跡地施設活性化事業

大隅南地区農業まつりの開催
大隅南大地で採れた新鮮な野菜や花などを販売しま
す。大型農業機械の展示・大隅南小学校「60 年間の
歩み」の展示も同時開催されます。
●日程　�２月 11 日（土）
●時間　�午前 10 時～午後３時
●場所　�大隅南小学校跡地
※商品がなくなり次第終了します。
※小雨決行ですが雨天の場合は中止します。
　　大隅南地区農業まつり実行委員会
　　☎ ０９９- ４８２- ０４４８
　　（火～金曜日・午前 10 時～午後３時）

問

曽於市暮らしの便利帳が完成

曽於市暮らしの便利帳が完成し、
戸別配布を行っています。市の
各種手続きなどの行政情報に加
えて生活情報・観光情報・医療
情報などを一冊にまとめていま
す。ぜひご活用ください。
　　企画政策課　広報係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問 新庁舎完成記念版

曽於市暮らしの便利帳



応募締切
2月15日必着

３名様今月のプレゼント2月号

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

※直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。
道の駅すえよしを運営する株式会社メセナ末吉から、道の駅すえ
よしで使えるお買物券をプレゼント。地元の新鮮野菜やお肉・柚
子商品・お惣菜など曽於市の“美味しい”がそろっています！
　道の駅すえよし　末吉町深川 11051 番地 1
　　　　　　　　   ☎  0986-79-1900

株式会社メセナ末吉
道の駅すえよしお買物券 1,000 円分
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※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（12 ／20 ～12 ／22）

2/23 ～
2/25

12 月の子牛せり市結果

２月の子牛せり市

の予定です。

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 273 3,302,200 2,162 583,246

去勢 355 1,200,100 2,329 697,635

計 628 3,302,200 2,262 647,909

曽於地区

メス 592 3,302,200 2,127 580,778

去勢 758 1,263,900 2,326 704,892

計 1,350 3,302,200 2,243 650,466

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 85.25%を負担しています。
※対前年平均比は令和 3 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は令和 3 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 387,031,703 円 +1.84% -

9 月末国保被保険者数 9,302 人 -3.8% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 41,607 円 +5.85% +10.05%

令和４年９月分医療費の状況 人の動き

令和 5 年 1 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 33,593 人 （－ 12）

男 15,776 人 （＋ 3）
女 17,817 人 （－ 15）

世帯数 17,434 戸 （＋ 6）
高齢化率 42.5％ （± 0.0）

 出生 20 人 　 死亡 47 人   　
 転入 87 人 　 転出 72 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）
読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事
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トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

広告

大隅支店 099-482-6813 財部支店 0986-72-3114 末吉支店 0986-76-7703 本所 099-482-6804

２０２３年３月３１日まで実施中

©よりぞう

軽減前金利（※保証料別途）

年 １．８％
期間中

最軽減後金利（※保証料別途）

年 ％

お借入期間：１５年以内（在学期間＋９年/据置期間含む）

お借入金額：１０万円以上１，０００万円以内（１万円単位）
店頭にて返済額の試算を承っております

【ご注意事項】

●お申込みに際しては、当ＪＡ所定の審査をさせて頂き、審査結果によりご融資をお断りさせていただく場合がございますのでご了承く

ださい。

●最軽減後金利につきましては、当ＪＡの定める金利軽減対象項目に該当される場合、適用されます。

詳しくは、最寄りの店頭窓口にお問い合わせください。

【お問い合わせ】そお鹿児島農業協同組合

ネットで仮申込
受付中！
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戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

12 月受付分

編集後記 editorial note

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986 　大隅は099です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
2 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。
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曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

2/5
（日）

  【整・内】塩川医院
  【内】昭南病院
  きらら薬局
  オリーブ薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 0 1
482-0622
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5
471-2720

【小】はしぐち小児科（都原町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【消・外・内】安藤胃腸科外科医院（豊満町）
【整】ながはま整形外科（都北町）
【耳鼻】西浦医院（松元町）

2 4 - 5 5 0 0
2 2 - 0 3 6 0
6 2 - 1 1 0 0
3 9 - 2 2 2 6
4 6 - 7 1 8 8
2 2 - 0 7 1 5

2/11
（土）

  【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  テルセラあおい薬局
  末吉薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1
7 6 - 0 1 4 9

【内・小】共立医院（蔵原町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】海老原内科（山田町）
【外・整】吉松病院（蔵原町）
【泌】花房泌尿器科医院（北原町）
【眼】小山田眼科医院（松元町）

2 2 - 0 2 1 3
2 1 - 5 0 0 0
6 4 - 1 2 1 1
2 5 - 1 5 0 0
2 5 - 1 1 7 7
2 2 - 0 7 1 0

2/12
（日）

  【内】加藤内科クリニック
【内】財部中央病院
  財部調剤薬局
  あおい薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0
7 6 - 1 0 3 5

【小】　児玉小児科（花繰町）
【内・胃】野辺医院（上町）
【内】都城在宅医療クリニック（南横市町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【整】橘病院（中町）
【耳鼻】もりぞの耳鼻咽喉科（甲斐元町）

2 5 - 5 5 7 0
2 2 - 0 1 5 3
5 8 - 9 8 0 8
5 2 - 1 1 3 5
2 3 - 7 2 3 6
3 6 - 6 0 3 6

2/19
（日）

【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局
  あおい薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【小】山内小児科医院（上町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外・内】山路医院（山田町）
【麻・整・内】よしかわクリニック（前田町）
【眼】宮田眼科病院（蔵原町）

2 2 - 0 0 4 8
2 3 - 4 0 0 0
5 2 - 1 3 4 8
6 4 - 3 1 3 3
2 3 - 9 3 8 4
2 2 - 1 4 4 1

2/23
（木）

  【内】中島病院
  栄町薬局
  末吉薬局
  あおい薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0
7 6 - 0 1 4 9
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【内】ベテスダクリニック（年見町）
【内・循】みしま内科クリニック（三股町）
【脳】都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【整・リハ・リウ】池之上整形外科（上川東）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

2 2 - 7 7 0 0
2 2 - 1 7 0 0
5 1 - 8 1 0 0
8 0 - 4 3 1 3
2 3 - 2 3 1 1
2 7 - 5 2 2 2

2/26
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局
  あおい薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1
7 6 - 1 0 3 5

【脳・外】柳田病院（東町）
【内・消】瀬ノ口医院（姫城町）
【内】長倉医院（三股町）
【外・胃・肛】はまだクリニック（祝吉町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科クリニック（年見町）
【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 2 - 4 8 6 2
2 5 - 5 1 5 5
5 2 - 2 1 0 9
4 5 - 2 2 6 6
4 5 - 0 0 2 0
2 4 - 8 5 5 3

　今月の表紙は「鬼追い」。真っ暗な夜の熊野神社で鬼が暴れ回る奇習です。広報担当では撮影難易度 MAX と
伝えられています。広報の研修会で講師に撮影方法を尋ねたところ「あきらめた方がいい」と言われたほど…。
なんとか撮影しようと最初に鬼が鳥居から飛び出すところを待ち構えていました。本格的に暴れだすと、鬼がど
こから現れるか分からないハラハラとした雰囲気に負けて撮影できず。表紙になったのは数少ない成功写真のひ
とつでした。もっと鬼の迫力が伝わる写真を撮影したいと、来年への目標がひとつできました。（吉田）
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【お問い合わせ：生涯学習課　生涯学習係 ☎ 0986-76-8873】

 第40回記念　吉井淳二 記念大賞展

令和5年 自主文化事業

鼓 童 交流公演 in そお

開場　午後１時 30 分／開演　午後２時
会場　末吉総合センター
料金　全席指定　一般 2,500円
　　　　　　　　高校生以下 1,500円

「鼓童」太鼓を中心とした伝統的な音楽芸能に無限の可能性を見出し、現代への再創造
を試みる集団。1981年にベルリン芸術祭でデビューし、これまで50ケ国 6,000回を超
える公演を行っています。
交流公演は、「太鼓って楽しい。」、「観て聴いて叩いた太鼓の音を五感で感じてもらえる
ような舞台」をコンセプトに、鼓童の公演が初めての方、お子さまからおじいちゃん、
おばあちゃんまで家族で楽しんでいただける内容となっています。

【お問い合わせ：末吉総合センター　☎ 0986-76-7100】

３月19日（日）令和５年

良い席は
お早めの購入を
お勧めします

期　間：令和５年２月 18 日（土）～３月５日（日）
　　　　※ �2 月 26 日（日）はアートイベントを開催します。
時　間：午前 9 時～午後 6 時
　　　　※ �2 月 18 日（土）は、授賞式終了後の午後３時より開場（予定）
会　場：末吉総合体育館
入場料：無料

日　時：令和５年２月 18 日（土）
　　　　12 時～（予定）
会　場：末吉総合体育館

授賞式

観　覧

チケット発売中


