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　市は令和 2年 3月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

掌を上に向けて親指を
人差し指につけた両手
を揃えて上に上げる。

親指を人差指にのせた
両手拳を頭を下げなが
ら揃えて上げる。

卒業する・修了する

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課�障害福祉係　☎�０９８６- ７６- ８８０７

デジタル
アカウントはさまざまなサービ
スを利用するために会員登録し
た情報のことです。アカウント
の利用を始める（ログインする）
ために IDとパスワードが必要
です。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回2

アカウント・I
アイディー

D と
パスワードってなに？

※ IDとパスワードは、自分で決
　めたり、割り振られたものが　
　通知されます。

　パスワードが簡単すぎたり、他
人に推測されやすいものだと、ア
カウントが他人に不正利用されて
しまう恐れがあります。パスワー
ドを決めるときは注意しましょう。

簡単すぎるパスワード
「123456」「abcde」

推測されやすいパスワード
誕生日をそのまま「19850105」

自分にしかわからない言葉と組
み合わせる
「sooseijin19850105」

アルファベットの大文字と小文字
を組み合わせる
「KuRobuta2002」

× よくない例

〇 よい例

ID

〇〇××〇

パスワード

△△□□

【ID】
アカウントの
名前のこと

【パスワード】
アカウントの
利用するため
の文字の鍵


