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まちのわだい

　そお生きいき健康センターでアジアンフェスティバルが開催されました。これ
はＮＰＯ法人そお文化村が外国人技能実習生に日本文化を体験してもらうために
企画されました。市内５事業所に勤めるベトナム・ミャンマー・インドネシア人
実習生約50人が参加し、太鼓・輪投げ・羽子板などを体験しました。

29
1月

外国人技能実習生が日本文化を体験

　１月25日から29日に末吉総合センター
で末吉文化協会の文化部門作品発表会が
行われました。絵画・陶芸など10団体か
ら約250点の作品が発表されました。

29
1月 末吉文化協会の

作品を発表
　おおすみ弥五郎伝説の里で県退職公務員
連盟岩川分会が、第３回桜島でこんコンテ
ストを開催しました。６個の出品中、大久保
忍さんが新記録の16.8㌕で優勝しました。

3
2月 桜島でこんコンテスト

大会新記録を樹立

26
1月 岩北小の全児童で

育てたお米を寄附
　岩北小の全児童９名が学習田で育てたお米とも
ち米約70㌕を「フードバンクそお」と「なないろ
子ども食堂」に寄附しました。

　文化財防火デーにあわせて末吉町の熊野神社で防火
訓練が行われました。地域住民約30人が参加し、曽於
消防署員の指導のもと実践的な訓練が行われました。

26
1月 文化財を守る意識を

地域住民が再確認

　財部町遺族会会長および曽於市遺族連合会理事
の池上勝義さんが、戦没者援護事業功労者に対する
厚生労働大臣表彰受賞の報告に来庁されました。

24
1月 地域福祉に貢献

厚生労働大臣表彰を受賞24
1月 長年の児童委員活動に

厚生労働大臣表彰を受賞
　28 年 11 カ月の長年にわたり主任児童委員を務
めた牧之瀬良子さんが、社会福祉功労者に対する
厚生労働大臣表彰受賞の報告に来庁されました。

15
1月

寒さに負けない体づくりを目指して健康づくり駅伝大会を開催

　財部城山総合運動公園で第18回曽於市健康づくり駅伝大会が開催されました。市内外から３部門に
合計38チームが参加しました。結果は小学生の部で「春山ランナーズ」・中高生の部で「チーム あや
トレ」・一般の部で「Ｓ.Ｏ.Ｓ」がそれぞれ優勝しました。

9月

7
2月

人権擁護委員委嘱と感謝状受賞を報告

水枝谷さん・小原さん・小園さん・森田さん・坂口さん 丸岡さん・中山さん

　１月に人権擁護委員に委嘱された５名が市長を表敬訪問されました。訪問したのは新
任の小園伊津子さん・森田永寛さんと再任の小原忠教さん・水枝谷孝志さん・坂口利幸
さんです。また長年にわたり人権擁護委員を務め法務大臣感謝状を受賞された中山壽子
さんと、鹿児島地方法務局長感謝状を受賞された丸岡純昭さんも訪問されました。

CON TENTS

今月の表紙

０６
０８
０９
１０
１１
１２
１３
１４
１６
１８
２０
２１
２２

２３

２４
３０
３１

実は隣のスゴイ人

みんなの学校給食レシピ

昔々のそお市

図書館だより

曽於文藝

教育委員会だより

南九州獣医学拠点を知る

県議会議員選挙

今月のカレンダー

年金・税金 etc.

みんなで知ろう認知症

健康インフォメーション

初心者向けデジタル解説
手話を使ってみよう

食生活改善推進員
養成講座参加者募集
今月のPICK UP !

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報

特集０４
財部北小の閉校

　令和５年３月で閉校する財
部北小学校。児童９名はみん
な家族のように仲良し。未来
に向かって行く元気な姿を見
せてくれました。
【関連記事】４～５ページ
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特集

４年生　大
おお

川
か わ ら

原 由
ゆ

空
あ

 さん

　私の財部北小での思い出は
ゴッタンです。ゴッタンではハ
ンヤぶし・おはらぶし・校歌を
ひくことができました。歌も一
年生のときよりも上手に歌えま
した。うれしかったです。

３年生　田
た

中
なか

 悠
ゆう

太
た

 さん

　ぼくは財部北小学校が閉校す
ることが悲しいです。学校での思
い出は、ゴッタンができるように
なったことです。さいしょはでき
なかったけど、できるようになりま
した。うれしかったです。

４年生　小
こ

手
て

川
がわ

 海
かい

 さん

　ぼくは一輪車で校庭を一周
できました。他にアイドリング
ができました。次にゴッタンで、
茶わんむしをひけるようになり
ました。財部北小で覚えたこと
を、わすれません。

３年生　大
おお

川
か わ ら

原 希
せ

空
ら

 さん

　わたしは財部北小学校がへい校
するのが、とてもかなしいです。と
くにゴッタンをひけなくなるのが、か
なしいです。財部小でもみんなとな
かよく楽しく元気にすごしたいです。

６年生　丸
まる

田
た

 龍
りゅう

成
せい

 さん

　ぼくの一番の思い出は、みん
なで毎年畑に野菜を植えたことで
す。少人数で楽しい学校が閉校
するのは悲しいけど、中学校でも、
すききらいをせず勉強をがんばり
たいです。

６年生　池
い け

田
だ

 柚
ゆず

稀
き

 さん

　ぼくの思い出は北小の特色である
ゴッタンです。一年生ころは、何も
分からなかったけど、だんだん上手
になっていき、とても楽しかったです。
ぼくを育ててくださった家族や先生方
には、感謝の気持ちでいっぱいです。
中学校でもがんばります。６年生　上

かみ

村
むら

 颯
そう

太
た

郎
ろう

 さん

　ぼくの思い出は修学旅行で
す。五・六年生で薪わりをし
たりポトフを作ったりしました。
閉校することは、さみしいけど
財部中でもたくさん友達をつ
くって楽しく過ごしたいです。

４年生　山
やま

村
むら

 暖
は る と

和 さん

　ぼくの財部北小で一番の思い
では、ゴッタン演奏です。地域
の人たちの前で演奏して、おわっ
たら大きなはくしゅをもらいまし
た。閉校するのはかなしいけど、
財部小でがんばりたいです。

6 年生　大
おお

瀨
せ

 ひなた さん

　私の財部北小での思い出は、宿
泊学習で他の学校の友だちとグ
ループになり、オリエンテーリング
や野外すい飯をして、仲良くなった
ことです。閉校するのは悲しいけ
ど、中学校でもがんばりたいです。

雪の一日 ドローンの授業 財部小との交流学習 恒例の絵手紙教室ゴッタンの練習

　

財
部
北
小
学
校
は
令
和
５
年

３
月
で
閉
校
と
な
り
ま
す
。
令
和

４
年
度
の
児
童
数
は
９
名
。
６

年
生
の
卒
業
と
在
校
生
の
転
出

に
よ
り
今
後
は
５
名
以
下
の
児

童
数
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
要
望
し
閉
校

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　もともと財部北小で事務をしていて、創
立100周年の時に児童がゴッタンを披露
するために教え始めました。児童はとても
まじめでゴッタンが大好き。覚えたゴッタ
ンは“一生もの”と言ってくれています。

ゴッタン先生 　永
なが

山
やま

 成
なり

子
こ

さん

　財部北小の児童はとっても仲が良い
です。上級生が下級生を兄弟のように
関わって一つの家族のような存在です。
この小学校のＰＴＡ会長になり最後を
締めることができて光栄です。

PTA 会長 　池
いけ

田
だ

 純
じゅん

一
いち

さん

5 Soo City Public Relations,2023.3.Japan
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今協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃

【今回のスゴイ人】
鹿児島曽於テコンドークラブ

相良 典隆さん 

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！第 73回

　

お
疲
れ
様
で
す
。
先
日
は
テ
コ
ン

ド
ー
ク
ラ
ブ
に
お
邪
魔
し
て
練
習

に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
型
の
基
礎
的
な
練
習
か
ら
ミ
ッ

ト
打
ち
ま
で
子
ど
も
達
に
混
ざ
っ

て
練
習
し
ま
し
た
。
相
良
さ
ん
の

よ
う
に
足
の
先
ま
で
ピ
ン
と
伸
び

た
足
技
は
難
し
か
っ
た
で
す
が
「
ナ

イ
ス
キ
ッ
ク
～
！
」
の
声
掛
け
が

と
て
も
嬉
し
く
、
も
っ
と
も
っ
と

ミ
ッ
ト
打
ち
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
一
対
一
で
の
組
手
練
習
で
は
、

子
ど
も
達
が
色
々
な
足
技
で
相
良

さ
ん
に
ど
ん
ど
ん
挑
ん
で
い
く
様

子
が
見
ら
れ
て
、
と
て
も
楽
し
そ

う
で
し
た
。
指
導
者
で
あ
り
な
が

ら
選
手
で
も
あ
る
相
良
さ
ん
。
全

日
本
選
手
権
で
優
勝
で
き
る
よ
う

応
援
し
て
い
ま
す
。

　

話
変
わ
っ
て
３
月
18
日
（
土
）

～
21
日
（
火
）
に
「
橋
口
金
物
店

43
周
年
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
お
茶
や
焼
き
芋
、
雑
貨
に
古

着
バ
ザ
ー
な
ど
見
ど
こ
ろ
満
載
で

す
。
私
は
19
日（
日
）と
21
日（
火
）

の
２
日
間
ト
マ
ト
を
販
売
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
楽
し
め
る
よ
う
な
ト

マ
ト
す
く
い
な
ど
計
画
中
で
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
！ 

（
又
木
）

▲

インタビューを終えて
先生の型を真っ直ぐな眼
差しで見つめる子ども達

と私。力強さ
の中に美しさ
があり、見
ていて心が
躍るよう
でした。
（又木）

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、池田武寛さんにご紹介いただいたこの方は、
「美術とテコンドーを教え、自身もテコンドー全国大会で活躍さ
れているスゴイ人」とのこと。インタビュアーは又木志帆でお
届けします。

　
　

回
は
、
中
学
校
で
美
術
の
教
師
を

し
な
が
ら
、
テ
コ
ン
ド
ー
の
選
手
と
指

導
者
を
さ
れ
て
い
る
相
良
典
隆
さ
ん
に

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

相
良
さ
ん
は
、
鹿
児
島
市
の
ご
出
身

で
中
学
時
代
に
美
術
部
顧
問
の
先
生
に

憧
れ
、
大
学
で
は
教
育
学
部
美
術
科
を

専
攻
し
ま
し
た
。

「
教
育
実
習
で
子
ど
も
に
教
え
る
経
験
を

し
て
、
卒
業
後
は
美
術
の
先
生
に
な
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
の
一
方
で
運
動
は
不
得
意
だ
っ
た

も
の
の
高
校
時
代
は
空
手
、
大
学
で
は

合
気
道
を
初
心
者
か
ら
始
め
ま
し
た
。

「
大
学
４
年
生
の
と
き
に
人
生
最
大
体

重
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
何
と
か

し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
テ
コ
ン

ド
ー
の
張
り
紙
を
見
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
目

的
で
始
め
ま
し
た
」

そ
こ
で
初
め
て
目
に
し
た
テ
コ
ン
ド
ー

の
組
手
。
無
駄
の
な
い
俊
敏
な
動
き
や
、

し
な
や
か
さ
か
ら
打
ち
出
す
足
技
に
驚

き
、
そ
の
姿
は
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
チ
ェ
ン

の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
見
て
い
る
よ
う
な
衝

撃
だ
っ
た
そ
う
。

　

空
手
・
合
気
道
・
テ
コ
ン
ド
ー
の
ど

れ
も
強
さ
だ
け
で
は
な
く
、
技
の
美
し

さ
が
あ
り
、
美
を
追
求
す
る
と
い
う
意

味
で
は
美
術
と
通
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
る

と
話
し
ま
す
。
美
術
の
先
生
の
傍
ら
で

テ
コ
ン
ド
ー
の
魅
力
に
ハ
マ
り
打
ち
込

ん
で
い
っ
た
相
良
さ
ん
。
選
手
と
し
て

は
年
齢
を
増
す
ご
と
に
成
績
を
上
げ
て

い
き
ま
す
。
昨
年
の
全
日
本
フ
ル
コ
ン

タ
ク
ト
テ
コ
ン
ド
ー
選
手
権
大
会
で
は

準
優
勝
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

「
次
こ
そ
は
優
勝
し
て
、
鹿
児
島
か
ら
日

本
一
を
目
指
せ
る
こ
と
を
証
明
し
た
い

で
す
」

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
競
技
種
目

に
な
る
な
ど
話
題
の
テ
コ
ン
ド
ー
。
し

か
し
鹿
児
島
で
は
ま
だ
ま
だ
競
技
人
口

が
少
な
い
と
話
し
ま
す
。
そ
の
分
、
選

手
を
目
指
す
若
者
だ
け
で
な
く
、
幅
広

い
年
齢
層
を
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
応
じ

て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

奥
さ
ん
の
地
元
の
曽
於
市
に
移
住
し

８
年
前
に
鹿
児
島
曽
於
テ
コ
ン
ド
ー
ク

ラ
ブ
を
設
立
。
昨
年
は
都
城
市
に
も
新

た
な
ク
ラ
ブ
を
開
き
ま
し
た
。
テ
コ
ン

ド
ー
を
通
じ
て
、
い
じ
め
を
し
な
い
・

さ
せ
な
い
強
い
心
を
育
て
た
い
そ
う
。

　

教
え
る
立
場
で
あ
り
な
が
ら
子
ど
も

達
か
ら
教
わ
る
こ
と
も
多
い
と
話
す
相

良
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

鹿児島曽於テコンドークラブ
☎ 090-8288-9467（クラブ長 相良典隆）
　 jtakagoshimasoo@gmail.com
■練習場所　そお生きいき健康センター　　■練 習 日　毎週土曜日

■練習時間　午後７時～午後９時
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第35回

世
せ

貫
ぬき

神社の御
お

田
た

植
うえ

祭
さい

末
吉
町
岩
﨑
宮
原
に
鎮
座
す
る
世
貫

神
社
で
は
、
毎
年
３
月
26
日
に
御

田
植
祭
が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
平
成
12
年
６

月
13
日
に
市
指
定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
頃
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
の
か
不
明
で
す

が
、
昔
は
、
人
出
も
多
く
大
層
賑
わ
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　

御
田
植
祭
は
、
稲
作
の
耕
作
の
過
程
を
歌

と
仕
草
で
表
現
し
、
神
牛
（
模
擬
牛
）
も
登

場
す
る
、
豊ほ

う

年ね
ん

予よ

祝し
ゅ
くの
行
事
で
す
。
神
牛
は
、

例
年
は
雄お

す

牛
、閏う

る
う

年ど
し

は
雌め

す

牛
が
登
場
し
ま
す
。

　

祭
り
は
、
最
初
に
神
社
の
保う

け

食も
ち
の

神か
み

前
の
庭

で
、
氏
子
二
人
が
樫か

し

と
イ
ボ
タ
の
枝
先
を
カ

ギ
に
し
て
引
っ
か
け
て
振
り
回
し
ま
す
。
次

に
、
神
官
が
牛
褒ほ

め
の
口
上
を
述
べ
、
神
牛

に
ス
キ
を
付
け
て
、田
に
見
立
て
た
庭
を
回
っ

て
荒
田
よ
み
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
神
官
は

四
方
に
詞
を
奏
し
な
が
ら
種
蒔ま

き
を
行
い
ま

す
。最
後
に
、参
加
者
全
員
が
円
陣
を
作
っ
て
、

早さ

苗な
え

に
見
立
て
た
杉
の
葉
を
両
肩
に
担
い
で

回
り
、
田
植
え
の
模も

倣ほ
う

を
し
て
終
了
と
な
り

ま
す
。

　

少
し
前
は
隔
年
開
催
で
し
た
が
、
近
年
は

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

余
談
で
す
が
、
現
在
の
世
貫
神
社
の
祭
神

は
、
島
津
忠
良
（
日
新
斎
）
と
常
盤
（
忠
良

の
母
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
忠
良
は
、
島
津

家
中
興
の
祖
と
呼
ば
れ
る
名
君
で
す
。
ま
た

『
い
ろ
は
歌
』
を
作
り
、
後
の
薩
摩
藩
の
思
想

生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
そ
の
内

容
は
、
現
代
社
会
で
も
共
感
出
来
る
も
の
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】
世
貫
神
社

国
道
２
６
９
号
沿
い
、
曽
於
警
察
署
近
く

曽於警察署

63

71

曽於市役所大隅支所
（満車の場合はこちらの駐車場へ）
大隅文化会館

世貫神社

↑
末
吉
方
面

世
貫
神
社
の
御
田
植
祭 

口
上
（
冒
頭
部
分
）

一　

牛
ほ
め
こ
と
ば

○
ヤ
ァ
ー
イ
ヤ
イ
、
謹
し
み
て
、

　

こ
の
神
牛
を
ほ
め
た
た
え
奉
る
。

○
ま
づ
は
頭
は
神
仙
の
山
に
し
て
、

　

両
眼
は
日
月
の
如
く
な
り
。

　

角
は
水
牛
、
耳
は
菊
の
花
、

　

鼻
は
笄
に
し
て
、
歯
は
剣
な
り
。

○
こ
の
牛
の
背
は
蓬
莱
の
山
、
腹
は
八
界
の
海
、

　

尾
は
小
さ
く
て
長
し
、

　

こ
の
牛
の
股
ぐ
ら
に
下
り
た
る
は
、

　

包
栗
と
や
言
わ
ん
包
栗
に
て
候
。

○
こ
の
牛
の
働
く
や
一
日
に
し
て
、

　

早
生
ま
き
を
四
千
町
歩
、

　

中
生
ま
き
を
四
千
町
歩
、

　

晩
生
ま
き
を
四
千
町
歩
、

　

併
せ
て
壱
万
弐
千
町
歩
を
只
一
息
に

　

よ
み
通
す
が
如
く
な
り
。
（以
下
、
省
略
）

御田植祭の様子

日程　３月 26 日（日）
時間　午後３時～
場所　世貫神社
※雨天決行。
※�今年も抽選会が計画されています。
ぜひご参詣ください。
※�神社駐車場が満車の場合は、大隅
文化会館駐車場をご利用ください。

今年も開催！

献 立

⃝ツナコーントースト
⃝牛乳
⃝ ABCスープ
⃝フルーツ杏仁

  お
うちで作ろう

みんなの学校給食レシピ

＊つくり方＊
❶ �玉ねぎを薄くスライスする。
❷ �フライパンにサラダ油をひき玉ねぎを中火で炒める。しんなり
してきたらツナとコーンを入れて炒める。塩・こしょうを入れ
て味を整える。

❸ �弱火にして、マヨネーズを入れ混ぜ合わせる。
❹ �４等分に分けた❸を食パンに乗せ、シュレッドチーズをかける。
❺ �チーズがとろけて、焼き色がつくまでトースターで焼いたら
完成。

ひ
と
く
ち
メ
モ

大隅学校給食センターには手作りメニューがたくさんあります。今回のツナ
コーントーストは卒業生のリクエスト給食でした。他にもピザトーストや揚げ
パン、フレンチトーストなどがあります。ツナコーンの具材はブロッコリーな
どの野菜とあえたり、サンドイッチの具材にしたり様々なものに活用できます。
ぜひご家庭で作ってみてください♪

大隅学校給食センター

今日の
レシピ

材料（４人分）

食パン……………………………… 4枚
シュレッドチーズ……………………40ｇ

【ツナコーン具材】【ツナコーン具材】
玉ねぎ……………………………… 80g
サラダ油……………………………少量
まぐろツナ… ……………………… 60g
コーン……………………………… 20g
塩……………………………………少々
こしょう… …………………………少々
マヨネーズ… …… 大さじ 3と小さじ 1

大隅学校給食センターでは小学 6 年生・中学３年生を対象にリク
エスト給食のアンケートを実施しました。リクエストの多かった
料理の中から献立に取り入れています。

順位 主食 おかず デザート

1 　鶏飯 　たこたこボール
　肉じゃが 　洋ナシタルト

2 　キムタクごはん 　ハンバーグの
　きのこソースかけ 　いちご

3 　揚げパン 　サイコロステーキ 　フルーツ杏仁

4 　わかめごはん 　ABC スープ 　フルーツポンチ

5 　シュガートースト 　からあげ
　キムチ鍋 　ムース

順位 主食 おかず デザート

1 　キムタクごはん 　たこたこボール 　洋ナシタルト

2 　鶏飯 　肉じゃが 　フルーツポンチ

3 　揚げパン 　からあげ 　ムース

4 　ピザトースト 　ポテトサラダ 　いちご

5 　フレンチトースト 　ハンバーグのきのこソースかけ
　鶏の照り焼き 　フルーツ杏仁

小学校

中学校

ココア揚げパンを食べて歯がまっ

茶色になってみんなで笑ったこと。

あまった給食をかけて、みんなで

ジャンケン！

魚がきらいだったけど、給食の魚

を食べていたら好きになったこと。

家に帰ってから弟・妹とする給食

の話がとても楽しい。

年間行事に合わせた給食を食べる

ことができ、とてもおいしかった。

ツ
ナ
コ
ー
ン

		


ト
ー
ス
ト

小学６年生・中学３年生の思い出
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図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『文にあたる』
　牟田 都子

人気校正者が書物への想い、言
葉との向き合い方、仕事に取り
組む意識について…思いのたけを
綴った初めての本。

『日月十譚』
マテウシュ・ウルバノヴィチ

『�日本語の数えかた
図鑑』青木 伸生

『ピヤキのママ』
ペク・ヒナ

『もしもワニに襲われたら』
　ジョシュア・ペイビン

最悪の “ もしも ” の事態を切り抜
ける実践的 71 の方法を紹介。
まさかが起こるこの時代、この方
法で解決ができるかも！

『ケーキの切れない
非行少年たち 1』

鈴木 マサカズ

図
書
館
職
員
　
内
村
　
明
日
夏
推
薦

『
赤
ず
き
ん
ピ
ノ
キ
オ
拾
っ
て

　
死
体
と
出
会
う
』	

／
青
柳　
碧
人

　

こ
の
本
は
世
界
の
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
東
洋
童

話
を
ベ
ー
ス
に
し
た
連
作
本
格
ミ
ス
テ
リ
で
す
。
赤

ず
き
ん
は
森
の
奥
に
住
む
猟
師
の
お
じ
さ
ん
の
家
に

行
く
途
中
、木
で
で
き
た
人
形
の
腕（
ピ
ノ
キ
オ
の
腕
）

を
拾
い
ま
し
た
。
下
手
く
そ
な
文
字
で
身
の
上
を
つ

づ
っ
た
ピ
ノ
キ
オ
を
切
実
に
思
い
、
お
母
さ
ん
の
思

い
付
き
で
体
を
引
き

取
り
に
行
く
赤
ず
き

ん
で
し
た
が
、
旅
先

で
い
ろ
ん
な
事
件
に

遭
遇
。
赤
ず
き
ん
が

推
理
し
て
い
く
お
話

し
の
最
新
刊
で
す
。

『�0 歳からのおうち
矯正』鈴木 設矢

毎月23日は
10冊貸出の日

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】	 ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌
	 4・11・18・25 日（土）　午後 2 時から
【末吉】	 おひざでよんで
	 29 日（水）　午前 10 時から
【末吉】	 トトロ　…影絵・読み聞かせ
	 19 日（日）　午後 2 時から　
【大隅】	 つくしんぼ文庫　…読み聞かせ・しおり作り
	 5 日（日）　午前 10 時 30 分から　

3月号

私の
推薦

『ぼくはなにいろ』
黒田 小暑

『最後の秘境東京藝大 1』
　土岐 蔦子

藝大生の妻の妙な行動から藝大
生に興味を抱き、潜入取材をす
る…。謎に満ちた“芸術界の東大”
の日常を描く探検記。

　

う
た
ご
よ
み

末
吉
文
化
協
会
会
員
　
瀬
戸
口
　
淳 

民 

氏

題　字

俳　

句

末
吉
俳
句
会

朝
の
日
の
動
き
初
め
た
る
寒
木
立　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

泊　

康

坂
下
る
笹
子
の
声
と
友
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀬
戸
内　

紀
子

一
休
み
す
る
切
株
や
藪
柑
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
路　

生
大
子

大
隅
俳
句
会

初
刷
り
の
ク
イ
ズ
番
組
脳
ト
レ
に鍋

山　

美
智
子

掃
き
寄
せ
し
落
葉
を
風
が
舞
は
せ
た
る

逆
瀬
川　

節
子

小
正
月
息
子
と
交
は
す
赤
ワ
イ
ン岩

重　

み
ど
り

短　

歌

末
吉
短
歌
会

生
き
方
も
教
は
る
側
に
な
り
に
た
り

若
き
講
師
の
朗
々
の
講
義　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

泊　

康

高
々
と
や
ぐ
ら
を
跨
ぎ
寒
風
に

身
を
細
ら
す
る
田
野
の
大
根

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田　

美
穂
子

布
団
上
「
ク
ロ
」
が
咥
え
て
置
い
た
の
か

濡
れ
た
野
兎
の
子
よ
虹
彩
閉
じ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
森　

巳
喜
生

大
隅
短
歌
会

若
き
ら
の
足
枷
た
る
は
望
ま
ざ
り

後
期
高
齢
と
う
呼
ば
る
る
も

西
山　

美
代
子

真
夜
中
を
三
匹
並
ん
で
狸
が
去
る

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
で
左
右
確
か
め
竹
内　

娃
子

牛
舎
に
て
飼
料
の
値
上
げ
は
語
る
ま
い

何
も
知
ら
な
い
牛
が
聞
く
か
ら
安
藤　

フ
ヂ
子

財
部
短
歌
会

湯
け
む
り
に
手
を
取
り
消
え
行
く
老
夫
婦

我
が
夢
果
た
せ
ず
羨
む
姿

永
岡　

冴
子

境
内
に
響
く
太
鼓
の
年
の
夜
の

動
画
に
見
入
る
過
去
と
未
来
を

脇
丸　

洋
子

薩
摩
狂
句

に
が
ご
い
会
末
吉
支
部

焼し
ょ
ち
ゅ酎
す
っ
が　

身ご

て体
が
敵か
な

わ
じ　

心せ

わ配
な
こ
っ	

浜
田　

一
好

家う
っ
か
た内
と　

晩だ
い
や
め酌
し
た
ち　

思お

め
だ
せ
っ	

古
川　

一
幹

内い
め
い
ご
ろ

気
者　

焼し
ょ
ち
ゅ酎
ん
二に
ご
う合
で

虎と
ら

い
な
っ	

胡
摩
ヶ
野　

べ
ぶ
ま
つ

焼そ酎
っ
飲の

ん
に
ゃ　

山や
ま
い
も芋
掘ほ

り
は　

加か

た
せ
ん
じ	

桐
野　

奈
世

大
隅
薩
摩
狂
句
会

我わ

が
至し
ふ
っ福　

戦い
っ
さ争
で
可ぐ

ら
哀
相
し

ウ
ク
ラ
イ
ナ	

津
留　

群
志

プ
ー
チ
ン
が　

我わ

が
家え

ん
繰く

い
せ　

攻せ

め
っ
来き

っ	

境　

す
や
す
や

春は
い

じ
ゃ
っ
て　

テ
レ
ビ
で
な
凄わ

ぜ　

暗く

れ
ニ
ュ
ー
ス	

新
屋　

涼
子

何い
っ時
迄ず
い

も　

コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
ち　

厄や
っ
け介
な
世よ	

西
山　

美
代
子
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教育委員会だより 学校教育課　☎0986-76-8872

　
今
の
子
ど
も
た
ち
は
い
じ
め
を
含
む
悩

み
ご
と
の
相
談
を
誰
に
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
調
査
に
よ

る
と
中
高
生
の
50
％
以
上
が
友
達
と
答
え

て
い
ま
す
。
次
い
で
母
親
、
兄
弟
、
父
親
、

学
校
の
先
生
、
先
輩
と
い
う
順
に
相
談
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
小
学
生
を
対
象
と
し

た
調
査
で
は
50
％
以
上
が
母
親
、
次
い
で

友
達
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
な
か

小
学
生
の
10
人
に
１
人
、
中
学
生
が
６
人

に
１
人
が
誰
に
も
相
談
し
な
い
・
で
き
な

い
と
答
え
て
い
ま
す
。

　
悩
み
ご
と
で
一
番
多
い
の
は
「
勉
強
に

関
す
る
こ
と
」
次
い
で
「
人
間
関
係
」
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　　
大
人
は
時
に
「
子
ど
も
が
自
ら
の
力
で

困
難
を
乗
り
越
え
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
子
ど
も
達

は
人
間
関
係
や
勉
強
、
家
の
困
り
ご
と
な

ど
色
々
な
辛
さ
や
困
難
を
抱
え
、
そ
れ
で

も
歯
を
食
い
し
ば
り
保
護
者
に
心
配
を
か

け
ま
い
と
登
校
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
「
気
づ
き
・
受
容
し
・
寄
り
添
う
」

そ
し
て
「
温
か
く
・
安
心
で
安
全
」
な
環

境
を
作
っ
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
？

①自分で抱えこまず誰かに相談しよう
②信頼できる大人を頼ろう
③あなたは絶対に一人ではありません

子どもも大人も
自律 …「助けて」と言える
共感 …「助けて」に寄り添う

まずは安心して相談できる（助けて！と言える）環境をつくりませんか？

子どもが大人に
相談するには

・�本当はもっと早く相談した
かったんだけど…
・�今自分がどうすればいいか
わからなくて…
・�ちょっと話しづらいことな
んだけど…

出し方

南九州南九州
畜産獣医学拠点畜産獣医学拠点

知る知る
をを

市は鹿児島大学と連携し財部高校跡地に「南九州畜産獣医
学拠点（以下 SKLV）」の整備を進めており令和６年４月１
日の運用開始を目指しています。
今回は馬事業について、新たに整備することとなったホー
ストレッキングコースの構想についてご紹介します。

～馬事業について～

SKLVを訪れた方が気軽に乗馬を楽しんだ

り、馬と触れ合える施設になるよう事業を

行っていきます。

ー第８回ー

SKLVでは馬を飼養します。馬は獣医学生な

どの実習に活用されますが、施設を訪れた方

が乗馬体験をすることもできます。ホースト

レッキングとは馬場の外で馬に乗って散策す

ることです。SKLVでは敷地内で乗馬できる

馬場の整備のほかに、敷地外に出て自然の中

でホーストレッキングができるコースを整備

する予定です。

ホーストレッキングとは？

SKLVは獣医学生の実習施設・次世代型畜産

の実践施設・産業の創出拠点であるほか、観

光などによる交流人口の創出拠点でもありま

す。ホーストレッキングコースを整備するこ

とで乗馬体験のメニューが増え、施設の付加

価値が高まり市内外から多くの人が訪れる施

設となることが期待できます。馬にとっても

ストレス軽減・心肺機能や筋力の維持になる

ためコースの整備は重要です。さらにコース

は SKLV周辺を管理するための通路としても

活用します。

なぜホーストレッキング
コースを整備するの？

馬関連施設は今後本格的な工事が始まりま

す。近隣住民の皆さまや市民の皆さまには

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力

をよろしくお願いします。

まとめ

いま曽於市の子どもたちへできること

　学校は子どもの SOS の早期発見・未然防止に取り組んでいます。しかし見守りは完全ではありません。辛
い思いをしている子どもを知っていたら学校・市教育委員会・市立図書館内のふれあい教室にご連絡ください。

ご協力お願いします

SOS の出し方と受け方

寄り添い
大人から子どもへ

寄り添うには
・�辛かったね ・大変だったね 
・よく耐えてきたね
･�今までよく頑張ってきたね 
・�よく話してくれたね 
・�あなたのことが心配だよ

NG ワード
・頑張れ　
・命を粗末にするな
・そのうち何とかなるよ
・周りが悲しむよ

大人から子どもへ
声のかけ方は

・どうしたの？ 
・�何か辛そうに見えるけど大
丈夫？ 
・�何か悩んでいる？ よかった
ら話して
・何か力になれることはない？
・�いつもと違うけど何かあっ
たの？

受け方

まずは聴く

第１歩
不安を伝えて

お問い合わせ
企画政策課　☎ 0986-76-8802
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鹿児島県議会議員選挙の投票日
４月９日（日）は…

～期日前投票所の会場について～
末吉本庁

駐車場について

期日前投票所について

P

市民広場

図
書
館
側

正
面
玄
関

平
成
17
年
４
月
10
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で

令
和
４
年
12
月
30
日
以
前
に
曽
於
市
に
転
入

届
を
提
出
し
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
。

選
挙
権
が
あ
る
の
は
…

投
票
日
前
に
選
挙
権
の
あ
る
方
へ
投
票
所
入

場
券
（
ハ
ガ
キ
）
を
郵
送
し
ま
す
。
投
票
所

（
期
日
前
投
票
所
含
む
）
に
入
場
券
を
持
参
し

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

※ �

入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
忘
れ
た
り
し
た

場
合
で
も
、
選
挙
権
が
あ
る
本
人
と
確
認
で

き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
方
法
は
…

投
票
時
間
は

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

投
票
所
は
…

投
票
所
入
場
券
（
ハ
ガ
キ
）
に
投
票
で
き
る

投
票
所
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
票
日
当
日
の
４
月
９
日
（
日
）
は
、
投
票

所
入
場
券
（
ハ
ガ
キ
）
に
記
載
の
会
場
の
み

投
票
で
き
ま
す
。
曽
於
市
内
投
票
所
一
覧
表

（
左
表
参
照
）
で
ご
確
認
の
う
え
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※�

組
織
再
編
に
と
も
な
い
投
票
所
の
名
称
が

一
部
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で

と
同
じ
会
場
で
投
票
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投

票
に
行
け
な
い
方
は
、
事
前
に
期
日
前
（
不

在
者
）
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
　
詳
細

期
間　

４
月
１
日
（
土
）
～
４
月
８
日
（
土
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所
　
本
庁
南
棟　

１
階
市
民
広
場

　
　
　

大
隅
支
所　

１
階
会
議
室

　
　
　

財
部
支
所　

１
階
会
議
室

※�

入
場
券
の
裏
に
期
日
前
投
票
用
の
宣
誓
書
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
方

は
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
期
日
前
投
票
所

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

曽於市内投票所一覧
地区 投　票　区 投　票　所

財
部

第 １ 投票区 財部保健福祉センター
第 ２ 投票区 財部南地区公民館
第 ３ 投票区 中谷地区公民館
第 ４ 投票区 七村自治公民館
第 ５ 投票区 宇都公民館
第 ６ 投票区 財部北地区公民館

末
吉

第 ７ 投票区 末吉中央公民館
第 ８ 投票区 末吉高岡地区集会施設
第 ９ 投票区 檍小学校体育館
第 10 投票区 南部地区公民館
第 11 投票区 岩北小学校ふれあいルーム
第 12 投票区 岩南地区公民館
第 13 投票区 末吉諏訪地区農業研修センター
第 14 投票区 光神地区公民館
第 15 投票区 深川地区公民館
第 16 投票区 柳迫地区公民館
第 17 投票区 北部地区青少年館
第 18 投票区 東部地区公民館
第 19 投票区 西部地区公民館

大
隅

第 20 投票区 岩川地区農業構造改善センター
第 21 投票区 大隅農村環境改善センター
第 22 投票区 笠木地区公民館
第 23 投票区 大隅北地区公民館
第 24 投票区 恒吉地区公民館
第 25 投票区 大隅農産加工センター
第 26 投票区 月野地区公民館
第 27 投票区 大隅南地区農業構造改善センター

※ �赤文字の投票所は名称が変更となっていますが、今までと同じ
会場で投票できます。

開
票
に
つ
い
て

日
時　
４
月
９
日
（
日
）
午
後
８
時
30
分
か
ら

場
所　
末
吉
総
合
体
育
館

投
票
・
開
票
速
報

投
票
速
報
は
随
時
、
そ
お
グ
ッ
ド
Ｆ
Ｍ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
最
終
投
票
率
は
確
定
し
だ
い
放

送
し
ま
す
。
開
票
速
報
は
午
後
10
時
以
降
、
開

票
作
業
が
進
み
し
だ
い
随
時
放
送
し
ま
す
。

期日前投票をされる方は

南棟正面玄関前駐車場
をご利用ください。

期日前投票所の会場は

本庁南棟 1 階市民広場
です。
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部３

2023
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
■ �1 歳 6カ月児

健診
◆育児講座
　ベビトレヨガ

2
◆子育て広場
　0歳児デー

3
■ 6カ月児相談
▶茶飲み場

4
★�ちゃいはな
　（P10）

5
★つくしんぼ文庫
（P10）

6
◆育児講座
　リズムあそび

7 8
■ 2歳児歯科健診
◆子育て広場
　わらべうた
▶年金相談
　（P18） 
▶�曽於市消費生活
弁護士相談会
（P19）

9
■ 4歳児歯科健診
◆子育て広場
　絵本の世界を
　楽しもう
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

10
▶茶飲み場

11
★ちゃいはな
　（P10）

12
★そお市うま
　Ｓｏｏ！フェス
（P26）

●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

13
▶茶飲み場

14
■母子手帳交付
◆子育て広場
　春の製作

15
■ 3歳児健診
◆子育て広場
　身体測定
　記念品製作

16
■離乳食教室
◆子育て広場
　お買い物ごっこ

17
■ 1歳児相談
▶茶飲み場

18
★ちゃいはな
　（P10）
▶ほっとひとい
　きタイム

19
★トトロ（P10）

20
◆子育て広場
　お楽しみ会

21 22
◆子育て広場
　お楽しみ会
▶ほっとひとい
　きタイム
★おひざでよんで
　（P10）

23
◆子育て広場
　お楽しみ会

24
▶茶飲み場

25
★ちゃいはな
　（P10）

26 27
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室

28
■母子手帳交付

29
★おひざでよんで
　（P10）

30 31
▶茶飲み場

末

大 末

大 末

大 末

末

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

March

財

財

財

財

財

末

末

末

末

財

末

末

末

�

子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内 末吉 ☎ 0986-76-6565問

大隅 ☎ 099-482-2875問

財部 ☎ 0986-72-2266問
『３密』を避けるため、育児講座・子育てひろばは予約での受付に
なります。育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。

音や楽器に触れながら楽しく親子で過ごしましょう。
【育児講座】ベビトレヨガ
お子さまと一緒に体のリフレッシュをしませんか。

講師 ベビトレヨガ認定講師 松岡さやさん

場所

定員

財部保健福祉センター

生後２カ月から３歳頃までの

未就園児の親子 7組
（水）

3 1

【育児講座】リズムあそび

（月）

3 6
講師 音楽療法士 有川友美さん

定員 赤ちゃんから未就園児の親子 7組

場所 大隅弥五郎伝説の里

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問無料

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先生 

（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。お申し込みは不要です。

【茶飲み場】
悩みをかかえている方、一緒にお茶を飲
みながらお話しませんか？スタッフは女
性と子どものサポーター養成講座を修了
された方々です。お申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

各相談所の
会場地図→

そお生きいき健康センター

場所

３組

定員

福祉介護課 社会福祉係
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

3 27≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前 11時～午後 3時

末吉・高岡

≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前 10時～午後 3時

末吉・柳迫

毎週
金曜日

（月）

3 13

（月）

3 27

財部 ≪水の手 まるこ食堂≫
財部町北俣 1763番地 1
午前11時 30分～午後3時 30分

（土）

3 18

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

毎月
第 2木曜
実施予定

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課までお申し込みください。予約

時間 午前 9時 30分～午後 4時 30分まで
（木）
3 9

商工観光課 ☎ 0986-76-8282問

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料 「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

※��事前予約が必要です。
※�実施日直前の金曜日までに電話予約のうえ
　必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続きおよび
　暗証番号再設定などもできます。

	 4月	23日 日休日申請・交付予定

市民環境課 ☎ 0986-76-8805問
今月の

申請・交付日

（日）

3 12

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？
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市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの

はなしはなし

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

　
不
審
に
思
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

146号146号

喫煙と歯周病 毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
183号183号

母子手帳

お問い合わせ
こども未来課　☎ 0986-76-1734

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

令
和
５
年
度
各
種
税

・
料
の

納
期
に
つ
い
て

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

二十歳になったら国民年金

　日本在住の方は、国籍を問わず二十歳から国民年
金に加入することになりますが、なかには二十歳前
から働いていて、すでに厚生年金に加入していると
いう人もいるのではないでしょうか。今の時代は
多様な生き方や職業がありますが、年金も働き方に
よって加入する制度が一人ひとり異なります。
　自営業や学生の方など国民年金に加入している
人は第１号被保険者、会社員の方など厚生年金に加
入している人は第２号被保険者、第２号被保険者の

配偶者で厚生年金加入対象外の人は第３号被保険
者となります。
　それぞれ加入している年金制度によって老後に
受け取る年金額が違うのはもちろんですが、障がい
や死亡といった不測の事態が発生したときに年金
を請求できる条件や受給できる期間、受給できる金
額など保障内容が全く違います。
　自分の加入している年金は自分でしっかりその
制度を把握しておきましょう。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
３月８日（水）時間：午前９時 30 分～午後３時 30 分 場所：大隅支所 別館 2 階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所　市民係　☎099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

　　県外の業者から「新型コロナの影響でここ数年売り上げが減って

困っている。カニを購入してもらえないか。ホタテや鮭などもつける」

という勧誘の電話が架かってきた。業者がこちらの名前や住所を知

っていたことや、相手への同情心などもあって購入することにした。

数日後、再度連絡があり「代金引き換えで商品を送るので代金の

2万円を準備しておいてほしい」と言われた。本日商品を受け取っ

たが商品の質が悪く、とても金額相当の商品ではない。クーリング・

オフできないか。

海
産
物
の
電
話
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル

〇 �

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら

れ
る
、
海
産
物
の
電
話
勧
誘
販
売
や
送

り
付
け
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
近
年
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

　〇 �「
断
っ
て
い
る
の
に
強
引
だ
っ
た
」、「
金

額
に
見
合
わ
な
い
粗
悪
品
が
届
い
た
」、

「
断
り
た
い
が
相
手
が
電
話
に
出
な
い
」

と
い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇 ��

電
話
勧
誘
で
契
約
を
し
た
と
き
は
、
契

約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
数
え
て

８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
。

〇 �

承
諾
し
て
い
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
一
方

的
に
商
品
が
送
り
付
け
ら
れ
て
き
た
場

合
は
、
送
り
主
の
情
報
を
控
え
て
か
ら

受
け
取
り
拒
否
し
、
代
金
を
払
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
3
月
8
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁
　
３
階
　
第
１
委
員
会
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分
　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

　　 族が増えると聞いてびっくりしたけど、お母
さんが病気ではないことがわかってとてもうれし
かった。ある日、お母さんに「ちょっと来て」と
手招きされて行ってみると、テーブルに小さな手
帳が置いてあった。それは、母子手帳というもの
で僕がおなかの中にいる時からのことが書いてあ
るそうだ。それをみながら、ニコニコ懐かしそう
に話してくれた。ぼくがおなかの中にいることが
わかってとてもうれしかったこと。でも今回と同
じようにとても体調が悪くて何も食べることがで
きなくて大変だったこと。食べることができるよ
うになってから苦手な食べ物もちゃんと食べたこ
と。お父さんも慣れない料理や洗濯、掃除を手伝
ってくれて助かったこと。どんどんお腹が大きく

家
なってきたら、思うようにいかないこともあった
こと。病院にいくたびにドキドキして心配もたく
さんしたけど、早くぼくに会いたくてたまらなか
ったそうだ。
それと、小さなアルバムには、初めてみる写真が
まとめてあっていろいろ教えくれた。「あなたのこ
といっぱい書いてあるから見てほしい」と言って
母子手帳と小さなアルバムを渡されたけど、ぼく
は、お腹の中のぼくをどうやって撮ったのか不思
議でたまらなかった。

　

諸
事
情
に
よ
り
納
期
限
内

に
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
早
め
に
納
税
相
談
な
ど
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
督

促
状
や
催
告
書
が
届
い
た
場
合

は
放
っ
て
お
か
ず
早
め
に
連
絡
・

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
納
付
に
つ
い
て
は
便
利
な
口

座
振
替
も
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
金

融
機
関
で
で
き
ま
す
。
振
替
を

希
望
す
る
口
座
の
通
帳
お
よ
び

届
出
印
を
持
参
し
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
受
付
日
よ

り
約
２
～
３
カ
月
後
の
納
期
か

ら
口
座
振
替
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
す
で
に
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
方
は
納
期
限
前
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

税種
月別 市県民税 固定資産税 軽自動車税 国 民 健 康

保険税
介護保険料 

（１号）
後期高齢者
医療保険料 水道料 納期限

徴収区分 普通徴収 ー ー 普通徴収 普通徴収 普通徴収 ー
４月 ５月 １日
５月 １期 全期 １期 ５月 31 日
６月 1 期 １期 １期 ６月 30 日
７月 ２期 ２期 ２期 １期 ２期 ７月 31 日
８月 ２期 ３期 ３期 ２期 ８月31 日
９月 ３期 ４期 ４期 ３期 ３期 10 月 ２日
10 月 ３期 ５期 ５期 ４期 10 月 31 日
11 月 ４期 ６期 ６期 ５期 ４期 11 月 30 日
12 月 ４期 ７期 ７期 ６期 12 月 25 日
１月 ８期 ８期 ７期 ５期 １月 31 日
２月 ９期 ９期 ８期 ２月29 日
３月 ６期 ４月 １日
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認知症みんなで知ろう♪
第７回

“ ほっとカフェに参加してみたい ” “ 最近物忘れが気になる ” など心配や不安があったら
お気軽にご相談ください。

相談窓口・活動内容のお問い合わせ
福祉介護課　地域支援係
☎ 0986-76-8807

曽於市地域包括支援センター
☎ 0986-76-8824

地区 開催日 時間 場所

財部 第２火曜日 午前 10時～正午 財部保健福祉センター
（曽於市社会福祉協議会主催）

大隅 第４木曜日 午前 10時～正午 大隅弥五郎伝説の里
（曽於市社会福祉協議会主催）

末吉

第３火曜日 午前 10時～正午 そお生きいき健康センター
（曽於市認知症ホームの会主催）

毎週火曜日 午前 10時～正午
午後１時～午後３時

皆来館
（柳迫校区社会福祉協議会主催）

最終月曜日 午後１時 15分～午後３時 北部地区公民館
（北部校区社会福祉協議会主催）

市内で開催されている「ほっとカフェ」

　ほっとカフェはどなたでも気軽に集い、お茶を飲みながら語らい、交流して楽しむ場所です。
講演や演奏会、体操などのイベントも行っています。認知症・介護の悩みを抱えるご家族や
支援されている地域の方々、そして当事者のご本人がほっと一息つける場所を目指していま
す。どなたでも参加できますので、少しのぞいてみてはいかがでしょうか。

　1 月にそお生きいき健康センターで開催されたカフェでは、認知症に関する講話やお茶や
コーヒーを飲みながら交流・体操などをしました。参加された皆さんは何気ない話から、今
抱えている悩みなどを話したり、体操で体を動かすことでリフレッシュした様子でした。
　笑顔いっぱいのカフェを見て取材に行った私も「ほっと」させてもらいました☆

ほっとカフェとは？

　こんにちは。認知症地域支援推進員の寳田です。
　今月は市内各地で開催されている「認知症カフェ」についてご紹介します。曽於市では「認
知症カフェ」のことを「ほっとカフェ」と名づけ市内 5 カ所で定期的に開催しています。

わたしたち

末吉町 です「やすらぎ体操教室」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域支援係　☎ 0986-76-8807

　やすらぎ体操教室は有持下・虎丸
自治会で構成され教室ができて２年
目です。平均年齢は 80 才。開講時
は週１回だけでしたが、昨年 7 月か
ら月・金曜日に週 2 回開催していま
す。月曜日は体操が主体。金曜日は
体操をしてから脳トレ・ゲーム・歌
などバラエティーに富んだ内容。皆
さん今日は何があるかなと楽しみに
出席されています。

教室代表  山下 育男さん

西川 スズさん
大野 岩雄さん 溝口 成子さん

わたしたちの教室の

キラリさん★

　３人ともシルバーカーを押して参加されて
います。体操・脳トレ・ゲームどれも一生懸
命取り組み、明るく優しい３人は教室みんな
の目標です。

大野 岩雄さん（96）
西川 スズさん（95）

溝口 成子さん（95）

　市内すべての体操教
室で体力測定をしたと
ころ、多くの教室で改
善がみられました。
　その中でもやすらぎ
体操教室が、最も良い
記録だったので最優秀
賞を受賞しました。

　週２回の頑張りの成果ですね。
　おめでとうございます★
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　市は令和 2年 3月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

掌を上に向けて親指を
人差し指につけた両手
を揃えて上に上げる。

親指を人差指にのせた
両手拳を頭を下げなが
ら揃えて上げる。

卒業する・修了する

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

デジタル
アカウントはさまざまなサービ
スを利用するために会員登録し
た情報のことです。アカウント
の利用を始める（ログインする）
ために IDとパスワードが必要
です。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回2

アカウント・I
アイディー

D と
パスワードってなに？

※ IDとパスワードは、自分で決
　めたり、割り振られたものが　
　通知されます。

　パスワードが簡単すぎたり、他
人に推測されやすいものだと、ア
カウントが他人に不正利用されて
しまう恐れがあります。パスワー
ドを決めるときは注意しましょう。

簡単すぎるパスワード
「123456」「abcde」

推測されやすいパスワード
誕生日をそのまま「19850105」

自分にしかわからない言葉と組
み合わせる
「sooseijin19850105」

アルファベットの大文字と小文字
を組み合わせる
「KuRobuta2002」

× よくない例

〇 よい例

ID

〇〇××〇

パスワード

△△□□

【ID】
アカウントの
名前のこと

【パスワード】
アカウントの
利用するため
の文字の鍵

霧島ジオパークのエリア拡大が認定されました
商工観光課　☎0986-76-8282

　霧島ジオパークの面積は従来の約３倍以上にエリア拡大が認められ
2,751k㎡になりました。今回の認定により曽於・霧島・湧水・えびの・
小林・高原・都城の５市２町全体がエリアになりました。

落 差 15m・ 幅 60m の 滝。
虹がかかることも。

曽於市のおもな見どころ
桐原の滝

霧島ジオパークのエリア

 ▲従来のエリアと拡大後の比較

令和５年度

食生活改善推進員
養成講座
参加者募集
食生活改善推進員とは
　食生活改善推進員はわが家の食卓を充実
させ、地域の健康づくりを行うことから始
まりました。“ 私達の健康は私達の手で ”
をスローガンに食を通した健康づくりのボ
ランティアとして活動を進めています。

養成講座
　市が開催する養成講座・研修会・市民講
座・連絡協議会主催の研修会から選択し、
期間内に 20 ポイント（20 時間）を取得
します。講座終了後は食生活改善推進委員
連絡協議会に在籍し活動を行います。

活動内容
　生活習慣病予防のための食生活改
善や食育・音楽体操普及を目的とす
るボランティア活動を行います。

対象者
市内在住で 20 歳以上の方
※先着 20 名

募集締切
令和５年３月 31日まで

養成講座期間
令和５年５月～令和６年３月

無料
受
講
料

毎月の定例会ではテーマを
決めて調理実習を行います。

腎

臓
病食 郷土

料
理

申し込み　
こども未来課　
☎ 0986-76-1734

市外研修

令和３年に国の天然記念物
に指定された洞穴。

溝ノ口洞穴
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

お知らせ曽於北部地区の
畑地かんがい事業の完了が
迫っています
給水栓および散水施設の設置には申
し込みが必要です。
●申込期限　令和８年３月末まで
※�申込期限を過ぎると全額個人負担
です。

　　耕地林務課　畑地かんがい係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１０
問

地区 受益地
第三曽於北部

２期
田平・七村・前川内・村
山・郷原・高松・馬渡

第四曽於北部

古井・柿木・杢比野・今
別府・小倉・馬立・徳留・
外園・五位塚・胡摩・椿・
川床

第五曽於北部

帯野・棚木・口弁木・
西原・佐敷・坂元・梶ヶ
野・榎木段・八木塚・
笠木・郷田

現在施工している地区の受益地

令和５年度
曽於市育英奨学生の募集

●資格　�
保護者が２年以上市内に住所を有
し、今後も居住する見込みであるこ
と。/ 世帯の総所得が 600 万円以内
であること。/高等学校・短期大学・
大学などに在学し学校長の推薦があ
ること。/ 貸与の期間が２年以上で
あること。/ 入学支度金の貸与を受
ける場合は市外の寮・アパートなど
に居住（予定含む）すること。 など
●申請期間　３月 31 日（金）まで
●申請方法　�申請書類を教育委員会

教育総務課・各支所地
域振興課市民係に提出。

　　教育総務課　総務係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７１
問

◎入学支度金
●貸 与 額　１回に限り 50 万円。
●貸与時期　�３月（原則入学す

る年の３月までに
貸与します。）

※�３月中の貸与は３月９日（木）
までの申請に限ります。期限
を過ぎた場合は５月以降の貸
与になります。

◎育英奨学資金
●貸 与 額　�
・高等学校などに在学する方。
　月額１万円（年額 12 万円）
・�短期大学および大学などに在学
する方。
　月額４万円（年額 48 万円）
●貸与時期　�７月（４月～７月

分）・８月（８月～ 
11 月分）・12 月（12 
月～３月分）

◎給水栓
●設置負担額　�０円
※�ただし水を利用する場合、水
の利用料は発生します。

◎散水施設
●設置負担額　�施設費の約２割

給水栓

噴射ホース

令和５年度市民提案型
地域づくり事業支援補助金
事業の募集
地域づくり活動などに最大 20 万円
の補助金を交付します。地域おこし
活動や伝統文化の継承、イベントの
開催など様々なものに活用できま
す。令和５年度から従来の「テーマ
指定型事業」を廃止し「地域チャレ
ンジ型事業」を新たに追加しました。

◎募集事業
●�自由な提案により行う事業
（テーマ自由型事業）
�●�市内の特定地域の活性化を目
的とした事業 （地域チャレンジ
型事業）
※�対象経費の 90％を補助します。
※上限は 20 万円です。
※継続申請は３回までです。
※�令和４年度以前に「テーマ指
定型事業」で審査会の採択を
受けている団体は、令和６年
度まで「テーマ指定型事業」
で申請できます。

●対　　象　�ＮＰＯ法人・任意団体・
学校の部活動など３人
以上の団体。

※�この補助金の活用のため新しく設
立される団体でも構いません。
●申込期間　３月 17 日（金）まで
●申 込 先　�本庁企画政策課 / 各支

所地域振興課
※�詳細は窓口または市ホームページ
をご覧ください。
※�令和５年度当初予算確定前に掲載
していますので、募集内容が変更
する場合があります。
　　企画政策課　地域コミュニティ係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

市営団地の入居者を募集

●申込期間　３月  １日（水）～
　　　　　　３月 24 日（金）　
●対 象 者　�住宅に困窮している

方。など
●申込先　�
・本庁まちづくり推進課
・各支所産業振興課建設耕地係
※�詳細はお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

◎�市営川内団地
●間取　３DK
●住所　末吉町二之方 5765 番地
●家賃　月額 15,300 円～

◎�市営湯之尻団地
●間取　１LDK・３LDK
●住所　末吉町諏訪方8608番地2
●家賃　
・１LDK　月額 12,900 円～
・３LDK　月額 24,500 円～

◎入居者の選考
�応募者数が募集戸数を超える時
は、抽選で決定します。
●抽選日　�３月 28 日（火）
●時　間　午後２時
●場　所　本庁１階
　　　　　ロビー打合わせ室

　　まちづくり推進課　住宅管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

募　集
海上保安官の募集

　　第十管区海上保安本部
　　総務部　人事課
　　☎ ０９９- ２５０- ９８００

問

◎�海上保安官採用試験（2024 年
４月採用）
●�申込期間	 ３月	１日	（水）～
	 ３月	20 日	（月）
�●�一次試験	 ６月	４日	（日）

◎�海上保安学校学生採用試験（特
別）（2023 年 10 月入学）
●�申込期間	 ３月	１日	（水）～
	 ３月	８日	（水）
※�インターネット受付の申し込
み期間です。
�●�一次試験　５月 14 日（日）

海上保安官
募集ページ

エンジョイテニス教室の
生徒募集
春季（３月～６月）と秋季（９月～
12 月）に開催します。
●クラス　
・�基礎クラス（初めての方）
・�初心者クラス（ラリーができる方）
●場所　�大隅総合運動公園テニス

コート
●時間　午前 10 時～正午　
●定員　10 名程度
●会費　無料
　　エンジョイテニス教室　山元
　　☎ ０９０- ９７９０- ３１３７
問

新型コロナウイルス感染症
傷病見舞金について
対象者は令和２年１月１日から令和
４年 12 月 31 日までに罹患した方で
す。まだ申請していない方は早めの
申請をお願いします。
●支給額　�１人あたり３万円
※１人１回限り。
※１世帯あたり上限６万円。
●申請期限　�３月 31 日まで
●申請方法　書類を保健課へ提出。
●必要書類　
①支給申請書兼請求書
②�感染・療養の事実が確認できる医
師の診断書など
③�請求者の身分証明書および振込先
金融機関預金通帳の写し
④�相続人代表申告書（支給対象者が
死亡している場合のみ。）
　　保健課　コロナ感染症対策係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

林地開発の許可基準が
変わります
令和５年４月１日から森林法の改正
により、林地開発許可制度の基準が
変更します。

※�許可を取得せずに開発を行った場
合、県からの監督処分や罰則が科
されます。
　　耕地林務課　林政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１０
問

◎これまでは
森林の開発面積が１㌶を超える
場合に林地開発の許可が必要。

◎令和５年４月から
太陽光発電施設の設置する場合、
開発面積が 0.5㌶を超えるときに
県知事の林地開発許可が必要。

お知らせ
転入・転出などの
休日窓口を開設します
年度末・年度初めの混雑回避や市民
の皆さまの利便性向上のため窓口の
一部を休日開設します。
●開　設　日　４月１日（土）
●開設時間　午前８時 30分～午後４時
●開設庁舎　末吉本庁・各支所
●受付できる業務内容
住民異動届の受付（転入・転出など）
/ 印鑑登録の受付 / 各種証明書の交
付（税含む）/ 国民健康保険・後期
高齢者医療に関する届出 /介護保険・
重度心身障害者医療・子ども医療費・
児童手当などに関する届出
※�平日とは異なり受け付けできない
申請や手続きがあります。事前に
ご確認ください。
　　市民環境課　総合窓口推進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報係  行

2023.3　#213

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

そお市うまＳｏｏ！
フェス 2023の開催
曽於市内の飲食店が出店し、美味し
いグルメが楽しめるイベントです。
●日程　�３月 12 日（日）
●時間　午前９時～午後４時
●場所　�曽於市商工会末吉支所前 
　　　　駐車場
※雨天決行です。
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

物づくり体験教室の開催
●内容　�木工工作・簡単な電子工作
●日程　�４月 22 日（土）
●時間　午前１時 30 分～午後５時
●場所　�都城市カンガエールプラザ
●対象　�令和 5年度の小学３～６年生
●定員　�30 名
●費用　�無料
●申込　３月 20 日（月）～ 31 日（金）
※�詳細は曽於市教育委員会にある案
内書を確認してください。
※往復はがきで申し込みください。
　　都城少年少女発明クラブ
　　☎ ０７０- ４１１６- ９５４８
問

イベント

広告

広告

霧島ジオパーク・ウォーキング
参加者の募集
大川原キャンプ場から中谷小学校ま
での約 12㎞を観光ガイドと一緒に景
色や地質・植物を見ながら散策しま
す。
●対　　象　鹿児島県民
●日　　程　�４月 22 日（土）
●時　　間　午前９時～午後３時
●集合時間　�午前８時 40 分
●集合場所　�大川原峡キャンプ場
●コ ー ス　�大川原峡キャンプ場→

悠久の森→桐原の滝→
三連轟→溝ノ口洞穴→
中谷小学校

※�帰りは中谷小学校から大川原峡
キャンプ場まで送迎があります。
●参 加 料　�1,500 円
●定　　員　先着 20 名
●申　　込　電話にて申し込み。
※�昼食は屋外のため敷き物を持参し
てください。
※�新型コロナウイルスの影響により
中止となる場合があります。
※雨天の場合は中止です。
　　�（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）
令和５年１月受付分
　2,087 件
　3600 万 8,000 円

山中貞則顕彰館記念事業
寄附金
令和４年 12 月受領分　２件
　山中貞則様　１万円
　今井章夫様　５万円
令和５年１月受領分　１件
　小林輝雄様　１万円
令和５年１月末時点
　707 件　３億 1,944 万 4,567 円
※寄附金の目標額は５億円です。

広告
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財部郷土館２階展示室財部郷土館２階展示室
閉館のお知らせ閉館のお知らせ

財部郷土館は財部支所庁舎整備事業により解体が予
定されています。２階展示室は収蔵資料の移設作業
を行うため３月 31 日をもって閉館します。
財部郷土館収蔵資料の一部は末吉歴史民俗資料館へ
移設展示を予定していますので、大隅郷土館とあわ
せて引き続きご利用ください。

●財部郷土館２階展示室閉館日　�３月 31 日（金）
※１階図書室は引き続き開館しています。

　　曽於市教育委員会　生涯学習課文化財係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７３
問

看護職を離れるときは看護職を離れるときは
ナースセンターに届出を！ナースセンターに届出を！

保健師・助産師・看護師・准看護師の方が看護職を
離れる際はナースセンターへの届出をお願いします。
届出をすると就職や復職の支援を受けられます。
●届出方法　�インターネットの届出サイト「とどけ

るん」で届け出てください。

　　鹿児島県ナースセンター
　　☎ ０９９- ２５６- ８０２５
問
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※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（１／26 ～１／28）

3/27～
3/29

１月の子牛せり市結果

３月の子牛せり市

の予定です。

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 236 1,686,300 1,935 542,183

去勢 338 1,102,200 2,150 664,465

計 574 1,686,300 2,066 614,189

曽於地区

メス 522 1,686,300 1,940 541,251

去勢 711 1,102,200 2,122 659,893

計 1,233 1,686,300 2,053 609,665

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 85.14%を負担しています。
※対前年平均比は令和 3 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は令和 3 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 385,007,240 円 +1.31% -

10 月末国保被保険者数 9,256 人 -4.27% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 41,595 円 +5.82% +10.01%

令和４年 10月分医療費の状況 人の動き

令和 5年 2月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 33,527 人 （－ 66）

男 15,752 人 （－ 24）
女 17,775 人 （－ 42）

世帯数 17,405 戸 （－ 29）
高齢化率 42.6％ （＋ 0.1）

 出生 10 人 　 死亡 76 人   　
 転入 68 人 　 転出 67 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

応募締切
3月15日必着

５名様今月のプレゼント3月号

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

※直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。
末吉町でお茶作りをしている末吉製茶工房から「郷里の華 さえ
みどり - 冠せ茶 -」をプレゼント。この商品はイギリスで開催さ
れたお茶の国際コンテスト「The Leafies 2022」で金賞を受賞
しました。海外の専門家を唸らせた地元曽於市のお茶をお楽しみ
ください。

末吉製茶工房
郷
ふ る さ と

里の華 さえみどり - 冠せ茶 - 100ｇ

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事
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広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告
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。

広告

資金名 農業近代化資金 アグリメイク資金

対象者
・認定農業者　・認定新規就農者
・集落営農組織
・一定の条件を満たす農業者等

・ＪＡの組合員（個人、法人、一定の
条件を満たす集落営農組織等）

資金使途
農業経営を発展させていくため
に必要となる施設建設資金等

土地取得を含む、農業に関す
る幅広い資金ニーズに対応

借入金額
　　　　　　　個人　1,800万円以内
　　　　　　　法人　2億円以内
※認定農業者・集落営農組織以外は融資率80％

個人　3,600万円以内
法人　7,200万円以内

その他 　※保証料助成有 　※利子補給あり（ＪＡバンク）

　

【ご注意事項】お申込みに際しては、当ＪＡ所定の審査をさせて頂き、審査結果によりご融資をお断りさせて
いただく場合がございますのでご了承下さい。

※直近の借入利率、その他の諸条件等、詳しくはＪＡの窓口にてご確認ください。
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日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986 　大隅は099です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
3 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、
宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

3/5
（日）

  【整】高原病院
【内】昭南病院
  ヒロ調剤薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 5 0
482-0622
7 6 - 4 2 6 3
471-2720

【小】畠中小児科医院（三股町）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【外・胃・内・肛】仮屋外科胃腸科医院（志比田町）
【皮】石井皮膚科医院（蔵原町）
【眼】永吉眼科医院（姫城町）

5 2 - 6 0 0 0
2 2 - 1 7 1 7
5 7 - 2 0 2 5
2 5 - 7 7 1 2
2 3 - 4 5 8 8
2 2 - 1 5 3 0

3/12
（日）

【内】加藤内科クリニック
【内】財部中央病院
  財部調剤薬局
  あおい薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0
7 6 - 1 0 3 5

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内】田口循環器科内科クリニック（下川東）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【皮】ならはら皮膚科医院（志比田町）
【産・婦】丸田病院（八幡町）

2 7 - 5 6 5 6
2 4 - 0 6 0 0
5 1 - 2 0 0 3
2 1 - 6 8 8 8
2 2 - 1 4 5 5
2 3 - 7 0 6 0

3/19
（日）

【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局
  あおい薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【整】倉内整形外科病院（上町）
【耳鼻】岩下耳鼻咽喉科（三股町）

5 1 - 0 0 0 5
2 2 - 2 0 1 5
6 2 - 1 1 0 3
2 1 - 6 8 8 8
2 2 - 1 2 5 2
5 1 - 1 1 8 7

3/21
（火）

  【内】尾郷クリニック
  あおい薬局
  末吉薬局

7 6 - 1 0 4 5
7 6 - 1 0 3 5
7 6 - 0 1 4 9

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【内】園田光正内科医院（太郎坊町）
【脳・外】柳田病院（東町）
【消】横山病院（都島町）
【眼】よしだ眼科クリニック（三股町）

5 7 - 2 0 0 4
4 6 - 6 1 0 0
3 8 - 5 1 1 5
2 2 - 4 8 6 2
2 2 - 2 8 0 6
7 7 - 8 8 1 7

3/26
（日）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局
  あおい薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1
7 6 - 1 0 3 5

【脳】ＭＫクリニック（早鈴町）
【内・呼・リウ】松山医院（上川東）
【内】しげひらクリニック（神之山町）
【外・胃】三州病院（花繰町）
【皮】酒井皮膚科医院（北原町）
【耳鼻】かみながえクリニック（上長飯町）

5 1 - 6 7 7 7
2 4 - 1 0 4 6
2 7 - 5 5 5 5
2 2 - 0 2 3 0
2 5 - 5 3 2 2
2 5 - 0 2 2 4

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

24時間 年中無休/通話料・
相談料無料/携帯電話から

も使用可能

0120-177-282通話料
無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

そおし健康安心電話そおし健康安心電話
不意のけが！
応急手当ては
どうする？

戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

1 月受付分
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　今年の３月で閉校になる財部北小学校。この学校の特色の一つにゴッタンがあります。ゴッタンは三味線より
少し小さめで３本の弦を持つ弦楽器。14年前の創立100周年の時から演奏が始まったそうです。子ども達はゴッ
タンが大好きで、練習に走って駆け付けて演奏していました。取材でよく聞いたのは子ども達の仲の良さ。上級
生が下級生の面倒をよく見て、家族のように接していました。ゴッタンも上級生が教えて上達してきました。取
材中何度も聴いたゴッタンの演奏と歌声が胸に刻まれました。（吉田）
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【お問い合わせ：生涯学習課　生涯学習係 ☎ 0986-76-8873】

 第40回記念　吉井淳二 記念大賞展

令和5年 自主文化事業

鼓 童 交流公演 in そお

開場　午後１時 30 分／開演　午後２時
会場　末吉総合センター
料金　全席指定　一般 2,500円
　　　　　　　　高校生以下 1,500円

「鼓童」太鼓を中心とした伝統的な音楽芸能に無限の可能性を見出し、現代への再創造を試みる集団。
1981 年にベルリン芸術祭でデビューし、これまで 50 カ国 6,000 回を超える公演を行っています。
交流公演は、「太鼓って楽しい。」、「観て聴いて叩いた太鼓の音を五感で感じてもらえるような舞台」を
コンセプトに、鼓童の公演が初めての方、お子さまからおじいちゃん、おばあちゃんまで家族で楽しん
でいただける内容となっています。

【お問い合わせ：末吉総合センター　☎ 0986-76-7100】

３月19日（日）令和５年

ご来場くださいご来場ください

期間　令和５年２月 18 日（土）～ 3 月５日（日）　午前９時～午後 6 時まで
会場　末吉総合体育館	 入場料　無料

チケット好評発売中

第 40 回記念 吉井淳二大賞 ジュニア部門市長賞

　第 40 回記念吉井淳二記念大賞展は、それぞれの部門において上記の方々が受賞されました。
　会場には特別賞をはじめ、それぞれの部門の入選以上の力作が展示されています。ぜひ、ご
鑑賞ください。

境界線上の真実 
山本 智之（埼玉県）

一般部門

あの夏、あの瞬間 
清水 太朗（大隅中学校）

中学生の部

目力が強い牛 
税所 美羽（恒吉小学校）

小学生の部

キリン 
中迫 海翔（太陽の子幼児園）

幼児の部

カワイイ革命
松元 美玲（霧島高校）

高校生部門

招待作家部門

カオスからの脱却 
立元 真一郎（姶良市）

小作品部門

牛の削蹄師
中山 セツ子（曽於市）


